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คำนำ 

จากเหตุการณ,ในวันที่ 28 มีนาคม พุทธศักราช 2568 เวลา 13.20 น. กรมอุตุนิยมวิทยา ไดGประกาศ

เรื ่องเหตุแผNนดินไหว โดยมีจุดศูนย,กลางอยูNบริเวณประเทศเมียนมา ความลึก 10 กิโลเมตร มีระยะหNาง 

ประมาณ 326 กิโลเมตร ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของ อำเภอปางมะผGา จังหวัดแมNฮNองสอน ไดGรับแจGงความรูGสึก 

สั่นไหวในหลายพื้นที่ทั่วประเทศไทย บริเวณภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใตG และภาคกลาง รวมถึง

กรุงเทพมหานคร ซึ่งภัยพิบัติในครั้งนี้สNงผลกระทบตNอประเทศไทยทั้งความสูญเสียตNอชีวิต ทรัพย,สินของ

ประชาชน โครงสรGางพื้นฐาน และเศรษฐกิจของประเทศ รวมถึงอาคารและสิ่งปลูกสรGางภายในสถานศึกษา

ได Gร ับความเสียหายจากเหตุภ ัยพ ิบ ัต ิคร ั ้ ง น้ี อ ันส NงผลกระทบตNอความปลอดภัยของนักเร ียน ครู  

บุคลากรทางการศึกษา ผูGปกครอง และชุมชน 

กระทรวงศึกษาธิการไดGตระหนักถึงความสำคัญของการสรGางความปลอดภัยในสถานศึกษา 

และการเตรียมความพรGอมของเยาวชนในการรับมือกับภัยพิบัต ิที ่อาจเกิดขึ ้นในอนาคต ซึ ่งอาจจะ 

มีแนวโนGมที ่เกิดขึ ้นบNอยครั ้งและสรGางผลกระทบในวงกวGาง ดังนั ้นเพื ่อตอบสนองตNอนโยบายระดับชาติ 

ในการเสริมสรGางความปลอดภัย กระทรวงศึกษาธิการจึงไดGมอบหมายใหGสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั ้นพื ้นฐาน จัดทำกิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝ`กอบรมนักเรียนใหGเกิดทักษะการเผชิญเหตุแผNนดินไหว 

และภัยพิบัติ ที่มุNงเนGนการสรGางองค,ความรูG ความเขGาใจ และทักษะการเผชิญเหตุใหGแกNนักเรียนอยNางเปaนระบบ  

ตั้งแตNการศึกษาระดับปฐมวัย ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา รวมถึงมีกิจกรรมพัฒนาผูGเรียนรูปแบบตNาง ๆ 

ตลอดจนการเตรียมความพรGอมเชิงปdองกันใหGแกNนักเรียนไดGตระหนักถึงความเสี่ยง การวางแผนรับมือที่ชัดเจน 

สามารถปฏิบัติตนไดGอยNางถูกตGองในภาวะวิกฤตและยังสNงเสริมใหGเกิดการถNายทอดองค,ความรูGไปสูNครอบครัว

และชุมชน  

กิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝ`กอบรมนักเรียนใหGเกิดทักษะการเผชิญเหตุแผNนดินไหวและภัยพิบัติน้ี  

จึงเปaนกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนนโยบายสูNการปฏิบัติอยNางเปaนรูปธรรมและวางอยูNบนหลักการสำคัญ 

ที่นำกิจกรรมการเรียนรูGสู NการสรGางความรูG ความเขGาใจ และสามารถประยุกต,ใชGความรูGที ่เรียนเพื่อรับมือ 

ก ับภ ัยพ ิบ ัต ิ ได Gจร ิ ง  ท ั ้ ง ในการเสร ิมสร Gางความร ู Gและท ักษะท ี ่จำเป aน การส Nง เสร ิมความม ั ่นใจ  

ทักษะการตัดสินใจ การสรGางจิตสำนึกดGานความปลอดภัยและการมีสNวนรNวมในชุมชน การสNงเสริมคุณลักษณะ

ผู Gนำ การทำงานเปaนทีม และการพัฒนานักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา ผู Gปกครอง และชุมชน  

ใหGมีความพรGอมตNอการเผชิญเหตุแผNนดินไหวและภัยพิบัติในอนาคต 
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ส2วนท่ี 1 

บทนำ 

 

ความเปTนมาและความสำคัญ 

 เหตุการณ,ภัยพิบัติหรือสาธารณภัยที่เกิดจากธรรมชาติและการกระทำของมนุษย, ไมNวNาจะเกิดขึ้นใน

ประเทศไทยหรือตNางประเทศ ลGวนสรGางความสูญเสียตNอรNางกาย ชีวิต และทรัพย,สิน รวมทั้งสNงผลกระทบตNอ

เศรษฐกิจและสังคมในทุกระดับ จากรายงานสถานการณ,ภัยพิบัติในประเทศไทยของกรมปdองกันและบรรเทา 

สาธารณภัย (2555) พบวNา การเกิดแผNนดินไหวและภัยพิบัติตNาง ๆ มีแนวโนGมความรุนแรงขึ้นในหลายภูมิภาค  

ทั่วประเทศ ดังเห็นไดGจากเหตุการณ,ดินโคลนถลNม ในปs พ.ศ.2531 จังหวัดนครศรีธรรมราช มีผู Gเสียชีวิต 

และบาดเจ็บจำนวน 230 คน ตNอมาในปs พ.ศ.2544 ที่จังหวัดเพชรบูรณ,และจังหวัดแพรN มีผูGเสียชีวิตจำนวน 

179 คน และบาดเจ็บ จำนวน  109 คน ในปs พ.ศ.2549 ที ่จ ังหวัดอุตรดิตถ,และจังหวัดใกลGเค ียง  

มีผู Gเสียชีวิต จำนวน 75 คน และเกิดเหตุสึนามิขึ ้นในพื้นที่ 6 จังหวัดภาคใตG ในปs พ.ศ. 2547 ทำใหGเกิด 

การสูญเสียจำนวนมาก มีผูGเสียชีวิต จำนวน 5,401 คน และผูGบาดเจ็บ จำนวน 11,775 คน   

 นอกจากนี้ในรายงานของธนาคารโลก World Bank (2555) ไดGกลNาวถึงเหตุอุทกภัยในปs พ.ศ. 2554 

ครอบคลุมพื้นที่ 65 จังหวัดของประเทศไทย สNงผลใหGมีผูGเสียชีวิต จำนวน 813 คน และมากกวNา 13 ลGาน

ครัวเรือน ไดGรับความเสียหายทางดGานทรัพย,สิน มูลคNาความเสียหาย จำนวน 1.4 ลGานลGานบาท นับเปaน 

ความสูญเส ียทางเศรษฐกิจเป aนอ ันด ับที ่  4 ของโลก ในปs พ.ศ. 2562 บร ิเวณภาคเหนือและภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือจำนวน 32 จังหวัดของประเทศไทย ไดGรับความเสียหายจากอิทธิพลของพายุโพดุล 

และพายุโซนรGอนคาจิกิ จากรายงานของกรมปdองกันและบรรเทาสาธารณภัย (2562) พบวNา เหตุการณ,ภัยพิบัติ

คร้ังน้ีทำใหGมีผูGเสียชีวิตจำนวน 34 คน และครัวเรือนไดGรับความเดือดรGอนจำนวน 418,549 ครัวเรือน  

ในว ันท ี ่  28 ม ีนาคม พ.ศ. 2568 เวลา 13.20 น. กรมอ ุต ุน ิยมว ิทยา ได Gประกาศเร ื ่อง 

เหตุแผNนดินไหว โดยมีจุดศูนย,กลางอยูNบริเวณ ประเทศเมียนมา ที่ละติจูด 21.68 องศาเหนือ ลองจิจูด 96.12 

องศาตะว ันออก ขนาด 8.2 แมกนิจ ูด ความลึก 10 ก ิโลเมตร ม ีระยะหNางประมาณ 326 กิโลเมตร  

ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของอำเภอปางมะผGา จังหวัดแมNฮNองสอน ไดGรับแจGงความรูGสึกสั่นไหวในหลายพื้นท่ี 

ทั่วประเทศไทย บริเวณภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใตGและภาคกลาง รวมถึงกรุงเทพมหานคร  

ซึ่งภัยพิบัติในครั้งนี้สNงผลกระทบตNอประเทศไทยทั้งความสูญเสียตNอชีวิต ทรัพย,สินของประชาชน โครงสรGาง

พื้นฐาน และเศรษฐกิจของประเทศ รวมถึงอาคารสิ่งปลูกสรGางภายในสถานศึกษาไดGรับความเสียหายจาก 

เหตุภัยพิบัติครั้งน้ี อันสNงผลกระทบตNอความปลอดภัยของนักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา ผูGปกครอง  

และชุมชน 

 จากเหตุแผNนดินไหวและภัยพิบัติตNาง ๆ ที ่เกิดขึ ้น เพื ่อใหGนักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา 

ผูGปกครอง และชุมชน มีทักษะชีวิตการอยูNรอด และการชNวยเหลือผูGอื่น ซึ่งสอดคลGองกับยุทธศาสตร,ชาติ 20 ปs  

ด Gานการสร Gางการเต ิบโตบนคุณภาพชีว ิตท ี ่ เป aนม ิตรต Nอส ิ ่งแวดลGอม และแผนการศึกษาแหNงชาติ  
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พ.ศ. 2560 – 2579 ยุทธศาสตร,ที่ 5 การจัดการศึกษาเพื่อสรGางเสริมคุณภาพชีวิตที่เปaนมิตรกับสิ่งแวดลGอม 

รวมทั้งเปdาหมายเรNงดNวนที ่รัฐบาลและนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ไดGกำหนดดGานความปลอดภัย  

แกNนักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา ผูGปกครอง และชุมชน ใหGสามารถดูแลตนเองใหGปลอดภัย มีการเตรียม

ความพรGอมรับมือจากภัยพิบัติที ่เกิดขึ ้น เปลี ่ยนสถานะจากผู Gประสบภัย เปaนผู Gที ่สามารถดูแลตนเองไดG  

โดยพัฒนาทักษะใหGมีความสามารถในการเผชิญเหตุแผNนดินไหวและภัยพิบัติ ไดGอยNางเหมาะสม  

 ดังนั้นเพื่อใหGนักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา ผูGปกครอง และชุมชน มีความรูGความเขGาใจเกี่ยวกับ

ภัยพิบัติ มีทักษะในการรับมือและการเอาตัวรอดจากสถานการณ,ภัยพิบัติ เกิดเจตคติที ่ดีและจิตสำนึก 

ดGานความปลอดภัย สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐานจึงไดGสร Gางและพัฒนากิจกรรม 

เสริมหลักสูตรการฝ`กอบรมนักเรียนใหGเกิดทักษะการเผชิญเหตุแผNนดินไหวและภัยพิบัติขึ ้น โดยกิจกรรม

ดังกลNาวใหGความสำคัญกับผลลัพธ, 3 ดGาน ไดGแกN ความรู GความเขGาใจ (Knowledge) ทักษะ (Skills)  

และคุณลักษณะ (Attitude) เพื่อนำไปสูNสมรรถนะหลักทั้ง 6 ดGาน (Core Competencies) ไดGแกN สมรรถนะ

ดGานการจัดการตนเอง (Self-Management) สมรรถนะดGานการคิดขั ้นสูง (Higher Order Thinking) 

สมรรถนะดGานการสื่อสาร (Communication) สมรรถนะดGานการรวมพลังทำงานเปaนทีม (Teamwork 

Collaboration) สมรรถนะดGานการเปaนพลเมืองที่เขGมแข็ง (Civic Literacy) และสมรรถนะดGานการอยูNรNวมกับ

ธรรมชาติและวิทยาการอยNางย่ังยืน (Sustainable Coexistence with Nature and Science) ในอนาคต  

 การพัฒนานักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา ผูGปกครอง และชุมชน ผNานกิจกรรมเสริมหลักสูตร

การฝ`กอบรมนักเรียนใหGเกิดทักษะการเผชิญเหตุแผNนดินไหวและภัยพิบัติ จึงวางอยูNบนหลักการสำคัญ 

ที่นำกิจกรรมการเรียนรูGสูNการสรGางความรูG ความเขGาใจ และสามารถประยุกต,ใชGความรูGที่เรียนเพื่อรับมือกับ 

ภัยพิบัติไดGจริง ทั้งในการเสริมสรGางความรูGและทักษะที่จำเปaน การสNงเสริมความมั่นใจ ทักษะการตัดสินใจ  

การสรGางจิตสำนึกดGานความปลอดภัย การมีสNวนรNวมในชุมชน การสNงเสริมคุณลักษณะผูGนำและการทำงาน 

เปaนทีม และการพัฒนานักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา ผู Gปกครอง และชุมชน ใหGมีความพรGอม 

ตNอการเผชิญเหตุแผNนดินไหวและภัยพิบัติในอนาคต 
 

ความสำคัญของกิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝGกอบรมนักเรียนให1เกิดทักษะการเผชิญเหตุแผ2นดินไหวและ 

ภัยพิบัติ 

1. เพื่อเปaนการเสริมสรGางความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย,สินของนักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา

ผูGปกครอง และชุมชน 

2. เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต การอยูNรอด และการชNวยเหลือผูGอื่น  ในสถานการณ,ฉุกเฉิน ของนักเรียน ครู 

บุคลากรทางการศึกษา ผูGปกครอง และชุมชน 

3. เพื่อสรGางการตระหนักรูGและการเตรียมความพรGอมของนักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา ผูGปกครอง 

และชุมชน 

4. เพ่ือลดความต่ืนตระหนก และเพ่ิมความม่ันใจในการเผชิญภัย ของนักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา

ผูGปกครอง และชุมชน 

5. เพ่ือสรGางความพรGอมของสถานศึกษาและชุมชนใหGเปaนพ้ืนท่ีปลอดภัย 
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ประโยชน8ของกิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝGกอบรมนักเรียนให1เกิดทักษะการเผชิญเหตุแผ2นดินไหวและภัยพิบัติ 

1. นักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา ผู Gปกครอง และชุมชน มี ความรูGความเขGาใจในเชิงวิชาการ 

และภาคปฏิบัติ 

2. นักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา ผูGปกครอง และชุมชน มีทักษะในการปฏิบัติตัวเม่ือเกิดภัยพิบัติ 

3. นักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา ผูGปกครอง และชุมชน ตระหนักรู GในการเตรียมความพรGอม

ลNวงหนGา 

4. นักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา ผูGปกครอง และชุมชน มีการทำงานเปaนทีมและความรNวมมือ 

ในภาวะวิกฤต 

5. ลดความสูญเสียและเพ่ิมความสามารถในการฟ��นตัวหลังภัยพิบัติ 

 

วัตถุประสงค8ของการจัดทำกิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝGกอบรมนักเรียนให1เกิดทักษะการเผชิญเหตุ

แผ2นดินไหวและภัยพิบัติ 

1. เพื ่อสรGางและพัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝ`กอบรมนักเรียนใหGเกิดทักษะการเผชิญเหตุ

แผNนดินไหวและภัยพิบัติท่ีมีประสิทธิภาพ 

2. เพื่อใหGสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานไดGแนวทางในการนำกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

การฝ̀กอบรมนักเรียนใหGเกิดทักษะการเผชิญเหตุแผNนดินไหวและภัยพิบัติไปใชGอยNางมีประสิทธิภาพ 

3. เพื่อใหGสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาไดGแนวทางในการนำกิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝ`กอบรมนักเรียน

ใหGเกิดทักษะการเผชิญเหตุแผNนดินไหวและภัยพิบัติไปใชGอยNางมีประสิทธิภาพ 

4. เพื่อใหGสถานศึกษาไดGแนวทางในการนำกิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝ`กอบรมนักเรียนใหGเกิดทักษะ 

การเผชิญเหตุแผNนดินไหวและภัยพิบัติไปใชGอยNางมีประสิทธิภาพ 

 

เปXาหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝGกอบรมนักเรียนให1เกิดทักษะการเผชิญเหตุแผ2นดินไหวและภัยพิบัติ 

 เปXาหมายเชิงปริมาณ 

1. สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาทุกแหNงในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน  

2. สถานศึกษาทุกแหNงในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน  

3. ขGาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาและนักเรียนทุกคนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน 

 เปXาหมายเชิงคุณภาพ 

1. เพ่ือใหGผูGเขGารNวมมีความรูGความเขGาใจเก่ียวกับภัยพิบัติ  

2. เพ่ือพัฒนาทักษะในการรับมือและการเอาตัวรอดจากสถานการณ,ภัยพิบัติ 

3. เพ่ือสรGางเจตคติท่ีดีและจิตสำนึกดGานความปลอดภัย 

4. เพ่ือเสริมสรGางการทำงานรNวมกันและความสามัคคีในภาวะวิกฤต 

5. เพ่ือพัฒนาโรงเรียน ชุมชน ใหGมีความพรGอมในการรับมือภัยพิบัติ 
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นิยามศัพท8 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร  หมายถึง กิจกรรมเพิ่มเติมจากการเรียนในหGองเรียนที่ชNวยใหGผูGเรียนไดGเรียนรูG

สิ่งใหมN ๆ เพื่อฝ`กทักษะชีวิต การทำงานเปaนกลุNม การชNวยเหลือผูGอื่น การเอาตัวรอด การรูGจักภัยพิบัติ การรูGจัก

ปdองกันตัวเอง  

 การฝGกอบรม หมายถึง  กระบวนการจัดกิจกรรมอยNางมีระบบ เพื่อพัฒนาความรูG ทักษะ เจตคติ  

และพฤติกรรมของบุคคล 

 หลักสูตรการฝGกอบรม หมายถึง แผนหรือโครงสรGางของการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความรูG ทักษะ 

และเจตคติของผูGเขGาอบรมอยNางเปaนระบบ  

 ทักษะการเผชิญเหตุ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรับรูG วางแผน ตัดสินใจ และลงมือ

ปฏิบัติไดGอยNางเหมาะสม ปลอดภัย เม่ือเผชิญกับสถานการณ,ฉุกเฉิน หรือภัยพิบัติ  

 ภัยพิบัติ  หมายถึง เหตุการณ,หรือปรากฏการณ,ที่เปaนอันตรายและกNอใหGเกิดความเสียหายตNอชีวิต 

ทรัพย,สิน เศรษฐกิจ สังคม และสิ ่งแวดลGอม โดยลักษณะการเกิดภัยพิบัติ แบNงออกเปaนสองประเภท  

คือ ภัยพิบัติทางธรรมชาติและภัยพิบัติที่เกิดจากการกระทำของมนุษย, ประกอบดGวย แผNนดินไหว สึนามิ  

ดินถลNม อุทกภัยไฟปjา วาตภัย  หมอกควัน และภัยแลGง 

 กระทรวงศึกษาธิการ หมายถึง กระทรวงที ่รับผิดชอบเกี ่ยวกับการศึกษาแหNงชาติและรวมถึง 

สNวนราชการในสังกัดของกระทรวงน้ันท่ีเก่ียวขGองกับการศึกษา 

 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน หมายถึง หนNวยงานหลักของกระทรวงศึกษาธิการ 

ที่มีหนGาที่กำหนดนโยบาย วางแผน พัฒนา และกำกับดูแลการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานของประเทศครอบคลุม

การศึกษาในระดับปฐมวัย ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 

 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา หมายถึง หนNวยงานทางการศึกษาที่มีอำนาจหนGาที่ในการบริหาร 

จัดการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตพื้นที่ที่รับผิดชอบ รวมถึงการกำกับดูแลสถานศึกษาสNงเสริมและพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาตลอดจนการประสานงานกับหนNวยงานที่เกี ่ยวขGองเพื่อใหGการจัดการศึกษาเปaนไปตามนโยบาย 

ของกระทรวงศึกษาธิการ 

 สถานศึกษา  หมายถึง สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โรงเรียน ศูนย,การเรียน วิทยาลัย สถาบัน 

มหาว ิทยาล ัย หน Nวยงานการศ ึกษาหร ือหน Nวยงานอ ื ่นของร ัฐหร ือของเอกชน ท ี ่ม ีอำนาจหนGาท่ี 

หรือมีวัตถุประสงค,ในการจัดการศึกษา   

 หน2วยงานที่เกี่ยวข1อง  หมายถึง หนNวยงานทGองถิ่นที่รับผิดชอบพื้นที่ องค,การบริหารสNวนตำบล 

เทศบาล องค,การบริหารสNวนจังหวัด เขตปกครองพิเศษ หนNวยกูGภัย หนNวยแพทย,ฉุกเฉิน สถานีตำรวจทGองท่ี 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขึ้นพื้นฐาน ผูGปกครอง

และหนNวยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขGอง 

 ผู1บริหารสถานศึกษา หมายถึง บุคคลที่มีหนGาที่ดูแลและบริหารโรงเรียนหรือสถานศึกษาตNาง ๆ  

ที ่ทำหนGาที ่วางแผน ควบคุม ดูแลการเรียนการสอน การบริหารบุคลากร และการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

ในสถานศึกษาใหGเปaนไปตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 
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 คร ู   หมายถ ึง บ ุคคลซ ึ ่ งประกอบว ิชาช ีพทางการศ ึกษา ทำหนGาท ี ่จ ัดการเร ียนการสอน  

สNงเสริมการเรียนรูG และอบรมสั่งสอนผูGเรียนใหGเกิดพัฒนาการดGานความรูG ทักษะ คุณธรรม และเจตคติที่ดี  

ตามมาตรฐานวิชาชีพและจรรยาบรรณแหNงวิชาชีพครู โดยตGองไดGร ับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู 

ตามกฎหมายท่ีเก่ียวขGอง 

 บุคลากรทางการศ ึกษา หมายถ ึง  ผ ู Gทำหน Gาท ี ่ ให Gบร ิการหร ือปฏิบ ัต ิงานเก ี ่ยวเน ื ่องกับ 

การจัดกระบวนการเรียนการสอน การนิเทศ และการบริหารการศึกษาในหนNวยงานการศึกษาตNาง ๆ 

 นักเรียน หมายถึง บุคคลที่กำลังศึกษาเลNาเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานซึ่งรวมถึงระดับปฐมวัย 

ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา โดยศึกษาในสถานศึกษาท่ีจัดต้ังข้ึนตามกฎหมาย 
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ส2วนท่ี 2 

องค8ความรู1เก่ียวกับภัยพิบัติ 

 

 กิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝ`กอบรมนักเรียนใหGเกิดทักษะการเผชิญเหตุแผNนดินไหวและภัยพิบัติ  

ไดGรวบรวมองค,ความรูGเก่ียวกับภัยพิบัติจากเอกสารท่ีเก่ียวขGอง ไวGดังตNอไปน้ี 

 1. ความหมายของภัยพิบัติ 

 2. ประเภทของภัยพิบัติ 

 3. ภัยพิบัติท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย 

 1) แผNนดินไหว (Earthquake) 

 2) สึนามิ (Tsunami) 

 3) ดินถลNม (Landslide) 

 4) อุทกภัย (Flood) 

 5) ไฟปjา (Wildfire) 

 6) วาตภัย (Storm) 

 7) หมอกควัน (Smoke)  

 8) ภัยแลGง (Drought) 

 ซ่ึงในแตNละภัยพิบัติมีองค,ประกอบดังน้ี 

   1) สาเหตุ 

 2) ลักษณะการเกิด 

 3) ผลกระทบ 

 4) การจัดการภัยพิบัติ (กNอนเกิดภัยพิบัติ ระหวNางเกิดภัยพิบัติ และหลังเกิดภัยพิบัติ) 

 โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 

ความหมายของภัยพิบัติ 

 ราชบัณฑิตยสภา (2554) กลNาววNา ภัยพิบัติ หมายถึง อันตรายที่นำไปสูNหายนะ หรือหายนะที่เปaน

อันตราย มีทั้งที่เกิดจากภัยธรรมชาติและเกิดจากการกระทำของมนุษย, เชNน น้ำทNวม แผNนดินไหว พายุไซโคลน 

ภูเขาไฟระเบิด เปaนภัยธรรมชาติที่ทำใหGเกิดภัยพิบัติ เครื่องบินตก เรือลNม รถไฟตกราง สงคราม เปaนภัยพิบัติ 

ท่ีเกิดจากการกระทำของมนุษย, 

 ฉัตรชัย พรมเลิศ (2553) กลNาววNา ภัยพิบัติ หมายถึง เหตุการณ,ที ่ไมNเปaนปกติของสิ ่งแวดลGอม  

สNงผลกระทบรุนแรงตNอการดำรงชีวิตของประชาชนสรGางความเสียหายเปaนวงกวGางตNอประชาชน เศรษฐกิจ 

สังคม และสิ่งแวดลGอม ไมNวNาจะเกิดจากธรรมชาติหรือมนุษย,เปaนผูGกระทำใหGเกิดขึ้น ภัยพิบัติอาจจะเกิดขึ้นไดG

โดยเฉียบพลัน เกิดขึ้นฉุกเฉินมีผลกระทบในระยะสั้น หรือเกิดสะสมมาเปaนเวลาหนึ่งแลGวจึงมีผลกระทบ
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ตNอเนื่องยาวนานก็ไดG โดยขึ้นอยูNกับรูปแบบและลักษณะของความผิดปกติที่เกิดขึ้น และประเภทของภัยพิบัติ 

ท่ีเกิดข้ึน  

 กรมปdองกันและบรรเทาสาธารณภัย (2551) กลNาววNา ภัยพิบัติ หมายถึง เหตุการณ,หรือปรากฏการณ, 

ที่กNอใหGเกิดความเสียหายตNอชีวิต ทรัพย,สิน สิ่งแวดลGอม หรือเศรษฐกิจของมนุษย,อยNางรุนแรง โดยเกิดข้ึน 

อย Nางฉ ับพลันหร ือในบางกรณีอาจเก ิดข ึ ้นอย Nางค Nอยเป aนค Nอยไป แบNงออกได G เป aนหลายประเภท  

เชNน ภัยธรรมชาติ ไดGแกN น้ำทNวม แผNนดินไหว พายุ และภัยที่เกิดจากมนุษย, ไดGแกN อุบัติเหตุรGายแรง มลพิษ  

และสงคราม เปaนตGน  

 พระราชบัญญัต ิการปdองกันและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. 2550 (2550) กลNาวว Nา ภัยพิบ ัติ  

หมายความวNา สาธารณภัยที่เกิดจากธรรมชาติ หรือเกิดจากการกระทำของมนุษย,หรือเหตุอื่นใด ซึ่งกNอใหGเกิด

ความเสียหายแกNชีวิต รNางกาย จิตใจ ทรัพย,สิน หรือส่ิงแวดลGอม  

 จากความหมายของภัยพิบัติกลNาวมาสรุปไดGวNา ภัยพิบัติ หมายถึง เหตุการณ,หรือปรากฏการณ,ที่เปaน

อันตรายและกNอใหGเกิดความเสียหายตNอชีวิต ทรัพย,สิน เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลGอม โดยลักษณะการเกิด

ภ ั ยพ ิ บ ั ต ิ  แบ N งออก เป a นสองประ เภท ค ื อ  ภ ั ยพ ิ บ ั ต ิ ท า งธรรมชาต ิ และภ ั ยพ ิ บ ั ต ิ ท ี ่ เ กิ ดจาก 

การกระทำของมนุษย, ประกอบดGวย แผNนดินไหว สึนามิ ดินถลNม อุทกภัยไฟปjา วาตภัย หมอกควัน และภัยแลGง 

ประเภทของภัยพิบัติ 

 โดยลักษณะการเกิดภัยพิบัติ แบNงออกเปaน 2 ประเภท คือ ภัยพิบัติทางธรรมชาติ และภัยพิบัติที่เกิดจาก

การกระทำของมนุษย, 

1. ภัยพิบัติทางธรรมชาติ (Natural Disasters) เปaนภัยพิบัติที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติซึ่งกNอใหGเกิด

ความเสียหายตNอชีวิต ทรัพย,สิน เศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลGอม จำแนกเปaน 

1.1 ภัยพิบัติท่ีเกิดข้ึนตามฤดูกาล หรือจากการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ ไดGแกN 

- วาตภัย เปaนภัยที่เกิดจากความเร็วของลม เชNน พายุไตGฝุjน พายุโซนรGอน พายุฤดูรGอน พายุฝน

ฟdาคะนอง เปaนตGน 

- อุทกภัย เปaนภัยท่ีเกิดจากฝนตกหนัก เชNน น้ำปjาไหลหลาก น้ำทNวมในฤดูฝน คล่ืนจากพายุซัดฝnoง 

- ภ ัยแล Gง เน ื ่องจากฝนไม Nตกต Gองตามฤดูกาล ทำให G เก ิดความเส ียหายต Nอพ ืชพ ันธุ,  

ทางการเกษตรเกิดความขาดแคลนอาหารและน้ำ การที่ประเทศไทยเปaนประเทศเกษตรกรรม การขาดแคลน

น้ำจึงสNงผลกระทบอยNางรุนแรงตNอประชาชนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม จากสภาพอากาศในปnจจุบันสNงผลใหG

ในพ้ืนท่ีตอนบนของประเทศมีปริมาณฝนตกนGอยลง และปริมาณน้ำในเข่ือนและอNางเก็บน้ำมีปริมาณไมNเพียงพอ

สำหรับประชาชนในการใชGอุปโภคบริโภคและการทำเกษตรกรรม 

1.2 ภัยพิบัติท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของพ้ืนผิวโลกทำใหGเกิดภัยพิบัติ ไดGแกN 

- แผNนดินเลื ่อนหรือแผNนดินถลNม เปaนการเปลี ่ยนแปลงของพื ้นดินทำใหGเก ิดการไหว 

และการสั ่นสะเทือน หรือเมื ่อมีฝนตกหนักบริเวณเทือกเขาที ่มีพื ้นดิน ขาดตGนไมGหรือพืชคลุมดินที ่ไมNมี 

การยึดเหน่ียวของพ้ืนผิวดิน อาจทำใหGพ้ืนผิวดินพังทลายลงมาทับบGานเรือนตามบริเวณเชิงเขา 
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- แผNนดินไหว เปaนการเปลี ่ยนแปลงของโลกที ่ม ีการสั ่นสะเทือนเปaนคลื ่นต ิดตNอกัน 

จากจุดศูนย,กลางออกไปทุกทิศทางทำใหGบGานเรือน หรือสิ่งปลูกสรGางพังทลาย หากเกิดแผNนดินไหวรุนแรงใตGพ้ืน

ทะเลอาจทำใหGเกิดสึนามิ (Tsunami) ซัดเขGาโจมตีฝnoงไดG 

1.3 ภัยพิบัติท่ีเกิดข้ึนตามลักษณะสภาพของภูมิประเทศ ไดGแกN 

- อุทกภัย เปaนภัยที่เกิดจากน้ำทNวมในบริเวณพื้นที่ที ่ต่ำกวNาระดับน้ำทะเลมักจะมีน้ำทNวม 

เปaนประจำและในบริเวณท่ีลุNม 

- ดินถลNม หินถลNม เปaนการถลNมทลายของกGอนหิน ดินหรือโคลน เมื่อชุNมน้ำฝน มีน้ำหนักมาก

อาจเล่ือนไหลลงมาทับบGานเรือนและผูGคนบริเวณเชิงเขา 

1.4 ภัยพิบัติท่ีเกิดจากเช้ือโรคและภัยพิบัติท่ีเกิดจากสัตว,และแมลง ไดGแกN 

- การระบาดของโรค เชNน อหิวาตกโรค ไขGสมองอักเสบ โรคเอดส, เมื่อมีแหลNงแพรNเชื้อหรือ 

มีภูมิคุGมกันต่ำ 

- ภัยจากสัตว,หรือแมลง เชNน หนูนา หรือต๊ักแตนท่ีมีจำนวนมากทำใหGเกิดความเสียหายแกNพืชไรN

อาจเกิดการขาดแคลนและอดอยาก 

2. ภัยพิบัติที่เกิดจากการกระทำของมนุษย8 (Manmade Disaster) เนื่องจากสิ่งประดิษฐ,ของมนุษย,

เพ่ือความสุขสบาย หรือเพ่ือการสงคราม จำแนกเปaน 

2.1 ภัยจากอุบัติเหตุทางคมนาคม ไดGแกN 

- ทางบก เชNน รถชนกัน รถพลิกคว่ำ รถตกเหว รถไฟตกราง 

- ทางน้ำ เชNน เรือลNม หรือเรือชนกัน 

- ทางอากาศ เชNน เคร่ืองบินตก เคร่ืองบินชนกัน เคร่ืองบินระเบิด 

2.2 ภ ัยจากการก Nอสร Gาง เช Nน การก Nอสร Gางท ี ่ ไม Nคำน ึงถ ึงความปลอดภัย การพ ังทลาย 

ของอาคารท่ีกNอสรGางผิดแบบ ผิดเทศบัญญัติมีการตNอเติมอาคารจนฐานรากไมNสามารถทานน้ำหนักไดG 

2.3 ภัยจากการประกอบอุตสาหกรรม เชNน การระเบิดของทNอก£าซหรือทNอแก£สภายในโรงงาน                

หมGอไอน้ำระเบิด สารเคมีลุกไหมGเกิดควันที ่เปaนพิษ ปฏิกรณ,ปรมาณูการรั ่วไหลของสารกัมมันตรังสี 

ภัยจากขยะเคมีรังสีท่ีไมNมีสัญชาติ 

2.4 ภัยจากการขัดแยGงทางลัทธิหรือการกNออาชญากรรมในที ่สาธารณะ เชNน การวางระเบิด                     

ในสถานท่ีชุมชนในสถานท่ีราชการ และภัยจากอาชญากรขGามชาติ 

2.5 ภัยที ่เกิดจากจลาจล เปaนภัยที ่เกิดจากการที ่ชุมชนมีการขัดแยGงกันอยNางรุนแรง ทำใหG 

เกิดการยกพวกปะทะกัน หรือเผาอาคาร บGานเรือน สถานท่ีราชการ 

2.6 ภัยจากการปะทะดGวยกำลังอาวุธ เชNน การกNอการรGาย สงครามกองโจร สงครามเต็มรูปแบบ 

เชNนสงครามโลกครั ้งที ่ 1 และ 2 สงครามในตะวันออกกลาง อาวุธชีวะ เคมีร ังสีสารพิษและเชื ้อโรค  

ภัยพิบัติบางอยNางอาจเกิดจากการกระทำของมนุษย,หรือเกิดจากธรรมชาติหรือทั ้งธรรมชาติและมนุษย, 

มีสNวนรNวมทำใหGเกิดภัยรุนแรงข้ึน 
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ภัยพิบัติท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย 

 ดGวยประเทศไทยมีภูมิประเทศที่หลากหลาย ทั้งภูเขา ที่ราบ และชายฝnoงทะเล ซึ่งแมGจะเปaนจุดเดNนดGาน

ทรัพยากรธรรมชาติและการทNองเที่ยว แตNก็ทำใหGมีความเสี่ยงตNอภัยพิบัติหลากหลายรูปแบบ ไมNวNาจะเปaน 

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ เชNน น้ำทNวม แผNนดินไหว ดินถลNม หรือภัยพิบัติที ่เกิดจากการกระทำของมนุษย,  

เชNน อุบัติเหตุทางอุตสาหกรรมและมลภาวะ ซึ่งภัยเหลNานี้ไมNเพียงแตNสNงผลกระทบตNอความปลอดภัยของ

ประชาชนเทNาน้ัน แตNยังสรGางความเสียหายตNอโครงสรGางพ้ืนฐานและเศรษฐกิจของประเทศอยNางรุนแรง  

 การศึกษาและทำความเขGาใจเกี่ยวกับภัยพิบัติจึงเปaนสิ่งสำคัญในการปdองกันและลดความสูญเสียที่อาจ

เกิดข้ึนในอนาคต โดยภัยพิบัติท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย มี 8 ภัย ดังน้ี 

1. แผ2นดินไหว (Earthquake) 

 
การเกิดแผNนดินไหวในประเทศไทย เม่ือวันท่ี 28 มีนาคม พ.ศ.2568 เวลา 13.20 น. 

ท่ีมา : https://www.thairath.co.th/news/local/2849992 

แผNนดินไหว เปaนภัยพิบัติทางธรรมชาติที ่เกิดจากการสั ่นสะเทือนของพื ้นดิน อันเนื ่องมาจาก 

การปลดปลNอยพลังงานเพื่อลดความเครียดที่สะสมไวGภายในโลกออกมาเพื่อปรับสมดุลของเปลือกโลกใหGคงท่ี 

ปnจจุบันนักวิทยาศาสตร,ยังไมNสามารถทำนายเวลา สถานที่ และความรุนแรงของแผNนดินไหวที่จะเกิดข้ึน 

ในอนาคตไดG ดังนั ้นจึงควรศึกษา เรียนรู G เพื ่อใหGเขGาใจถึงกระบวนการเกิดของแผNนดินไหวที ่แทGจริง  

เพ่ือเปaนแนวทางในการลดความเสียหายท่ีเกิดข้ึน 

ภัยพิบัติธรรมชาติที่นับวNามีความรุนแรงมากที่สุด พยากรณ,ไดGยากที่สุด แมGจะลดภัยพิบัติไดGบGางแตNก็ไมNมี

ทางปdองกันไดGในปnจจุบันก็คือ แผNนดินไหว ความจริงปรากฏการณ, แผNนดินไหว มี 2 แบบ คือแบบธรรมชาติ 

เชNน การไหวตัวของเปลือกโลก และจากแรงสะเทือนจากภูเขาไฟระเบิด และแบบไมNธรรมชาติ คือ มนุษย,ทำข้ึน 

เชNน ระเบิดปรมาณู การกักน้ำในเข่ือน รถบรรทุกหนักกำลังว่ิง การระเบิดจากเหมือง เปaนตGน  
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ในปnจจุบันทางดGานวิทยาศาสตร,เปaนที่ยอมรับวNาแผNนดินไหว หมายถึง ปรากฏการณ,การไหวสะเทือน

อยNางรุนแรงของพ้ืนผิวโลก ซ่ึงเกิดจากการท่ีเปลือกโลกปรับตัวใหGเขGาสูNสมดุลโดยการปลดปลNอยพลังงานท่ีสะสม

ไวGใหGออกมาอยNางรวดเร็วในรูปคล่ืนแผNนดินไหว (seismic wave) หรือคล่ืนไหวสะเทือนไดG 

ประเทศไทยตั้งอยูNในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตG ซึ่งไดGเคยประสบแผNนดินไหวมาตั้งแตNในอดีตจน

ปnจจุบัน แมGวNาจะเปaนที่ยอมรับกันวNาประเทศไทยไมNใชNศูนย,กลางของการเกิดแผNนดินไหวของภูมิภาคแถบน้ี  

แตNหลักฐานทางประวัติศาสตร,และหลักฐานทางเครื่องบันทึกแผNนดินไหว (seismograph) อันเปaนหลักฐาน 

ขั้นพื้นฐาน ทำใหGทราบวNาไดGเคยเกิดมีแผNนดินไหวขนาดใหญNและเล็กหลายครั้งแลGวในประเทศไทย ดGวยเหตุน้ี

ทำใหGเกิดความจำเปaนในการศึกษาขGอมูลธรณีวิทยาเกี่ยวกับแผNนดินไหวขึ้น ซึ่งเปaนที่เขGาใจและแพรNหลายนGอย

มากโดยเฉพาะในประเทศไทยในปnจจุบัน ดังนั้นการศึกษาเรื่องราวของแผNนดินไหวจึงกNอใหGเกิดความกระจNาง

เก่ียวกับการกำเนิดและตระหนักถึงภัยจากแผNนดินไหวของประเทศ และภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตGอันเปaน

ประโยชน,ต Nอการวางแผนโครงสร Gางว ิศวกรรมขนาดใหญN การใช Gประโยชน,ท ี ่ด ิน การวางผังเม ือง  

และสภาพแวดลGอมไดGในอนาคต 

 

สาเหตุ 

สาเหตุการเกิดแผNนดินไหวมีสาเหตุหลัก 2 ประการดังน้ี 

1. การเคลื่อนตัวฉับพลันของรอยเลื่อนมีพลัง  ทางขนาดใหญNและขนาดเล็กเกิดขึ้นในชั้นเปลือกโลก  

ซึ่งยังคงมีการเคลื่อนที่หรือเปลี่ยนแปลงอยูNเสมอ แผNนดินไหวจะเกิดขึ้นเมื่อพลังงานจากความเครียดที่สะสม

บริเวณรอยเลื ่อนมีมากจึงเกิดการปรับสมดุลใหมN แผNนดินไหวที ่มีความรุนแรงมากมักเกิดขึ ้นในบริเวณ 

การเคล่ือนท่ีของเปลือกโลกเขGาหากัน  

2. การปะทุของภูเขาไฟอยNางรุนแรง เชNน การประทุของแก£ส ไอน้ำ การไหลพุNงของลาวาออกสูNภายนอก

ของปลNองภูเขาไฟหรือบริเวณรอยแยกของเปลือกโลก 

 

ลักษณะการเกิด 

ทฤษฎีกลไกการเกิดแผNนดินไหวท่ียอมรับกันในปnจจุบันมี 2 ทฤษฎี คือ 

1. ทฤษฎีว2าด1วยการขยายตัวของเปลือกโลก (Expansion of the Earth's Crust) เปaนแนวคิด 

ที ่อธิบายวNา เปลือกโลกมีการเคลื ่อนไหวและเปลี ่ยนแปลงอยNางตNอเนื ่อง ซึ ่งมีผลตNอการเกิดแผNนดินไหว 

โดยหลักการสำคัญที่เกี่ยวขGองกับแผNนดินไหว คือ กระบวนการที่เปลือกโลกเกิดการคดโคGงหรือโกNงตัว และเม่ือ

แรงดึงหรือแรงอัดเกินขีดจำกัดของวัสดุในเปลือกโลก ก็จะเกิดการแตกหักและปลดปลNอยพลังงานออกมาในรูป

ของคล่ืนแผNนดินไหว 

กระบวนการเกิดแผNนดินไหวจากทฤษฎีน้ี มีลำดับข้ันดังน้ี 

1. การสะสมของพลังงาน แผNนเปลือกโลกมีการเคลื่อนตัวอยูNตลอดเวลา และเมื่อแผNนเปลือกโลก 

สองแผNนเคลื่อนที่สวนทางกัน หรือมีการกดดันซึ่งกันและกัน จะทำใหGเปลือกโลกในบริเวณรอยตNอเกิดการบิดงอ  

คดโคGง หรือโกNงตัว ซ่ึงกระบวนการน้ีจะสะสมพลังงานไวGในหินใตGดิน 
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2. การแตกหักของหิน เมื่อพลังงานที่สะสมอยูNมีมากจนเกินขีดจำกัดของหินหรือวัสดุใตGพื้นผิวโลก 

วัสดุน้ันจะเกิดการ "ขาด" หรือ "แตกหัก" อยNางฉับพลัน คลGายกับยางท่ีถูกดึงจนขาด 

3. การปลดปลNอยพลังงาน พลังงานที่สะสมอยูNจะถูกปลดปลNอยออกมาในรูปของ คลื่นไหวสะเทือน  

หรือ คลื่นแผNนดินไหว (Seismic Waves) ซึ่งแผNกระจายออกจากจุดศูนย,กลางของการแตกหัก (hypocenter) 

ไปยังบริเวณโดยรอบ 

4. ผลกระทบท่ีผิวโลก คล่ืนแผNนดินไหวเม่ือมาถึงผิวโลกจะทำใหGพ้ืนดินส่ันไหว และน่ันคือส่ิงท่ีเรารูGจักกัน

วNาเปaน "แผNนดินไหว" 

2. ทฤษฎีว2าด1วยการคืนตัวของวัตถุ (Elastic Rebound Theory) เปaนทฤษฎีสำคัญที่ใชGอธิบาย

สาเหตุของการเกิดแผNนดินไหว โดยถูกเสนอครั้งแรกโดยนักธรณีฟ¦สิกส,ชาวอเมริกันชื่อ แฮร,รี เอฟ. รีด (Harry F. 

Reid) หลังจากเกิดแผNนดินไหวคร้ังใหญNท่ีซานฟรานซิสโก ประเทศสหรัฐอเมริกา ในปs ค.ศ. 1906 

แนวคิดหลักของทฤษฎีนี้ เมื ่อแผNนเปลือกโลกสองแผNนมีการเคลื่อนที่ แตNมีแรงเสียดทานกันทำใหG 

ไมNสามารถเคลื่อนที่ไดGอยNางอิสระ พลังงานจะถูกสะสมไวGบริเวณรอยเลื่อน (fault) จนกระทั่งแรงที่สะสมมาก 

เกินกวNาที่หินจะทนไหว หินจะเกิดการแตกหักและคืนตัวกลับสูNสภาพเดิมอยNางรวดเร็ว การคืนตัวนี้ทำใหGเกิด 

การปลดปลNอยพลังงานในรูปของ คล่ืนแผNนดินไหว 

ข้ันตอนของกระบวนการคืนตัวของวัตถุ 

1. การเคลื่อนไหวของแผNนเปลือกโลก แผNนเปลือกโลกมีการเคลื่อนที่ตลอดเวลา แตNแรงเสียดทานตาม

แนวรอยเล่ือนจะทำใหGบริเวณน้ัน “ติดขัด” เคล่ือนไมNไดG 

2. การสะสมพลังงาน แรงที่เกิดจากการเคลื่อนที่ยังคงสะสมอยNางตNอเนื่อง ทำใหGหินบริเวณรอยเลื่อน 

เกิดการโกNงตัวหรือบิดเบ้ียวคลGายกับยางยืดท่ีถูกดึง 

3. การคืนตัว (Elastic Rebound) เมื ่อแรงดึงสะสมมีมากจนหินไมNสามารถทนไดGอีกตNอไป จะเกิด 

การแตกหัก และหินจะ “คืนตัว” กลับสูNสภาพที่สมดุล สNงผลใหGเกิดการปลดปลNอยพลังงานออกมาในรูปแบบ 

ของ คล่ืนแผNนดินไหว 

4. ผลกระทบหลังแผNนดินไหว บริเวณที ่เก ิดการคืนตัวอาจมีการเปลี ่ยนตำแหนNงของแผNนดิน  

เชNน รอยเล่ือนขยับ หรือพ้ืนผิวดินทรุดตัว/ยกตัวข้ึน 

 จากการตรวจสอบของสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) พบวNา ประเทศไทยมีรอยเลื่อนมีพลังจำนวน 45 รอยเลื่อน ไดGแกN รอยเลื่อน 

เชียงแสน แมNจัน แมNอิง มูลาว หนองเขียว เชียงดาว เมืองแหง แมNฮNองสอน ขุนยวม แมNลาหลวง แมNสะเรียง 

พรGาว ปnว ดอยหมอก วังเหนือ แมNงัด แมNป¦ง ดอยปุย แมNทา อมกªอย เมืองปาน แมNหยวก แมNทะ เถิน แมNวัง  

ทNาสี งาว แมNติป สามเงา ผาแดง ดอยหลวง แมNยม แมNกลอง แพรN อุทัยธานี อุตรดิตถ, น้ำปาด เขาดำ ทNาอุเทน 

ศรีสวัสด์ิ เจดีย,สามองค, เขาราวเทียน ระนอง อNาวลึก และ คลองมะรุNย  
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ผลกระทบ 

ผลกระทบจากการเกิดแผNนดินไหว มีดังน้ี 

 1. เกิดความเสียหายตNอสิ่งปลูกสรGาง อาคาร บGานเรือน สะพาน ถนน เขื่อน หรือโครงสรGางพื้นฐานอ่ืน 

อาจเกิดการพังถลNมหรือแตกรGาว 

2. ประชาชนไดGรับบาดเจ็บหรือเสียชีวิตจากอาคารถลNมหรือส่ิงของตกใสN 

3. พ้ืนดินยกตัว ทรุดตัว หรือแยกออกจากกัน เกิดรอยเล่ือนใหมN หรือเปล่ียนเสGนทางน้ำ 

4. เกิดคล่ืนสึนามิ (Tsunami) ถGาแผNนดินไหวเกิดใตGทะเลและมีความรุนแรงมาก 

5. เกิดไฟไหมGจากทNอแก£สหรือสายไฟฟdาขาด เกิดเพลิงไหมG 

6. ขาดแคลนสาธารณูปโภค น้ำประปา ไฟฟdา หรือการส่ือสารอาจใชGงานไมNไดGช่ัวคราว 

  7. ธุรกิจ โรงงานอุตสาหกรรม หยุดกระบวนการผลิต การคมนาคมทางบก ทางอากาศหยุดชะงัก

ประชาชนต่ืนตระหนก 

8. ประชาชนเกิดความเครียด หรือภาวะซึมเศรGา 

9. เกิดการอพยพและยGายถ่ินออกจากพ้ืนท่ีเส่ียงหรือท่ีพักอาศัยท่ีถูกทำลาย  

 

การจัดการภัย 

 ทศพล อัครพงษ,ไพบูลย, และคณะ (2563) การจัดการภัยพิบัติ คือ กระบวนการที่ดำเนินการเพ่ือ 

ลดความสูญเสียชีวิตและทรัพย,สินของประชาชน โดยมีการแบNงกระบวนการออกเปaน 3 ระยะของหGวงเวลา 

การจัดการภัยพิบัติ ไดGแกN ระยะกNอนเกิดภัย ระยะขณะเกิดภัย และระยะหลังเกิดภัย โดยแตNละชNวงเวลา 

มีการปฏิบัติการตามวัตถุประสงค,ของหGวงเวลาน้ัน ๆ 

 ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

1. ออกแบบและกNอสรGางอาคารบGานเรือน ใหGตGานทานแผNนดินไหว 

2. ใหGความรูGและฝ̀กซGอมแผนรับมือแผNนดินไหว 

3. จัดเตรียมแผนเผชิญเหตุและส่ิงของจำเปaนสำหรับภาวะฉุกเฉิน  

4. ติดตามขNาวสารท่ีเช่ือถือไดG 

 5. สังเกตสัญญาณภัยพิบัติ เชNน พฤติกรรมแปลก ๆ ของสัตว,  

ระหว2างเกิดภัยพิบัติ 

1. กรณีท่ีอยูNในอาคาร ใหGระวังส่ิงของท่ีอยูNสูงตกใสNศีรษะ และหลีกเล่ียงการอยูNใกลGหนGาตNาง กระจก  

หรือส่ิงของท่ีอาจลGมทับ ถGาการส่ันไหวรุนแรงใหGหลบอยูNใตGโต£ะ ใตGเตียง  

2. ขณะเกิดเหตุหGามใชGลิฟต, 

3. กรณีท่ีอยูNนอกอาคาร ควรอยูNหNางจากอาคารสูง กำแพงและเสาไฟฟdา 

4. อพยพไปยังพ้ืนท่ีปลอดภัย 
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หลังเกิดภัยพิบัติ 

1. การคGนหาและชNวยเหลือผูGประสบภัย 

2. การประเมินความเสียหายและความปลอดภัยของอาคาร 

3. การฟ��นฟูระบบสาธารณูปโภคและโครงสรGางพ้ืนฐาน 

4. การใหGความชNวยเหลือดGานท่ีพัก อาหาร และการรักษาพยาบาล 

5. การจัดการดGานสุขอนามัยเพ่ือปdองกันโรคระบาด 

 

2. สึนามิ (Tsunami) 

 
ภาพสึนามิ จังหวัดภูเก็ต วันท่ี 26 ธันวาคม พ.ศ. 2547 

ท่ีมา : https://www.silpa-mag.com/this-day-in-history/article_43257 

สึนามิ (Tsunami) หมายถึง คลื่นซึ่งเคลื่อนตัวในมหาสมุทรดGวยความเร็วสูงมาก และมีพลังรุนแรง 

สามารถเคล่ือนท่ีไปไดGเปaนระยะทางไกล ๆ เม่ือเคล่ือนท่ีเขGาสูNบริเวณชายฝnoงจะทำใหGเกิดเปaนคล่ืนขนาดใหญNมาก 

ที่เรียกกันวNา คลื่นยักษ, กNอใหGเกิดความเสียหายอยNางใหญNหลวงตNอชีวิต และทรัพย,สินของผูGคน ที่อาศัยอยูNตาม

บริเวณชายฝnoง คลื่นชนิดนี้จึงแตกตNางจากคลื่นธรรมดา ที่เกิดจากแรงลม พัดผNานเหนือพื้นผิวน้ำในทGองทะเล  

คำวNา Tsunami มาจากภาษาญี่ปุjน แปลวNา คลื่นอNาวจอดเรือ (harbour waves) ทั้งนี้ เนื่องจากบริเวณชายฝnoง

ของประเทศญี่ปุ jน ที ่เปaนอNาวจอดเรือทางดGานมหาสมุทรแปซิฟ¦ก มักไดGรับภัยจากคลื่นชนิดนี้อยู NบNอย ๆ  

จึงเรียกชื ่อเชNนนั ้น ตNอมาชื ่อนี ้ไดGนำไปใชGแพรNหลายจนเปaนที ่เขGาใจกันโดยทั ่วไป สำหรับประเทศไทย 

ราชบัณฑิตยสถานไดGบัญญัติศัพท,ของคำวNา tsunami เปaนภาษาไทยวNา คล่ืนสึนามิ (ราชบัณฑิตยสภา, 2552) 
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สาเหตุ 

สาเหตุการเกิดสึนามิ ท่ีสำคัญ มีดังน้ี 

 1. แผNนดินไหวใตGทะเลหรือมหาสมุทรอยNางรุนแรง มักเกิดจากการเคลื่อนตัวของแผNนปลือกโลก  

ทำใหGเกิดแรงส่ันสะเทือนจากศูนย,กลางแผNนดินไหวจนน้ำกระเพ่ือมข้ึนสูNผิวน้ำและทำใหGเกิดสึนามิตามมา 

2. เกาะภูเขาไฟปะทุหรือภูเขาไฟไดGทะเลปะทุอยNางรุนแรง ทำใหGเกิดการสั่นสะเทือนและแรงผลักดัน

น้ำทะเลข้ึนสูNผิวน้ำจนเกิดสึนามิตามมา 

 3. แผNนดินถลNมขนาดใหญNใตGทะเล โดยเฉพาะบริเวณรอยตNอของไหลNทวีปกับที่ลาดทวีป การเกิด 

ดินถลNมที่รุนแรงทำใหGกองดินทรายไหลลงสูNที่ลาดทวีปอยNางรวดเร็วจนน้ำทะเลปnoนปjวนและเกิดเปaนสึนามิ

ตามมา 

4. อุกกาบาตขนาดใหญNตกในทะเล เปaนสาเหตุหน่ึงท่ีทำใหGเกิดสึนามิ แมGจะมีโอกาสเกิดไมNมากนัก 

 

ลักษณะการเกิด 

การเกิดคลื่นสึนามิเปaน 2 ประเภทใหญN ๆ คือ คลื่นสึนามิจากแผNนดินไหว (seismic tsunami)  

และคล่ืนสึนามิไรGแผNนดินไหว (non - seismic tsunami) 

 

1. คล่ืนสึนามิจากแผ2นดินไหว 

เปaนผลมาจากการเกิดแผNนดินไหวในระดับที ่ร ุนแรง คือ ตั ้งแตN 8.0 ขึ ้นไปตามมาตราริกเตอร,  

โดยมีจุดศูนย,กลางแผNนดินไหวอยูNใตGพื้นทGองมหาสมุทร หรือที่บริเวณใกลGชายฝnoงทะเล ในทางธรณีวิทยาเรา

ทราบแลGววNา เปลือกโลกประกอบขึ้นดGวยแผNนเปลือกโลก (tectonic  plates) หลาย ๆ แผNนเชื่อมตNอกัน  

เมื่อใดที่แผNนเปลือกโลกเคลื่อนที่เขGาหากัน หรือแยกออกจากกันจะกNอใหGเกิดแผNนดินไหวขึ้น โดยความรุนแรง

จากการสั่นสะเทือนของเปลือกโลกจะมีมากนGอยแตกตNางกันไปแตNละคราว บริเวณที่เปaนแนวรอยตNอของ 

แผNนเปลือกโลกจึงมักเกิดแผNนดินไหวขึ้นบNอยครั้ง โดยเฉพาะอยNางยิ่ง ในบริเวณที่ขอบของแผNนเปลือกโลก 

แผNนหนึ ่งเลื ่อนตัวมุดลงไปใตGขอบของแผNนเปลือกโลกอีกแผNนหนึ ่ง จะทำใหGเกิดแผNนดินไหวที ่ร ุนแรง  

และหากบริเวณน้ันอยูNใตGทะเล ก็จะทำใหGเกิดคล่ืนสึนามิข้ึนไดG 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการเกิดคลื่นสึนามิที่ผNานมาในอดีต พบวNาบริเวณที่มักเกิดคลื่นสึนามิบNอยคร้ัง

มาก คือ ในมหาสมุทรแปซิฟ¦ก ทั ้งนี ้เนื ่องจากมหาสมุทรแปซิฟ¦กเปaนพื้นน้ำขนาดใหญN ครอบคลุมเนื ้อท่ี 

ถึงประมาณ 1 ใน 3 ของพื้นผิวโลก การเกิดแผNนดินไหวในบริเวณที่ใดที่หนึ่งของมหาสมุทรนี้ ยNอมจะสNงผลใหG

เกิดคลื่นขนาดใหญN แผNกระจายออกไปไดGกวGางขวางมาก และอาจทำความเสียหายใหGแกNดินแดนตNาง ๆ ที่ตั้งอยูN

หNางจากบริเวณที่เปaนจุดกำเนิดแผNนดินไหวหลายพันกิโลเมตรก็ไดG ดังเชNนกรณีการเกิดแผNนดินไหวที่ใกลGชายฝnoง

ตะวันตกของทวีปอเมริกาเหนือ และทวีปอเมริกาใตG แตNคลื่นสึนามิไดGเคลื่อนตัวไปถึงหมูNเกาะฮาวาย ซึ่งตั้งอยูN

กลางมหาสมุทรแปซิฟ¦ก และยังเลยไปถึงหมูNเกาะญ่ีปุjนทางตะวันออกของทวีปเอเชียดGวย 
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ภาพวงแหวนอัคนี (Ring of Fire) 

ท่ีมา : โครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน, 2537 

แผนที่โลกแสดงแนวเขตของแผNนเปลือกโลกตNาง ๆ ซึ่งที่บริเวณรอยตNอของแผNนเปลือกโลกเหลNาน้ัน  

มักเกิดแผNนดินไหวและภูเขาไฟปะทุบNอย ๆ โดยเฉพาะในบริเวณท่ีเรียกวNา วงแหวนอัคนีในมหาสมุทรแปซิฟ¦ก 

จากการศึกษาทางธรณีวิทยาพบวNา แนวรอยตNอของแผNนเปลือกโลกที่มักกNอใหGเกิดแผNนดินไหวรุนแรง

แหNงหนึ่ง อยูNในบริเวณมหาสมุทรแปซิฟ¦ก เรียกวNา เขตแผNนดินไหวมหาสมุทรแปซิฟ¦ก (Pacific seismic belt) 

เขตนี้เปaนบริเวณเดียวกับแนวภูเขาไฟที่โอบลGอมอยูNทางดGานตะวันตก และตะวันออกของมหาสมุทรแปซิฟ¦ก 

เรียกวNา วงแหวนอัคนี (Ring of Fire) ประกอบดGวย แนวของภูเขาไฟในคาบสมุทรคัมชัตคาของประเทศรัสเซีย 

หมูNเกาะญี่ปุ jน หมูNเกาะฟ¦ลิปป¦นส, และหมูNเกาะของประเทศอินโดนีเซียซึ่งอยูNทางตะวันตกของมหาสมุทร  

สNวนดGานตะวันออก มีแนวของภูเขาไฟบริเวณชายฝnoงตะวันตกของทวีปอเมริกาเหนือและทวีปอเมริกาใตG 

 

2. คล่ืนสึนามิไร1แผ2นดินไหว 

แบNงยNอยออกเปaน 2 ชนิด คือ เกิดจากปรากฏการณ,ตามธรรมชาติและเกิดจากการกระทำของมนุษย, 

1. เกิดจากปรากฏการณ,ตามธรรมชาติ มีดังน้ี 

- การเกิดแผNนดินถลNม (landslides) ขนาดใหญNใกลGชายฝnoงทะเล 

- การปะทุอยNางรุนแรงของภูเขาไฟใตGทะเลหรือบนเกาะในทะเล 

- การพุNงชนของอุกกาบาตลงบนพ้ืนน้ำในมหาสมุทร 

2. ชนิดท่ีเกิดจากการกระทำของมนุษย, 

ตัวอยNางการเกิดของคลื ่นสึนามิที ่ถ ือไดGว Nามีสาเหตุมาจากการกระทำของมนุษย, คือ 

ปรากฏการณ,คลื่นขนาดใหญNที่เคลื่อนตัวมาถึงชายฝnoงของประเทศฟ¦ลิปป¦นส,ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2489  

ทั้ง ๆ ท่ีไมNไดGเกิดแผNนดินไหวมากNอน แตNเปaนเพราะมีการทดลองระเบิดปรมาณูของสหรัฐอเมริกาที่เกาะบิกินี  
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ในหมูNเกาะมาร,แชลล, กลางมหาสมุทรแปซิฟ¦ก เมื ่อวันที ่ 1 และวันที ่ 29 ของเดือนนั้น ดังนั ้นจึงเชื ่อวNา  

ความส่ันสะเทือนของพ้ืนน้ำท่ีเกิดจากการทดลองระเบิดปรมาณูก็อาจกNอใหGเกิดคล่ืนสึนามิข้ึนไดG 

 

ผลกระทบ 

1. ทำใหGผู Gคนเสียชีวิตและบาดเจ็บ บGานเรือน สิ่งปลูกสรGาง ถนน สะพาน และโครงสรGางพื้นฐาน 

ถูกทำลาย ยานพาหนะ เรือ หรือส่ิงของตNาง ๆ ถูกพัดสูญหาย 

2. เกิดความเสียหายตNออุตสาหกรรมการทNองเที ่ยวและประมง สูญเสียคNาใชGจNายในการฟ� �นฟู 

และชNวยเหลือหลังภัยพิบัติ ประชาชนในพ้ืนท่ีประสบภัยสูญเสียรายไดGจากการประกอบอาชีพ 

3. ผู Gประสบภัยเกิดความเครียด ความวิตกกังวล หรือเกิดภาวะซึมเศรGา เด็กและผูGสูงอายุไดGรับ

ผลกระทบทางจิตใจ 

4. ดินในพื้นที ่เกษตรถูกปนเป��อนดGวยเกลือ ใชGเพาะปลูกไมNไดG ระบบนิเวศชายฝnoง เชNน ปะการัง  

ปjาชายเลน ถูกทำลาย สัตว,น้ำและสัตว,ชายฝnoงตาย 

5. เกิดการแพรNระบาดของโรคจากศพและน้ำเสีย ขาดแคลนน้ำสะอาด อาหาร และยารักษาโรค 

โรงพยาบาลถูกทำลายหรือไมNสามารถใหGบริการไดG 

6. ทำใหGแผNนเปลือกโลกขยับ คNาพิกัดทางภูมิศาสตร,คลาดเคลื ่อนไป สภาพพื ้นที ่ชายฝn oงทะเล

เปล่ียนแปลงไปสNงผลกระทบตNอระบบนิเวศ สัตว,น้ำบางประเภทเปล่ียนท่ีอยูNอาศัย หรือเส่ียงตNอการสูญพันธุ, 

7.  รายไดGของประชากรลดลง เนื่องจากไมNสามารถทำประมง และประกอบอาชีพไดG เชNน คGาขาย

บริเวณชายหาด ธุรกิจท่ีพักริมทะเล และสNงผลกระทบตNอธุรกิจการทNองเท่ียว เน่ืองจากนักทNองเท่ียวลดลง 

 

การจัดการภัย 

ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

1. ติดตามขNาวสารจากทางราชการอยNางใกลGชิด 

2. เม่ือรูGสึกวNาเกิดแผNนดินไหวอยNางรุนแรง หรือเห็นน้ำทะเลลดลงผิดปกติ ใหGรีบยGายไปยังท่ีสูงทันที 

3. เตรียมส่ิงของจำเปaนตNาง ๆ ใหGพรGอม เชNน น้ำด่ืม อาหารแหGง ไฟฉาย รองเทGา ยารักษาโรค 

ระหว2างเกิดภัยพิบัติ 

 1. หากอยูNที่ชายหาดและรูGสึกแผNนดินสั่นสะเทือนหรือเห็นน้ำทะเลลดลงผิดปกติ ใหGยGายไปยังพื้นที่สูง

ทันที โดยไมNตGองรอประกาศเตือนภัย 

2. หากไดGยินประกาศเตือนภัยสึนามิ ใหGอพยพไปยังท่ีสูงท่ีน้ำทNวมไมNถึง 

3. หากอยูNบนเรือในทะเล ระหวNางเกิดสึนามิใหGลอยเรืออยูNกลางทะเล หรือนำเรือออกสูNทะเลลึก 

หลังเกิดภัยพิบัติ 

1. ติดตามขNาวสารจากทางราชการ และอพยพกลับเม่ือไดGรับแจGงจากเจGาหนGาท่ีวNาปลอดภัย 

2. พยายามอยูNหNางจากอาคารส่ิงกNอสรGางท่ีเสียหาย เพราะอาจพังถลNมลงมาไดGอีก 
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 3. กลับเขGาบGานอยNางระมัดระวัง โดยระวังการพลัดตกลงมา ไมNเครื่องใชGไฟฟdาจนกวNาทางการจะแจGง 

และตรวจดูทNอน้ำวNายังใชGการไดGปกติหรือไมN 

4. ซNอมแชมและทำความสะอาดอาคารบGานเรือน รวมถึงชNวยเหลือผูGประสบภัยในพ้ืนท่ี 

3. ดินถล2ม (Landslide) 

 
ภาพดินถลNมท่ีโรงเรียนรัศมีศาสน,อนุสรณ, ตำบลถ้ำทะลุ อำเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา 

วันท่ี 31 ธันวาคม พ.ศ. 2562 

ท่ีมา : https://www.southpeace.go.th/?p=16108 

 ดินถลNม หรือ โคลนถลNม คือ การเคลื่อนที่ของมวลดินและหินลงมาตามลาดเขาดGวยอิทธิพลของ 

แรงโนGมถNวงโลก และจะมีน้ำเขGามาเกี่ยวขGองในการทำใหGมวลดินและหินเคลื่อนตัวดGวยเสมอ ดินถลNมมักเกิด

ตามมาหลังจากน้ำปjาไหลหลาก ในขณะท่ีเกิดพายุฝนตกหนักรุนแรงตNอเน่ือง หรือหลังการเกิดแผNนดินไหว 

 ปรากฏการณ,ดินถลNมจัดเปaนภัยพิบัติทางธรณีวิทยาที่กNอใหGเกิดผลกระทบอยNางมีนัยสำคัญตNอชีวิต 

ทรัพย,สิน และสภาพแวดลGอมทางกายภาพ โดยเฉพาะในพื้นที่ซึ่งมีลักษณะทางภูมิประเทศเปaนเทือกเขาสูงชัน        

ที่ราบสูง หรือบริเวณลาดเชิงเขา ปรากฏการณ,ดังกลNาวเกิดจากการเคลื่อนตัวของมวลดิน หิน และตะกอน    

ตNาง ๆ ลงสูNที่ต่ำ อันเปaนผลสืบเนื่องจากความไมNสมดุลระหวNางแรงเฉือนและแรงตGานทานการเฉือนภายใน 

มวลวัสดุ 

  ในบริบทของประเทศไทย พื้นที่ที่มีความเสี่ยงตNอการเกิดปรากฏการณ,ดินถลNมมีกระจายอยูNในหลาย

ภูมิภาค โดยเฉพาะอยNางยิ่งในเขตจังหวัดภาคเหนือ ภาคตะวันออก และภาคใตG ซึ่งมีลักษณะภูมิประเทศ 
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เปaนภูเขาสูงและมีปริมาณน้ำฝนเฉลี่ยสูง จากสถิติที่ผNานมาพบวNา เหตุการณ,ดินถลNมในประเทศไทยสNวนใหญN 

มีสาเหตุเชื่อมโยงกับสภาวะอุทกวิทยาที่ผิดปกติ อันเนื่องมาจากฝนตกหนักตNอเนื่องเปaนระยะเวลานาน รNวมกับ

ปnจจ ัยเร Nงจากก ิจกรรมของมนุษย ,ท ี ่ เข Gาไปรบกวนสมดุลทางธรรมชาติ เช Nน การต ัดไม Gทำลายปjา  

การเปล่ียนแปลงการใชGประโยชน,ท่ีดิน และการพัฒนาโครงสรGางพ้ืนฐานโดยขาดมาตรการปdองกันท่ีเหมาะสม 

  ลักษณะของพื้นที่เสี่ยงภัยดินถลNม มักเปaนพื้นที่ที่อยูNตามลาดเชิงเขา หรือบริเวณที่ลุNมที่ติดอยูNกับภูเขา

สูงที่มีการพังทลายของดินสูง หรือสภาพพื้นที่ตGนน้ำที่มีการทำลายปjาไมGสูง นอกจากนั้นในบางพื้นที่อาจเปaน

บริเวณภูเขาหรือหนGาผาที่เปaนหินผุพังงNาย ซึ่งมักกNอใหGเกิดเปaนชั้นดินหนา โดยเฉพาะอยNางยิ่งในบริเวณที่หิน

รองรับชั้นดินนั้นมีความเอียงเทสูง และเปaนชั้นหินที่ไมNยอมใหGน้ำซึมผNานไดGสะดวก ลักษณะดังกลNาวทั้งหมดพบ

ไดGท่ัวไปในประเทศไทย 

 

สาเหตุ 

 ดินถลNม (Landslide) เปaนปรากฏการณ,ทางธรรมชาติที ่ เก ิดจากการเคลื ่อนตัวของมวลดิน  

หิน หรือเศษวัสดุตNาง ๆ ลงมาตามความลาดชันของภูเขาหรือเนินเขาอยNางรวดเร็ว โดยมีสาเหตุหลัก ไดGแกN 

  1. สาเหตุจากธรรมชาติ (Natural Causes) หรือ ผลจากปรากฏการณ,ทางธรรมชาติอื ่น ๆ  

เชNน การเกิดฝนตกหนัก การละลายของหิมะ การเปลี ่ยนแปลงของระดับน้ำในแมNน้ำและอNางเก็บน้ำ  

การกัดเซาะของดินริมตลิ่งจากกระแสน้ำในแมNน้ำ ลำธาร หรือจากคลื่นซัดชายฝnoง รวมไปถึงการผุพังอยูNกับท่ี 

(Weathering) ของมวลดินและหิน และแรงส่ันสะเทือนจากการเกิดแผNนดินไหวหรือภูเขาไฟระเบิด 

  2. สาเหตุจากกิจกรรมมนุษย, (Manmade Causes) ที่เกิดขึ้นในบริเวณพื้นที่ซึ่งมีความลาดชันตNาง ๆ 

เชNน การทำเกษตรกรรมในพื้นที่ลาดชันเชิงเขา การทำเหมือง การกำจัดพืชปกคลุมดินและการตัดไมGทำลายปjา 

การกNอสรGางในพื้นที่ซึ ่งมีความเสี่ยงสูง รวมไปถึงการกNอสรGางที่ปราศจากการคำนวณดGานวิศวกรรมที่ดีพอ 

กิจกรรมตNาง ๆ เหลNานี้ ลGวนทำใหGเกิดการเปลี่ยนแปลงของสภาพพื้นที่แตกตNางไปจากเดิม ทั้งความลาดชัน 

รูปแบบการไหลของน้ำผิวดิน และระดับน้ำบาดาล เปaนตGน 

 

ลักษณะการเกิด 

ดินถลNมสามารถจำแนกออกเปaน 6 ประเภท ตามวัสดุท่ีพังทลายและลักษณะการเคล่ือนท่ี ดังน้ี 

1. การร NวงหลNน (Fall) ค ือ การเคลื ่อนที ่ลงในแนวดิ ่งอย Nางอ ิสระ ทั ้งการถลNมลงมาโดยตรง 

หรือมีการเคลื่อนที่ลงมาตามลาดเขาเล็กนGอย โดยปราศจากปnจจัยอื่น ๆ เขGามาเกี่ยวขGอง สNงผลใหGตะกอนดิน

หรือหินที่พังทลายลงมามักกองสะสมกันอยูNบริเวณเชิงเขาหรือใกลGกับหนGาผาดGานลNางที่เรียกวNา “ลานหินตีน

ผา” (Talus) มักเกิดจากหินท่ีอยูNตามหนGาผาหรือ “หินหลNน” (Rock Fall) 

2. การทลาย (Avalanche) ค ือ การเคลื ่อนที ่ลงมาอยNางรวดเร ็วในลักษณะทั ้งร NวงหลNนไถล  

และกระเด็นกระดอน มักเกิดในบริเวณที่มีความลาดชันสูง เชNน หินทลาย (Rock Avalanche) เศษหินทลาย 

(Debris Avalanche) และ หิมะทลาย (Snow Avalanche) 
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3. การล ื ่ น ไถลหร ือ เล ื ่ อนถล Nม (S l ide)  ค ือ  การเคล ื ่ อนท ี ่ ตามความช ันระด ับปานกลาง  

โดยไมNมีการเปลี่ยนแปลงรูปรNาง ทิศทางหรือระนาบการเคลื่อนที่มากนัก และมักมีปnจจัยของน้ำเขGามาเกี่ยวขGอง

ดGวยเสมอ เชNน การเกิดดินถลNม (Landslide) หินถลNม (Rock Slide) และเศษหินถลNม (Debris Slide)  

โดยสNวนใหญNมักเกิดข้ึนในบริเวณท่ีหินมีรอยแตกหรือช้ันหินมีการวางตัวเอียงเทขนานไปกับความชัน 

4. การลGมคว่ำ (Topple) หรือ การเลื่อนไถล (Slump) คือ การเคลื่อนที่ในลักษณะที่มีการไถลรNวมกับ

การหมุนของมวลหรือการลGมคว่ำลงมาตามลาดเขา โดยทั ่วไปมักเกิดบริเวณเชิงหนGาผาดินหรือหิน 

ที ่มีรอยแตกและรอยแยกมาก และตามหนGาผาริมชายฝn oงทะเลหรือริมตลิ ่งแมNน้ำที ่ม ีการกัดกรNอนสูง  

และหลังการถลNมมักเกิดเปaนหนGาหนGาผาสูงชันคลGายกับพระจันทร,เส้ียว 

5. การไหล (Flow) คือ การเคลื่อนที่ซึ่งมีน้ำเขGามาเกี่ยวขGองมากที่สุด ทำใหGตะกอนของดินมีลักษณะเปaน

ของไหลที่สามารถเคลื่อนที่ไปบนพื้นระนาบไดGรวดเร็วและไปไดGไกล เชNน ดินไหล (Earth Flow) ที่สามารถ

เคลื่อนที่ไปบนพื้นที่ซึ่งมีความลาดชันต่ำ ดGวยความเร็วประมาณ 10 เมตร ตNอชั่วโมงหรือ ตะกอนไหลหลาก 

(Debris Flow) ท่ีปะปนไปกันกับดิน หินและซากตGนไมG 

6. การแผNออกทางดGานขGาง (Lateral Spread) และการคืบคลาน (Creep) คือ การเคลื่อนที่บนพื้นที่ซ่ึง 

ม ีความลาดชันต่ำ ส NงผลใหGการยGายมวลสารเกิดการเคลื ่อนตัวไปอยNางชGา ๆ ดGวยความเร ็วต ั ้งแตN  

0.5 ถึง 5 เซนติเมตรตNอปs ในบางพื้นที่การคืบคลานมีความเกี่ยวขGองโดยตรงตNอความชื้น จากการมีน้ำหรือหิมะ

ซึมผNานชั้นดินลงไปไมNลึกนัก ทำใหGดินชั ้นบนชื้นแฉะและมีความอิ่มตัวสูงกวNาดินหรือหินดGานลNาง ทำใหG 

การยึดเกาะตัวของดินช้ันบนลดลง จนเกิดการไหลเล่ือนลงไปดGานลNางอยNางชGา ๆ 

 

ผลกระทบ 

  การเกิดดินถลNมสNงผลกระทบอยNางกวGางขวางท้ังในดGานชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลGอม  

ซ่ึงสามารถจำแนกไดGดังน้ี 

1. ผลกระทบตNอชีวิตและทรัพย,สิน ดินถลNมสามารถทำลายบGานเรือน ถนน สะพาน และโครงสรGาง

พื้นฐานอื่น ๆ ไดGภายในเวลาอันรวดเร็ว รวมถึงอาจสNงผลใหGมีผูGเสียชีวิตและสูญหายจำนวนมาก โดยเฉพาะ 

ในพ้ืนท่ีเส่ียงภัยท่ีไมNมีระบบเตือนภัยลNวงหนGา  

2. ผลกระทบทางเศรษฐกิจ ความเสียหายตNอทรัพย,สิน โครงสรGางพ้ืนฐาน และพ้ืนท่ีเกษตรกรรม สNงผล

ใหGเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจอยNางมีนัยสำคัญ เชNน คNาใชGจNายในการฟ��นฟู การชะลอตัวของการขนสNง 

และโลจิสติกส, 

3. ผลกระทบตNอสิ ่งแวดลGอม ดินถลNมทำใหGเกิดการเปลี ่ยนแปลงของภูมิประเทศอยNางฉับพลัน  

เชNน การเปลี่ยนเสGนทางของลำธาร การพังทลายของหนGาดิน และการสูญเสียระบบนิเวศในพื้นที่ เชNน พืชปjา 

รากไมG และสัตว,ในทGองถ่ิน  
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4. ผลกระทบทางสังคมและสุขภาพจิต ผูGประสบภัยจากดินถลNมมักเผชิญกับภาวะความเครียด สูญเสีย

ที่อยูNอาศัย หรือเกิดการยGายถิ่นฐานอยNางถาวร นอกจากนี้ ยังมีผลตNอการเขGาถึงบริการสาธารณสุข การศึกษา 

และปnจจัย 4  

5. การตัดขาดระบบสื่อสารและคมนาคม ดินถลNมอาจป¦ดกั้นเสGนทางจราจร ทำใหGการชNวยเหลือ

ผูGประสบภัยลNาชGา รวมถึงอาจทำใหGสายไฟขาดหรือระบบโทรคมนาคมถูกตัดขาด สNงผลใหGการสื่อสารในพื้นท่ี

ประสบภัยเปaนไปไดGยาก  

 

การจัดการภัยพิบัติ 

ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

 1. หนNวยงานราชการติดตามเฝdาระวังดGวยการตรวจสอบพ้ืนท่ีและจัดทำแผนท่ีพ้ืนท่ีเส่ียงภัย 

 2. จัดทำแผนการปdองกันการตัดไมGทำลายปjาและการปลูกปjาทดแทนในพ้ืนท่ีเส่ียงภัย 

 3. สรGางแนวทางความรNวมมือระหวNางเจGาหนGาที่ในชุมชน เชNน ผูGใหญNบGาน นายอำเภอ เจGาหนGาท่ี

องค,การบริหารสNวนตำบล ในการวางแผนเพ่ือปdองกันภัยจากแผNนดินถลNม 

 4. จัดตั้งอาสาสมัครหรือเครือขNายเฝdาระวังเพื่อสังเกตสิ่งบอกเหตุแผNนดินถลNม เชNน มีฝนตกหนัก

ตNอเนื่องบริเวณภูเขา ระดับน้ำในแหลNงน้ำสูงขึ้นอยNางรวดเร็วจนผิดปกติ สีของน้ำเปลี่ยนเปaนสีดิน มีเสียงดังจาก

ภูเขา 

 5. จัดเตรียมอุปกรณ, อาหาร และน้ำดื่มใหGพรGอมอยูNเสมอ รวมทั้งจัดเตรียมแผนการอพยพและสถานท่ี

สำหรับพักอาศัยช่ัวคราวและซักซGอมการอพยพอยูNเสมอ 

 6. ควรจัดเตรียมอุปกรณ,ตNาง ๆ ใหGพรGอมสำหรับการอพยพเมื่อเกิดภัยพิบัติ เขGารNวมการฝ`กซGอม 

การอพยพ และติดตามขNาวสารจากแหลNงขNาวท่ีเช่ือถือไดG 

ระหว2างเกิดภัยพิบัติ 

 1. หนNวยงานที่เกี่ยวขGองตGองประกาศเตือนภัยใหGประชาชนรับทราบอยNางรวดเร็ว ระดับการเตือนภัย

มี 4 ระดับ คือ เฝdาระวัง เตือนภัย อพยพทันที และกลับสูNสภาวะปกติ 

 2. หนNวยงานตNาง ๆ รNวมมือกันในการอพยพประชาชนออกจากพื ้นที ่เสี ่ยงภัยมายังพื ้นที ่ที ่ไดG 

จัดเตรียมไวGและใหGความชNวยเหลือแกNประชาชนในดGานตNาง ๆ 

  3. เมื่อไดGรับการประกาศแจGงเตือนภัยหรือสังเกตเห็นสิ่งผิดปกติที่เกี่ยวกับแผNนดินถลNมใหGรีบอพยพ

ออกจากพ้ืนท่ีไปอยูNในพ้ืนท่ีสูงหรือพ้ืนท่ีท่ีไดGจัดเตรียมไวG  

  4. ถGาพลัดตกลงน้ำขณะเกิดแผNนดินถลNมไมNควรวNายหนีน้ำ และควรหาตGนไมGใหญNที่ใกลGที่สุดเกาะไวGแลGว

ปsนข้ึนเพ่ือหนีน้ำ  

  5. สNวนประชาชนท่ีอพยพไปอยูNในพ้ืนท่ีปลอดภัย ใหGติดตามขNาวสารจากแหลNงขNาวท่ีเช่ือถือไดG 

หลังเกิดภัยพิบัติ 

 1. ใหGความชNวยเหลือแกNผูGประสบภัยในดGานตNาง ๆ เชNน ที่อยูNอาศัยชั่วคราว อาหาร น้ำดื่ม ยารักษาโรค 

และ อุปกรณ,อ่ืน ๆ ท่ีจำเปaน 
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 2. หนNวยงานทางราชการและเครือขNายเฝdาระวังคอยติดตามสถานการณ,และประกาศการกลับสูNสภาวะ

ปกติแกNประชาชน 

 3. หนNวยงานที่เกี ่ยวขGองรNวมมือกับประชาชนเขGาตรวจสอบพื้นที ่ที ่ไดGรับความเสียหาย รวมท้ัง 

ทำความสะอาดและซNอมแซมพ้ืนท่ีใหGกลับมาอยูNในสภาพเดิม เชNน ซNอมแซมถนนท่ีเสียหายจากแผNนดินถลNม 

  4. ควรตรวจสอบอาการบาดเจ็บของตนเองและคนภายในครอบครัว ถGาพบอาการบาดเจ็บใหGรีบ 

พบแพทย,เพ่ือทำการรักษาอยNางถูกตGอง  

 5. หลีกเล่ียงการสรGางท่ีอยูNอาศัยในพ้ืนท่ีเส่ียง เชNน บริเวณหุบเขา ลาดเขา เชิงเขา หรือบริเวณท่ีเคยเกิด

แผNนดินถลNม และไมNตัดไมGทำลายปjาอันเปaนแหลNงซับน้ำท่ีสำคัญ  

 6. ใหGความรNวมมือกับหนNวยงานราชการในการปdองกันภัยจากแผNนดินถลNมและคอยติดตามขNาวสาร

อยNางใกลGชิด 

 

4. อุทกภัย (Flood) 

 
ภาพสถานการณ,อุทกภัยท่ีโรงเรียนวัดยางทอง(รัตนประชานุกูล) สพป.สงขลา เขต 3 

วันท่ี 19 ธันวาคม พ.ศ. 2565 

ท่ีมา : https://www.naewna.com/local/699182# 

 อุทกภัยสามารถเกิดขึ้นจากหลายปnจจัย ทั้งจากธรรมชาติ เชNน ฝนตกหนักตNอเนื่องในระยะเวลาส้ัน

หรือยาว พายุ น้ำทะเลหนุนสูง รวมถึงจากกิจกรรมของมนุษย, เชNน การพัฒนาเมืองโดยขาดการวางแผนระบบ

ระบายน้ำ หรือการบุกรุกพ้ืนท่ีชุNมน้ำท่ีเคยเปaนเขตซับน้ำตามธรรมชาติ  
 อุทกภัย หรือ น้ำทNวม เปaนปรากฏการณ,ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นเมื่อปริมาณน้ำในพื้นที่ใดพื้นที่หน่ึง 

มีมากเกินกวNาที่จะรองรับไดG ไมNวNาจะเปaนจากฝนตกหนัก น้ำลGนตลิ่ง หรือระบบระบายน้ำไมNเพียงพอ สNงผลใหG
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เกิดการเอNอลGนของน้ำเขGาสูNพื้นที่อยูNอาศัย เกษตรกรรม และโครงสรGางพื้นฐานตNาง ๆ อุทกภัยนับเปaนหนึ่งใน 

ภัยพิบัติที่เกิดขึ้นบNอยครั้งในหลายภูมิภาคของโลก โดยเฉพาะในประเทศไทยที่มีลักษณะภูมิอากาศแบบมรสุม 

ทำใหGหลายพ้ืนท่ีมีความเส่ียงตNอการเกิดน้ำทNวมในทุกปs  

 อุทกภัย หมายถึง ภัยที ่เก ิดจากการเปลี ่ยนแปลงของธรรมชาติหรือมนุษย,ทำใหGปริมาณน้ำ 

มีมากเกินกวNาที่จะระบายหรือรองรับไดG จนทำใหGน้ำไหลบNาหรือทNวมขังในพื้นที่ตNาง ๆ เชNน เขตชุมชน เมือง  

พ้ืนท่ีเกษตรกรรมหรือพ้ืนท่ีอุตสาหกรรม (กรมปdองกันและบรรเทาสาธารณภัย, 2558) 

 อุทกภัยในบริบทของประเทศไทยมีลักษณะเฉพาะที ่เชื ่อมโยงกับฤดูกาล ลักษณะภูมิประเทศ 

และการพัฒนาเมือง โดยมักเกิดขึ้นในชNวงฤดูฝนและมีแนวโนGมรุนแรงขึ้นจากปnญหาการใชGที่ดินและการจัดการ

น้ำท่ีไมNเหมาะสม (กรมปdองกันและบรรเทาสาธารณภัย, 2557) 

อุทกภัย (Flood) หมายถึง สภาวะที ่พื ้นที ่บริเวณหนึ ่งมีปริมาณน้ำทNวมขังมากผิดปกติ หรือมี 

ระดับน้ำสูงกวNาที่ดินหรือสิ่งปลูกสรGางในบริเวณนั้นจะรองรับไดG โดยน้ำอาจไหลหลากจากพื้นที่สูงลงสูNพื้นที่ต่ำ

อยNางรวดเร็ว หรือเกิดจากน้ำลGนจากแมNน้ำ ลำคลอง หรือแหลNงน้ำธรรมชาติที ่มีปริมาณมากเกินความจุ  

ทำใหGน้ำทะลักเขGาทNวมพ้ืนท่ีตNาง ๆ เชNน เขตชุมชน เกษตรกรรม และพ้ืนท่ีเศรษฐกิจ 

 

สาเหตุ  

อุทกภัย คือ ภัยและอันตรายที่เกิดจากสภาวะน้ำทNวมหรือน้ำทNวมฉับพลัน มีสาเหตุมาจากการเกิด 

ฝนตกหนักหรือฝนตNอเน่ืองเปaนเวลานาน เน่ืองจาก 

1. หยNอมความกดอากาศต่ำ คือ บริเวณที่มีความกดอากาศต่ำเมื่อเทียบกับบริเวณใกลGเคียงในระดับ

เดียวกันกับมีลมพัดเวียนเขGาหาศูนย,กลางคลGายกับกGนหอยในทิศทางทวนเข็มนา±ิกาในซีกโลกเหนือ ทGองฟdา 

มีเมฆมาก ถGาหากมีความกดอากาศต่ำมาก จะเปaนพายุดีเปรสชั่น และอาจพัฒนาขึ้นเปaนพายุโซนรGอนหรือ 

พายุไตGฝุjน 

 2. พายุหมุนเขตรGอน เปaนปรากฏการณ,ทางธรรมชาติที ่ เก ิดขึ ้นในบริเวณใกลGเสGนศูนย,ส ูตร  

ซ่ึงสNงผลกระทบอยNางมหาศาลตNอชีวิตและทรัพย,สินของประชาชนในพ้ืนท่ีท่ีถูกผลกระทบ โดยพายุหมุนเขตรGอน

จะหมุนวนดGวยความเร็วสูง ทำใหGเกิดลมแรง ฝนตกหนัก คลื่นลมซัด และอาจสรGางความเสียหายรGายแรงตNอ

พ้ืนท่ีท่ีพัดผNาน  ไดGแกN พายุดีเปรสช่ัน พายุโซนรGอน และพายุไตGฝุjน 

 3. รNองมรสุมหรือรNองความกดอากาศต่ำ มีลักษณะลมเปaนแนวพาดขวางในทิศตะวันออก-ตะวันตก  

ในรNองความกดอากาศต่ำหรือรNองมรสุมเปaนบริเวณที่มีความกดอากาศต่ำ มีกระแสอากาศไหลขึ้น-ลงสลับกัน 

รNองความกดอากาศต่ำหรือรNองมรสุมจะอยูNในเขตรGอนใกลG ๆ เสGนศูนย,สูตร และจะมีการเลื่อนขึ้น-ลงตามแนว

โคจรของดวงอาทิตย, โดยจะลNาชGาประมาณ 1-2 เดือน ความกวGางของรNองความกดอากาศต่ำ หรือรNองมรสุม

ประมาณ 6-8 องศาละติจูด เปaนบริเวณที่มีเมฆมากและฝนตกหนาแนNน เมื่อรNองนี้ประจำอยูNที่ใดหรือผNานที่ใด 

ก็จะทำใหGท่ีน้ันฝนตกหนาแนNนไดG 

  4. ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต G เก ิดข ึ ้นระหวNางกลางเด ือนพฤษภาคมถึงกลางเด ือนตุลาคม 

โดยมีแหลNงกำเนิดจากบริเวณความกดอากาศสูง ในซีกโลกใตGบริเวณมหาสมุทรอินเดีย ซึ ่งพัดออกจาก
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ศูนย,กลางเปaนลมตะวันออกเฉียงใตG และเปลี่ยนเปaนลมตะวันตกเฉียงใตGเมื่อพัดขGามเสGนศูนย,สูตร มรสุมนี้จะนำ

มวลอากาศชื้นจากมหาสมุทรอินเดียมาสูNประเทศไทย ทำใหGมีเมฆมากและฝนชุกทั่วไป โดยเฉพาะอยNางย่ิง 

ตามบริเวณชายฝnoง 

5. ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ เกิดขึ ้นหลังจากหมดอิทธิพลของมรสุมตะวันตกเฉียงใตGแลGว 

ประมาณกลางเด ือนต ุลาคม จะม ีมรส ุมตะว ันออกเฉ ียง เหน ือพ ัดปกคล ุมประเทศไทยจนถึง 

กลางเดือนกุมภาพันธ, มรสุมนี้มีแหลNงกำเนิดจากบริเวณความกดอากาศสูงบนซีกโลกเหนือ แถบประเทศ

มองโกเลียและจีน จึงพัดพาเอามวลอากาศเย็น และแหGงจากแหลNงกำเนิดเขGามาปกคลุมประเทศไทย  

ทำใหGทGองฟdาโปรNง อากาศหนาวเย็นและแหGงแลGงทั่วไป โดยเฉพาะภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

สNวนภาคใตGจะมีฝนชุกโดยเฉพาะภาคใตGฝnoงตะวันออก เน่ืองจากมรสุมนำความชุNมช้ืนจากอNาวไทยเขGามาปกคลุม  

 6. เขื ่อนพัง เกิดขึ ้นเนื ่องจากการซึมและการกัดเซาะภายใน สภาพฐานรากที่ไมNดี การลGนทะลัก  

ความไมNเสถียรของสภาวะคงท่ีและแผNนดินไหว และสาเหตุอื่นๆ เชNน การทรุดตัว ปnญหาโครงสรGาง การกัดเซาะ

ภายนอก และความไมNเสถียรของความลาดชัน 

 

ลักษณะการเกิด 

 ล ักษณะของอุทกภัยมีความรุนแรง และรูปแบบตNาง ๆ กัน ขึ ้นอยู Nก ับลักษณะภูม ิประเทศ 

และส่ิงแวดลGอมของแตNละพ้ืนท่ีโดยมีลักษณะดังน้ี 

 1. น้ำปjาไหลหลาก หรือน้ำทNวมฉับพลัน มักจะเกิดขึ้นในที่ราบต่ำหรือที่ราบลุNมบริเวณใกลGภูเขาตGนน้ำ 

เกิดขึ้นเนื่องจากฝนตกหนักเหนือภูเขาตNอเนื่องเปaนเวลานาน ทำใหGจำนวนน้ำสะสมมีปริมาณมากจนพื้นดิน 

และตGนไมGดูดซับไมNไหวไหลบNาลงสูNที่ราบต่ำเบื้องลNางอยNางรวดเร็ว มีอำนาจทำลายรGางรุนแรงระดับหนึ่ง ที่ทำใหG

บGานเรือนพังทลายเสียหาย และอาจทำใหGเกิดอันตรายถึงชีวิตไดG 

 2. น้ำทNวม หรือน้ำทNวมขัง เปaนลักษณะของอุทกภัยท่ีเกิดข้ึนจากปริมาณน้ำสะสมจำนวนมาก ท่ีไหลบNา

ในแนวระนาบจากที่สูงไปยังที่ต่ำเขGาทNวมอาคารบGานเรือน เรือกสวนไรNนาไดGรับความเสียหาย หรือเปaนสภาพน้ำ

ทNวมขัง ในเขตเมืองใหญNที่เกิดจากฝนตกหนักตNอเนื่องเปaนเวลานาน มีสาเหตุมาจากระบบการระบายน้ำไมNดีพอ 

มีส่ิงกNอสรGางกีดขวางทางระบายน้ำ หรือเกิดน้ำทะเลหนุนสูงกรณีพ้ืนท่ีอยูNใกลGชายฝnoงทะเล 

3. น้ำลGนตลิ่ง เกิดขึ้นจากปริมาณน้ำจำนวนมากที่เกิดจากฝนตกหนักตNอเนื่องที่ไหลลงสูNลำน้ำหรือ

แมNน้ำมีปริมาณมากจนระบายลงสูNลุNมน้ำดGานลNาง หรือออกสูNปากน้ำไมNทัน ทำใหGเกิดสภาวะน้ำลGนตลิ่งเขGาทNวม

เรือกสวน ไรNนา และบGานเรือนตามสองฝnoงน้ำ จนไดGรับความเสียหาย ถนน หรือสะพานอาจชำรุด ทางคมนาคม

ถูกตัดขาดไดG 
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ผลกระทบ 

1. น้ำทNวมอาคารบGานเรือน และสิ่งกNอสรGางสาธารณสถาน คน สัตว,เลี้ยงและยานพาหนะถูกน้ำทNวม

เสียหาย 

2. เสGนทางคมนาคมและการขนสNงถูกน้ำทNวมเปaนชNวง ๆ โดยความแรงของกระแสน้ำทำใหGถนน 

และสะพานถูกกระแสน้ำพัดใหGพังทลาย 

3. ระบบสาธารณูปโภค โทรศัพท, ไฟฟdา และประปาไดGรับความเสียหาย 

4. พื้นที่การเกษตรและการปศุสัตว,จะไดGรับความเสียหาย พืชผล ไรNนาถูกน้ำทNวม เกิดโรคระบาดใน

สัตว,เล้ียง 

 

การจัดการภัย 

ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

1. ติดตามรายงานสภาวะอากาศจากทางราชการเตรียมอุปกรณ,ที่จำเปaน กระสอบทราย รวมท้ัง

เคลื ่อนยGายสัตว,เลี ้ยง สิ ่งของไปอยู Nที ่สูง หรือสถานที่ปลอดภัยและปฏิบัติตามคำแนะนำอยNางเครNงครัด 

และติดตามรายงานของทางราชการอยNางตNอเน่ือง 

 2. เตรียมวางแผนอพยพและเรียนรู GเสGนทางการอพยพไปยังสถานที ่ปลอดภัยรวมถึงพิจารณา 

ทำประกันภัยน้ำทNวม 

3. สำรวจชNองเป¦ดในบริเวณบGานที่คาดวNาอาจมีสัตว,ที่มีอันตรายตNาง ๆ เล็ดลอดเขGามา แลGวทำการป¦ด

ชNองเป¦ดน้ันเพ่ือปdองกันอันตราย 

4. ขุดลอกแหลNงน้ำท่ีต้ืนเขินเพ่ือใหGน้ำไหลไดGดี 

5. หากอยูNในพ้ืนท่ีเส่ียง ควรเตรียมกระสอบทราย เพ่ือใชGอุดป¦ดทางท่ีน้ำจะไหลเขGาบGาน 

6. ควรรูGหมายเลขโทรศัพท,ฉุกเฉินของหนNวยงานทGองถ่ิน 

7. ควรป¦ดเคร่ืองใชG เตาแก£ส ยกเบรกเกอร, ป¦ดบGานใหGเรียบรGอยกNอนออกจากบGาน 

8. เตรียมอาหารกระป³อง หรืออาหารสำรองไวG กรณีท่ีการชNวยเหลือจากทางการยังเขGาไมNถึง 

9. เตรียมน้ำด่ืม เก็บไวGในขวดและภาชนะท่ีป¦ดแนNน เพราะน้ำประปาอาจจะหยุดชะงักเปaนเวลานาน 

10. เตรียมยาแกGพิษ จากการกัดตNอยของแมงปjอง ตะขาบ งูและสัตว,อ่ืน 

11. เตรียมวิทยุท่ีใชGถNานไฟฉาย เพ่ือไวGติดตามฟnงรายงานขNาวลักษณะอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา 

12. เตรียมไฟฉาย ถNานไฟฉาย และเทียนไข เพ่ือไวGใชGเม่ือไฟฟdาดับ 

ระหว2างเกิดภัยพิบัติ 

1. ติดตามขNาวสารจากทางราชการและเตรียมพรGอมท่ีจะอพยพไปในท่ีปลอดภัย 

2. อยูNในอาคารบGานเรือนท่ีแข็งแรงและอยูNท่ีสูงพGนจากน้ำ ตัดสะพานไฟ และป¦ดแก£สหุงตGมใหGเรียบรGอย 

3. ไมNเขGาใกลGอุปกรณ,ไฟฟdา เสาไฟฟdา สายไฟฟdา 

4. ไมNควรขับข่ียานพาหนะฝjาลงไปในกระแสน้ำหลาก 

5. ไมNควรเลNนน้ำหรือวNายน้ำบริเวณท่ีมีน้ำทNวมและระวังสัตว,มีพิษท่ีหนีน้ำทNวมข้ึนมากัดตNอย 
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 6. ติดตามเหตุการณ,อยNางใกลGชิด เชNน สังเกตลมฟdาอากาศ และติดตามคำเตือนเกี่ยวกับลักษณะ

อากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา 

 7. เตรียมพรGอมที ่จะอพยพไปในที ่ปลอดภัย เมื ่อสถานการณ,จวนตัวหรือปฏิบัติตามคำแนะนำ 

ของทางราชการ 

  

หลังเกิดภัยพิบัติ 

 1. ทำความสะอาดบGานเรือน เก็บกวาดซากปรักหักพัง ถGาเสียหายมากไมNอาจซNอมแซมไดGควรร้ือถอน 

 2. ซNอมแซมอาคารบGานเรือน สาธารณูปโภคตNาง ๆ เชNน ไฟฟdา ประปา โทรศัพท, ถนนที่ชำรุดเสียหาย

ใหGกลับสูNสภาพเดิม 

3. หากมีซากสัตว,ตายตามท่ีตNาง ๆ ใหGรีบจัดการเก็บฝnงโดยเร็ว 

4. สงเคราะห,ผูGประสบภัยอ่ืนท่ีเดือดรGอน เชNน บริจาคเส้ือผGา เคร่ืองนุNงหNม และอาหาร 

 

5. ไฟป�า (Wildfire) 

 
ภาพไฟปjา จังหวัดเชียงใหมN วันท่ี 28 กุมภาพันธ, พ.ศ. 2567 

ท่ีมา : https://www.thaipost.net/district-news/542639/ 

 ไฟปjา หมายถึง ไฟที่เผาไหมGเชื้อเพลิงธรรมชาติในปjา แลGวลุกลามอยNางเสรีไมNมีขอบเขต เชื้อเพลิง

ธรรมชาติ ท่ีถูกเผาไหมG ไดGแกN เศษไมG ปลายไมG ลูกไมG หญGา ไมGทNอน เศษ ซากพืช ตอไมG ไมGพุNม และตGนไมG  

 ไฟปjา หมายถึง ไฟที่เผาไหมGเชื้อเพลิงตามธรรมชาติในปjา แลGวลุกลามอยNางเสรีโดยไมNมีการควบคุม 

เชื้อเพลิงตามธรรมชาติที่ถูกเผาไหมG ไดGแกN อินทรียวัตถุที่กำลังสลายตัว เศษไมG ปลายไมGและใบไมGที่รNวงหลNนลง 

สู Nพื ้นปjา (Litter) หญGา กิ ่งไมGแหGง ทNอนไมG ตอไมG ไมGพุ Nม และไมGยืนตGนบางสNวน (อภินันท, ปลอดเปลี่ยว  

และคณะ, 2536) ระบุวNา ไฟปjา หมายถึง ไฟที่เกิดขึ้นจากสาเหตุใดก็ตามในปjา ธรรมชาติ ทุNงหญGา หรือสวนปjา  

แลGวลุกลามไปอยNางเสรีโดยปราศจากการควบคุม ทั ้งนี ้รวมถึงไฟปjาที ่เกิดจากธรรมชาติและคนจุดดGวย  
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โดยลักษณะที่สำคัญที่แยกไฟปjาออกจากไฟที่เผาตามกำหนด (Prescribe Burning) คือ ไฟปjามีการลุกลาม

อยNางอิสระ ปราศจากการควบคุม ในขณะที่ไฟที่เกิดจากการเผาตามกำหนด จะมีการควบคุมการลุกลามใหGอยูN

ในขอบเขตที่กำหนดเอาไวGเทNานั้น สำหรับประเทศไทยเพื่อใหGเหมาะสมกับสภาพปnญหาและขอบเขตการจัดการ

ไฟปjา จึงกำหนดคำนิยาม ของไฟปjาวNา “ไฟที่เกิดจากสาเหตุใดก็ตาม แลGวลุกลามไปไดGโดยอิสระปราศจาก 

การควบคุม ท้ังน้ีไมNวNาไฟน้ันจะเกิดข้ึนในปjาธรรมชาติหรือสวนปjา” 

 

สาเหตุ 

สาเหตุการเกิดไฟปjา แบNงไดG ดังน้ี 

1. สาเหตุจากธรรมชาติ มีดังน้ี 

1.1 ฟdาผNา เปaนสาเหตุสำคัญของการเกิดไฟปjาในเขตอบอุNนของตNางประเทศ เชNน ในสหรัฐอเมริกา

และแคนาดา มีทั ้งฟdาผNาแหGง คือ ฟdาที ่ผ Nาในขณะที ่ไมNมีฝน และฟdาผNาเปsยกเกิดขึ ้นในฤดูร Gอนที ่เกิด 

พายุฝนฟdาคะนอง 

1.2 กิ่งไมGเสียดสีกัน เกิดขึ้นในพื้นที่ที่ปjามีไมGขึ้นอยNางหนาแนNน และมีสภาพอากาศรGอนและแหGงจัด 

มีกระแสลมแรง เชNน ในปdาไผN ปdาสน 

1.3 การปะทุของภูเขาไฟ 

1.4 ภาวะภัยแลGงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก เปaนอีกสาเหตุที่ทำใหGเกิดไฟปjา

บNอยข้ึน เน่ืองจากมีระยะเวลาเกิดความแหGงแลGงถ่ีมากข้ึน 

2. สาเหตุจากมนุษย, มีดังน้ี 

2.1 การเผาปjาเพื่อเก็บหาของปjา การลNาสัตว,เปaนสาเหตุหลักที่ทำใหGเกิดไฟปjารุนแรงมากที่สุด 

เพ่ือใหGปjาโลNงจะไดGเขGาพ้ืนท่ีปjาไดGสะดวก สัตว,ปjาหนีไฟออกมาใหGลNาไดGงNาย 

2.2 การเผาไรNหรือเศษพืชเกษตร เพื ่อกำจัดวัชพืชหรือเศษซากพืชที ่เหลือจากการเก็บเกี ่ยว  

เพ่ือเตรียมพ้ืนท่ีเพาะปลูกในรอบตNอไป 

2.3 ความประมาทในการเขGาใชGพ้ืนท่ีหรือพักแรมในปjา มีการกNอกองไฟแลGวลืมดับหรือดับไมNสนิท 

 

ลักษณะการเกิด  

ไฟปjาท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย สามารถแบNงออกไดGเปaน 3 ชนิดหลัก ๆ ตามลักษณะของการเกิด ดังน้ี 

  1. ไฟใตGดิน  (ground  fire) คือ ไฟที่เผาผลาญอินทรียวัตถุที่สลายตัวแลGวและกำลังจะสลายตัว  

ไฟชนิดนี้อาจเผาไหมGรากไมGดGวย ไฟใตGดินอาจเกิดภายหลังไฟผิวดินและเผาไหมGอยNางชGา ๆ ไมNมีเปลวไฟใหGเห็น

หรือมีเพียงควันเล็กนGอย เปaนไฟที่ลุกลามไดGชGา สังเกตไดGยาก เพราะมีควันนGอยมาก ไฟชนิดนี้เปaนสาเหตุของไฟ

ชนิดอ่ืน ๆ ไดGในประเทศไทยไฟใตGดินพบไดGไมNบNอยนัก จะเกิดข้ึนในบริเวณปjาพรุทางภาคใตG 

  2. ไฟผิวดิน (surface fire) คือไฟที่เผาไหมGเศษซากพืชที่ผิวดิน ไดGแกN ใบไมG เศษไมG ปลายไมG รวมท้ัง

พืชช้ันลNาง ไดGแกN หญGา ไมGพุNม และลูกไมG 
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  3. ไฟเรือนยอด (crown fire) คือไฟที ่ไหมGเรือนยอดของตGนไมG และลุกลามจากเรือนยอดหน่ึง 

ไปสูNอีกเรือนยอดหน่ึง ไฟเรือนยอดแยกยNอยออกไปไดGอีกเปaน 2 ประเภท คือ 

   3.1 ไฟเรือนยอดที่ตGองอาศัยไฟผิวดินเปaนสื่อ คือไฟที่ลุกลามไปตามเรือนยอดของไมGชั้นบน 

โดยอาศัยไฟผิวดินเปaนส่ือนำไปสูNไฟเรือนยอด ซ่ึงมีเช้ือเพลิงประเภทหญGาและวัชพืชอ่ืน ๆ เปaนเช้ือเพลิงและเปaน

ตัวนำเปลวไฟจากพื้นดินสูNเรือนยอดของตGนไมG และใหGความรGอนจนตGนไมGที่อยูNขGางเคียงแหGง และรGอนจนถึง 

จุดลุกไหมG ลักษณะไฟปjาชนิดน้ีจะเห็นไฟผิวดิน ลุกลามไปกNอน และตามดGวยไฟเรือนยอด 

   3.2 ไฟเรือนยอดที่ไมNตGองอาศัยไฟผิวดิน เกิดในปjาที่มีไมGยืนตGนที่ติดไฟไดGงNาย และมีเรือนยอด

แนNนทึบติดตNอกัน เชNน ปjาสนในเขตอบอุNน การลุกไหมGจะเปaนไปอยNางรุนแรง เพราะเรือนยอดของตGนไมG 

ที่ถูกไฟไหมG จะใหGความรGอนและจุดเพลิงใหGแกNตGนขGางเคียงซึ่ง กNอใหGเกิดการลุกลามไปเรื่อย ๆ ไมNมีที่สิ้นสุด

จนกวNาเชื้อเพลิงเหลNานั้นจะหมดไปไฟปjาที่เกิดขึ้นในประเทศไทย สNวนใหญNจะเปaนไฟผิวดิน จึงอาจกลNาวไดGวNา 

ไฟปjาที่เกิดขึ้นไมNรุนแรงมากเทNาใด เมื่อเปรียบเทียบกับการเกิดไฟปjาในตNางประเทศ เชNน สหรัฐอเมริกา 

ออสเตรเลีย และแคนาดา 

 

ผลกระทบ 

1. ลูกไมGและกลGาไมGถูกทำลายหมดโอกาสเติบโต ตGนไมGใหญNจะหยุดการเจริญเติบโต เนื้อไมGจะเสื่อม

คุณภาพลง 

2. สิ ่งปกคลุมหนGาดินถูกทำลายจนเป¦ดโลNง ทำใหGน ้ำไหลบNาไปตามหนGาดิน พัดพาหนGาดิน 

อันอุดมสมบูรณ,ไป และทำใหGการอุGมน้ำของดินลดลงจนไมNสามารถเก็บกักน้ำท่ีจำเปaนตNอพืชไดG 

3. สัตว,ปjาจะไดGรับบาดเจ็บ ลGมตายจากไฟปjา บางสNวนที่หนีรอดไดGก็ขาดที่อยูNอาศัยและแหลNงอาหาร 

ในท่ีสุดก็ตGองตายเชNนกัน 

4. ตะกอนและขี้เถGาจะไหลสูNลำหGวย ทำใหGขุ NนขGนมีสภาพไมNเหมาะตNอการใชGงาน หนGาแลGงพื้นดิน 

ท่ีมีแตNกรวดทราย และไมNสามารถเก็บน้ำไวGไดGในฤดูฝน ทำใหGลำน้ำแหGงขอดเกิดสภาวะแหGงแลGง 

5. บGานและทรัพย,สินประชาชนถูกเผาทำลาย สรGางฝุjนควัน ทำใหGสภาวะอากาศเปaนพิษ กNอใหGเกิด 

โรคระบบทางเดินหายใจ 

6. เกิดทัศนวิสัยไมNดีตNอการคมนาคม อีกทั้งสูญเสียสภาพความสวยงามตามธรรมชาติ แหลNงทNองเที่ยว

ท่ีสวยงามก็หมดสภาพ จำนวนนักทNองเท่ียวจะลดลง สNงผลตNอเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ 

7. เพ่ิมการปลNอยก£าซคาร,บอนไดออกไซด,สูNช้ันบรรยากาศ 

การจัดการภัย 

 ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

1. จัดเตรียมและซNอมแซมอุปกรณ,ดับไฟบGานใหGเพียงพอและพรGอมใชGงาน 

2. เตรียมหมายเลขโทรศัพท,ฉุกเฉินเพ่ือขอความชNวยเหลือในการดับไฟปjา เขGารNวมการเปaนอาสาสมัคร

ในการดับไฟปjา 
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 3. ดูแลพื้นที่ริมแนวชายปjา โดยเก็บกวาดใบไมGแหGง กิ่งไมGแหGง หรือหญGาแหGงใหGโลNงเตียนไมNใหGกองสุม 

เปaนเช้ือเพลิงในการเกิดไฟไหมG 

4. ทำระบบปdองกันไฟปjา โดยใชGพืชชนิดตNาง ๆ ปลูกตามแนวคลองสNงน้ำ 

  5. หลีกเลี ่ยงการประกอบกิจกรรมที่เปaนสาเหตุใหGเกิดไฟปjา เชNน เผาขยะหรือตอซังขGาวบริเวณ 

ริมขGางทาง เปaนตGน 

6. ตรวจสอบและปรับปรุงขGอมูลพ้ืนท่ีเส่ียงภัยจากไฟปjาใหGเปaนปnจจุบัน 

7. จัดทำแผนท่ีพ้ืนท่ีเส่ียงภัย และแผนปฏิบัติการปdองกันและแกGไขปnญหาจากไฟปjา 

8. ฝ̀กซGอมแผนปฏิบัติการปdองกันและแกGไขปnญหาภัยจากไฟปjา 

ขณะเกิดภัยพิบัติ 

 1. ใหGอพยพไปยังสถานที่ปลอดภัย โดยสวมหนGากากอนามัยและแวNนตา เพื ่อปdองกันฝุ jนละออง 

เขGาสูNรNางกาย 

2. สรGางแนวกันไฟ เพ่ือปdองกันไมNใหGไฟลุกลามไปยังพ้ืนท่ีใกลGเคียง 

3. เมื่อพบเห็นไฟไหมGปjาหรือสวนปjา ใหGชNวยกันดับไฟปjาอยNางระมัดระวัง หรือแจGงหนNวยงานราชการ 

ท่ีอยูNบริเวณใกลGเคียง 

4. ระหวNางดับไฟในขณะลมแรง ใหGหลีกเล่ียงการสูดดมควันไฟ และระวังอยNาใหGฝุjนเถGาถNานเขGาตา 

หลังเกิดภัยพิบัติ 

1. สรGางระบบควบคุมไฟปjาดGวยแนวทางปdองกันไฟปjาเปsยก โดยอาศัยน้ำชลประทานและน้ำฝน 

 2. เพิ ่มความระมัดระวังการจุดไฟในปjา เชNน ไมNทิ ้งกGนบุหรี ่ลงบนหญGาแหGง หากกNอกองไฟหรือ 

ประกอบอาหารในปjา ควรดับไฟใหGสนิททุกคร้ังหลังใชGงานเสร็จ 

3. ตรวจดูบริเวณท่ีมีไฟคุกรุNน เม่ือพบแลGวจัดการดับใหGสนิท 

4. จัดเวรยามเฝdาระวังไฟปjา 

5. ปลูกปjาทดแทน ปลูกพืชคลุมดิน และปลูกไมGโตเร็ว 
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6. วาตภัย (Storm) 

 
ภาพวาตภัย พายุพัดถลNมอาคารโดมเลNนกีฬาในโรงเรียนวัดเนินปอ ต.เนินปอ อ.สามงNาม จ.พิจิตร 

วันท่ี 23 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 

ท่ีมา : https://www.bangkokbiznews.com/news/news-update/1069800 

 วาตภัย หมายถึง ภัยที่เกิดจากพายุโดยปกติอากาศจะเคลื่อนที่จากบริเวณที่มีอุณหภูมิต่ำไปยังบริเวณ 

ที่มีอุณหภูมิสูง เมื่ออากาศเคลื่อนที่ในแนวขนานไปกับพื้นดิน จะเรียกวNา ลม แตNถGาลมที่ทำใหGเกิดวาตภัยในที่น้ี 

หมายถึง ลมท่ีมีความรุนแรงมาก จนกNอใหGเกิดความเสียหายตNอชีวิตหรือทรัพย,สินไดG หรือท่ีเรียกกันวNา พายุ  

 

สาเหตุ  

 วาตภัย สามารถแบNงสาเหตุการเกิดตามลักษณะของการเกิด ไดG 3 ลักษณะ คือ 

  1. พายุฝนฝdาคะนอง เกิดจากอากาศรGอนและข้ึนยกตัวลอยข้ึนไปในสภาวะท่ีอากาศไมNเสถียร 

  2. พายุหมุนเขตรGอน เกิดจากพายุขนาดใหญNที่กNอตัวเหนือทะเลหรือมหาสมุทรในเขตรGอน เนื่องจาก

บริเวณนี ้  ม ีความรGอนสูงมาก เม ื ่ออ ุณหภูม ิของน้ำในมหาสมุทรสูงข ึ ้นก ็จะกลายเปaนไอน้ำระเหย 

ขึ้นสูNชั้นบรรยากาศ ไอน้ำจะกลั่นตัวและกNอตัวเปaนเมฆ โดยมีการคลายความรGอนออกมา กระบวนการเหลNาน้ี

ทำใหGเกิดพลังงานมาก เมื ่อรวมกับปnจจัยจากแรงเหวี ่ยงที ่เกิดจากการหมุนรอบตัวเองของโลกก็จะเกิด

กระบวนการตNอเนื่องจนกลายเปaนพายุหมุนเขตรGอน และเคลื่อนที่เขGาสูNชายฝnoงดGวยความเร็วรอบศูนย,กลาง

แตกตNางกันไป 

  3. พายุทอร,นาโด เกิดจากอากาศรGอน และอากาศเย็นมาปะทะกันในบริเวณที่ราบกวGางจึงเกิดเปaน 

ลมหมุนและพัฒนาเปaนพายุทอร,นาโด เมื่อเทียบกับพายุหมุนเขตรGอนแลGว พายุทอร,นาโด ถือวNามีขนาดเล็ก 

ไมNไดGกวGางใหญNครอบคลุมพ้ืนท่ีเหมือนพายุหมุนเขตรGอน หากแตNมีความเร็วลมสูงมาก 
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ลักษณะการเกิด 

 1. พายุฝนฝdาคะนอง มีกระบวนการเกิด 3 ระยะ คือ 

  1.1 ระยะเมฆกGอน เม่ืออากาศรGอนข้ึนใกลGพ้ืนผิวโลกไมNเสถียร ทำใหGเกิดกระแสอากาศพัดข้ึนในแนวด่ิง

และกNอตัวเปaนเมฆกGอนหรือเมฆคิวมูลัส 

  1.2 ระยะพัฒนาเต็มที่ หรือระยะพายุฝน เมื่อพายุพัฒนาเต็มที่จนเปaนเมฆฝนหรือเมฆคิวมูโลนิมบัส

เมฆมีความสูงถึงระดับประมาณ 12 กิโลเมตร เมฆพายุชนิดนี้จะมีความแปรปรวนของอากาศภายในมากที่สุด 

เกิดกระแสอากาศรGอนไหลข้ึนและกระแสอากาศเย็นไหลลงอยNางรุนแรง ทำใหGมีการเสียดสีของอากาศกNอใหGเกิด

ประจุไฟฟdา เกิดฟdาแลบ ฟdารGอง ฟdาผNา ลมกระโชกแรง ฝนตกหนัก และลูกเห็บ 

   1.3 ระยะสลายตัว เมื่อไมNมีกระแสอากาศไหลขึ้น ทำใหGไมNมีพลังงานเพิ่มเขGามาในพายุฝนฟdาคะนอง 

ขณะที่กระแสอากาศไหลลงหมดทั่วทั้งกGอนเมฆ และลดกำลังลงเมฆฝนจึงเริ่มกลายเปaนเมฆฝนและคNอย ๆ 

สลายตัวไปในท่ีสุด 

 2. พายุหมุนเขตรGอน เกิดขึ้นในบริเวณระหวNางละติจูด 5 – 15 องศาเหนือและใตGซึ่งมีแรงคอริออลิส 

ที ่เพียงพอตNอการพัดเวียนเขGาสู Nศูนย,กลางของลม ซึ ่งในซีกโลกเหนือลมพัดเวียนแบบทวนเข็มนา±ิกา  

สNวนในซีกโลกใตGลมพัดเวียนแบบตามเข็มนา±ิกาและมีอุณหภูมิผิวน้ำทะเลมากกวNา 27 องศาเซลเซียส  

เมื่อมีอากาศเหนือผิวน้ำทะเลไมNเสถียร อากาศจะลอยตัวสูงขึ้นแลGวพัฒนาเปaนหยNอมความกดอากาศต่ำ อากาศ

รGอนเหนือผิวน้ำที่ลอยตัวสูงขึ้นทำใหGลมพัดหมุนเขGาสูNศูนย,กลาง ความกดอากาศต่ำ สนับสนุนใหGเกิดการพัฒนา

เปaนพายุระดับตNาง ๆ ตามความแรงของลมหมุนบริเวณศูนย,กลางของพายุเรียกวNา ตาพายุ เปaนเขตลมสงบ  

มีลมพัดอNอนและไมNมีฝนตก 

 3. พายุทอร,นาโด เปaนพายุหมุนที่มีความเร็วลมที่ศูนย,กลางมากกวNา 330 กิโลเมตรตNอชั่วโมง เคลื่อนท่ี

ดGวยความเร็วประมาณ 50 กิโลเมตรตNอชั่วโมง และอาจใชGเวลาในการเคลื่อนที่จากจุดที่พายุสัมผัสถึงพื้นดิน 

ไปจนถึงพายุสลายตัวเฉล่ีย 15 – 30 นาทีหรือมากกวNา 

 

ผลกระทบ 

  1. บนบก ตGนไมGถอนรากถอนโคน ตGนไมGทับบGานเรือนพัง ผูGคนไดGรับบาดเจ็บถึงตาย เรือกสวนไรNนา 

เสียหายหนักมาก บGานเรือนท่ีไมNแข็งแรง ไมNสามารถตGานทานความรุนแรงของลมไดGพังระเนระนาด หลังคาบGาน

ที่ทำดGวยสังกะสีจะถูกพัดเป¦ด กระเบื ้องหลังคาปลิววNอน เปaนอันตรายตNอผู Gที ่อยู Nในท่ีโลNงแจGง เสาไฟฟdา  

เสาโทรศัพท,ลGม สายไฟฟdาขาด ไฟฟdาลัดวงจร เกิดเพลิงไหมG ผูGคนเสียชีวิตจากไฟฟdาดูดไดG ผูGคนที่พักอยูNริมทะเล 

จะถูกคล่ืนซัดทNวมบGานเรือน และกวาดลงทะเล  

  2. ผูGคนอาจจมน้ำตายในทะเลไดG ฝนตกหนักมากทั้งวันและทั้งคืน อุทกภัยจะตามมา น้ำปjาจากภูเขา

ไหลหลากลงมาอยNางรุนแรง ทNวมบGานเรือน ถนน และเรือกสวนไรNนา เสGนทางคมนาคม ทางรถไฟ สะพาน  

และถนนถูกตัดขาด 

  3. ในทะเล มีลมพัดแรงจัดมาก คลื่นใหญN เรือขนาดใหญNอาจถูกพัดพาไปเกยฝnoงหรือชนหินโสโครก 

ทำใหGจมไดG เรือทุกชนิดควรงดออกจากฝnoงหรือหลีกเลี่ยงการเดินเรือเขGาใกลGศูนย,กลางพายุ มีคลื่นใหญNซัดฝnoง 
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ทำใหGระดับน้ำสูงทNวมอาคารบGานเรือนบริเวณริมทะเล และอาจกวาดสิ่งกNอสรGางที่ไมNแข็งแรงลงทะเลไดG 

เรือประมงบริเวณชายฝnoงจะถูกทำลาย 

 

การจัดการภัย 

ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

 1. หนNวยงานทางราชการควรรNวมมือกันในการจัดเตรียมระบบเตือนภัยที่มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะ 

การใชGขGอมูลภาพจากดาวเทียมที่สามารถนำมาใชGในการวิเคราะห,ขGอมูลไดGอยNางถูกตGอง เชNน ขGอมูลจาก

ดาวเทียมโนอา (NOAA) ของสหรัฐอเมริกา 

 2. จัดเตรียมชNองทางการแจGงเตือนภัยพายุอยNางเหมาะสม รวดเร็ว และทันสมัย 

 3. จัดสรGางหรือจัดเตรียมท่ีหลบภัยหรือพ้ืนท่ีสำหรับการอพยพประชาชนเม่ือเกิดภัยพิบัติ 

 4. จัดเตรียมอุปกรณ,ใหGพรGอมสำหรับการอพยพหรือการติดอยูNภายในอาคารเมื่อเกิดภัย และจัดการ

ฝ̀กซGอมอพยพหนีภัยใหGแกNประชาชนในพ้ืนท่ีเส่ียงภัย 

 5. สรGางและตรวจสอบเสGนทางคมนาคมขนสNงและสิ่งกNอสรGางตNาง ๆ ใหGมีความแข็งแรงทนทาน รวมท้ัง

ออกกฎหมายควบคุมการจัดสรGางอาคารใหGมีประสิทธิภาพ 

 6. ตัดแตNงก่ิงกGานของตGนไมGใหGเรียบรGอย เพ่ือไมNใหGเกิดอันตราย และตรวจสอบระบบไฟฟdาใหGเรียบรGอย  

 7. ติดตามขNาวสารและแหลNงขNาวท่ีเช่ือถือไดGอยูNเสมอ 

 ขณะเกิดภัยพิบัติ 

 1. หนNวยงานที่เกี่ยวขGองแจGงเตือนภัยใหGประชาชนไดGรับทราบโดยเร็วและชNวยเหลือการอพยพไปยังพื้นท่ี

ปลอดภัยท่ีไดGจัดเตรียมไวG และคอยติดตามสถานการณ,อยNางตNอเน่ือง   

 2. อพยพไปอยูNในสถานที่ปลอดภัยหรืออยูNภายในอาคารที่แข็งแรง อยูNบนที่สูง และปลอดภัยจากลมพายุ

และน้ำทNวม จนกวNาลมพายุจะสงบลงและหลีกเล่ียงไมNอยูNใกลGกับตGนไมG เสาไฟฟdา และปdายโฆษณา  

  3. ชาวประมงไมNควรนำเรือออกจากชายฝnoง 

 4. ควรติดตามขNาวสารจาก แหลNงขNาวท่ีเช่ือถือไดGอยNางใกลGชิด 

 หลังเกิดภัยพิบัติ 

 1 .  หน Nวยงานท ี ่ เก ี ่ ยวข Gองควรร N วมม ือก ันให Gความช Nวยเหล ือแก Nประชาชนในด Gานต N าง  ๆ  

เชNน การรักษาพยาบาล การมอบอาหาร และเคร่ืองอุปโภคบริโภคท่ีขาดแคลน  

 2. ในกรณีที ่เกิดพายุฝนฟdาคะนองอาจเกิดน้ำทNวมขังและมีเศษซากสิ่งของตNาง ๆ กีดขวางเสGนทาง

คมนาคมขนส Nง เช Nน ป dายโฆษณา ก ิ ่ งไม Gห ัก เจ Gาหน Gาท ี ่ท ี ่ เก ี ่ยวข Gองควรระบายน ้ำออกจากพ้ืนท่ี 

และทำความสะอาดพ้ืนท่ี เพ่ือใหGสามารถใชGเสGนทางไดGตามปกติ 
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7. หมอกควัน (Smog)  

 
ภาพสถานการณ,หมอกควัน วันท่ี 22 มกราคม พ.ศ. 2568 

ท่ีมา : https://today.line.me/th/v2/article/JPWR0kk 

หมอกคว ัน ค ือ ป nญหามลพิษทางอากาศที ่ เก ิดจากการสะสมของคว ันและฝ ุ jนในอากาศ  

โดยเกิดขึ้นจากการลุกติดไฟหรือเผาไหมGของวัสดุตNาง ๆ เชNน การเกิดไฟปjา การเผาเศษวัสดุทางการเกษตร 

ฯลฯ รวมถึงการใชGเชื้อเพลิงจากภาคคมนาคมและอุตสาหกรรม ซึ่งมีการปลดปลNอยสารมลพิษทางอากาศ  

เชNน ฝุjนละอองขนาดเล็ก ก£าซคาร,บอนมอนอกไซด, ไนโตรเจนไดออกไซด, ซัลเฟอร,ไดออกไซด, โอโซน ฯลฯ 

ออกมาสะสมอยูNในบรรยากาศภายนอก โดยสัดสNวนขององค,ประกอบแตNละสารแตNละชนิดจะมีความแตกตNาง

กันขึ ้นอยูNกับประเภทของเชื ้อเพลิง ระดับความชื้นในอากาศ อุณหภูมิของไฟ ความกดอากาศ ความเร็ว 

และทิศทางลม ซ่ึงกNอใหGเกิดผลกระทบตNอประชาชนท้ังทางดGานสุขภาพ เศรษฐกิจ คมนาคม และวิถีชีวิต 

 

สาเหตุ 

1. การเกิดไฟปjา  

การเกิดไฟปjาถือวNาเปaนสาเหตุที่สำคัญที่ทำใหGเกิดหมอกควันขึ้นมา เนื่องจากจะมีการเผาไหมG

เชื้อเพลิงจำพวกเศษไมGเศษใบไมGเศษวัชพืช ฯลฯ ทำใหGเกิดเปaนหมอกควันปกคลุมอยูNในบริเวณที่เกิดไฟปjา  

และพื้นที่ใกลGเคียง ซึ่งเมื่อมีการพัดพาของกระแสลมจะทำใหGหมอกควันการกระจายตัวอยNางไปยังพื้นที่อ่ืน  

โดยสาเหตุของการเกิดไฟปjาเกิดจาก 2 สาเหตุ คือ 

1.1 เกิดจากธรรมชาติ ไฟปjาที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ เชNน ฟdาผNา กิ่งไมG 

เสียดสีกัน ภูเขาไฟระเบิด กGอนหินกระทบกัน แสงแดดตกกระทบผลึกหิน แสงแดดสNองผNานหยดน้ำ ปฏิกิริยา

เคมีในดินปjาพรุการลุกไหมGในตัวเองของส่ิงมีชีวิต (Spontaneous Combustion)  

1.2 สาเหตุจากมนุษย, ไฟปjาที่เกิดในประเทศกำลังพัฒนาในเขตรGอนสNวนใหญNจะมีสาเหตุมาจาก

กิจกรรมของมนุษย,สำหรับประเทศไทยจากการเก็บสถิติไฟปjาตั้งแตN ปsพ.ศ. 2528-2542 ซึ่งมีสถิติไฟปjาทั้งส้ิน 

73,630 ครั้ง พบวNา เกิดจากสาเหตุตามธรรมชาติคือ ฟdาผNาเพียง 3 ครั้งเทNานั้น คือ เกิดท่ีอำเภอภูกระดึง 
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จังหวัดเลย ท่ีอำเภอหGวยน้ำดัง จังหวัดเชียงใหมN ท่ีอำเภอทNาแซะ จังหวัดชุมพร แหNงละหนึ่งครั ้ง ดังน้ัน  

จึงถือไดGวNาไฟปjาในประเทศไทยทั้งหมดเกิดจากการกระทำของคน โดยมีสาเหตุตNาง ๆ กันไป ไดGแกN การเผาไรN

หรือเศษวัสดุ ทางการเกษตร การเก็บหาของปjา การกำจัดวัชพืช ความประมาท และการลNาสัตว, ฯลฯ 

2. การเผาเศษวัชพืชและวัสดุทางการเกษตร  

สาเหตุหนึ่งที่ทำใหGเกิดปnญหาหมอกควัน คือ เกิดจากการเผา เศษวัชพืชและวัสดุทางการเกษตร  

เชNน ซังขGาวซังขGาวโพดการเผาเศษหญGาริมทางฯลฯ โดยเกษตรกรมีความเชื่อวNาการเผาจะเปaนการกำจัด 

เศษวัชพืชและเชื้อโรคในดินไดG ซึ่งการเตรียมพื้นที่ทำการเกษตรในปsถัดไปนั้น เปaนสิ่งที่มีความสำคัญที่สุด 

คือ การเตรียมดินเพาะปลูก ซึ ่งจำเปaนที่ตGองมีการถางพื้นที่เพื ่อกำจัดเศษวัชพืช โดยการเผาเปaนวิธีการ 

ท่ีเกษตรกรนิยมใชGกันมาก เน่ืองจากเปaนวิธีการท่ีงNาย สะดวก และประหยัด จากการติดตามคุณภาพอากาศของ

กรมควบคุมมลพิษ พบวNา ในจังหวัดที่มีการทำการเกษตรมาก เชNน ปทุมธานี อยุธยา อNางทอง ราชบุรี สระบุรี 

กาญจนบุรีนครสวรรค, เชียงใหมN ขอนแกNน เปaนตGน จะมีปริมาณของฝุjนละอองในอากาศสูงในชNวงฤดูแลGง 

เนื่องจากสภาวะอากาศที่แหGงและนิ่ง ทำใหGฝุjนสามารถแขวนลอยอยูNในบรรยากาศไดGนาน และในชNวงดังกลNาว

เกษตรกรจะมีการเผาเศษวัสดุทางการเกษตรเพ่ือเตรียมพ้ืนท่ีสำหรับทำการเกษตร ในชNวงฤดูฝนจากการสำรวจ

ชนิดและปริมาณวัสดุตอซังในพื้นที่การเกษตรของประเทศไทย เมื่อปs พ.ศ.2541 พบวNา มีปริมาณวัสดุตอซัง

รวมท้ังส้ิน 29.1 ลGานตันตNอไป  

3. การเผาขยะจากชุมชน  

การเผาขยะจากชุมชนถือวNาเปaนแหลNงปลดปลNอยมลพิษทางอากาศเขGาไปในบรรยากาศ โดยพบวNา 

ปริมาณมูลฝอยที่เกิดขึ้นจากชุมชน มีเพียงรGอยละ 70-80 ที่ไดGรับการเก็บขน และมีเพียงรGอยละ 30 ที่ไดGรับ 

การกำจัดถูกตGองตามหลักสุขาภิบาล สNวนปริมาณขยะที่ไมNไดGรับการกำจัด ถูกกองทิ้งกลางแจGง รวมทั้งการเผา 

เปaนครั ้งคราว ซึ ่งการดำเนินการดังกลNาวกNอใหGเกิดปnญหามลพิษทางอากาศ เชNน ฝุ jนละออง เขมNา ควัน  

ก£าซ และไอระเหย ซึ่งมีผลกระทบตNอสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว โดยจากการศึกษาที่ผNานมาวNา  

การเผาขยะ 1 กิโลกรัม ทำใหGเกิดฝุjนละอองขนาดเล็กที่มีอันตรายตNอสุขภาพ 19 กรัม หรือเทNากับ 45.7 กรัม  

ตNอครัวเรือนตNอวัน (อัตราการผลิตของครัวเรือน 2-5 กิโลกรัมตNอวัน) นอกจากนี้ในขยะที่มีพลาสติกปนอยูN  

หากมี การเผาในที ่โลNงจะกNอใหGเกิดสารอินทรีย,ระเหยประมาณ 14 กรัมตNอขยะมูลฝอย 1 กิโลกรัม  

หรือประมาณ 35 กรัม ตNอครัวเรือนตNอวัน โดยพบสารพิษ ไดGแกN เบนซินและไดออกซิน ซึ่งสารทั้งสองชนิดน้ี

เปaนสารกNอมะเร็ง 

4. การคมนาคมขนสNง  

การคมนาคมขนสNงถือเปaนสาเหตุหนึ่งที่ทำใหGเกิดปnญหามลพิษทางอากาศ โดยเฉพาะอยNางย่ิง 

ในเมืองที ่มีการใชGยานพาหนะในการคมนาคมและขนสNงเปaนอยNางมาก โดยสารมลพิษที่ระบายออกจาก 

ทNอไอเสียของรถยนต, เปaนสารที่มีอันตรายและมีปริมาณมากที่สุด ซึ่งมาจากการเผาไหมGที่เกิดขึ้นภายใน

เครื ่องยนต, ไดGแกN สารประกอบไฮโดรคาร,บอน เชNน ออกซิแดนท,สารอะโรมาติก- ไฮโดรคาร,บอน เขมNา  

ก£าซไนตริกออกไซด,และ ก£าซไนโตรเจนไดออกไซด, รวมทั้งก£าซคาร,บอนมอนอกไซด, ซึ่งปริมาณของสารมลพิษ 

ที่ออกมาจากระบบทNอไอเสียนั้นจะมีความสัมพันธ,กับความสมบูรณ,ในการเผาไหมGเชื้อเพลิงของเครื่องยนต,  
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โดยพบวNาเคร ื ่องยนต,ด ี เซลจะปลNอยก£าซคาร ,บอนมอนอกไซด,ออกมานGอยกวNาเคร ื ่องยนต,เบนซิน  

แตNในขณะเดียวกันกลับปลNอยก£าซไนโตรเจนออกไซด,และอนุภาคตNาง ๆ ออกมาสูงกวNาความแตกตNางกัน 

ของมลพิษทางอากาศชนิดตNาง ๆ 

5. มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม  

โรงงานอุตสาหกรรม เชNน โรงถลุงและหลอมโลหะ อุตสาหกรรมกลั่นน้ำมันอุตสาหกรรมเคมี 

อุตสาหกรรมผลิตอาหาร ฯลฯ กNอใหGเกิดสิ่งเจือปนในอากาศไดGแตกตNางกันทั้งปริมาณและคุณภาพ โดยทั่วไป

โรงงานอุตสาหกรรมนับวNาเปaนแหลNงกำเนิดของมลพิษทางอากาศที่สำคัญและเปaนแหลNงที ่ถูกกลNาวโทษ  

จากประชาชนเปaนอยNางมาก เนื่องจากสามารถมองเห็นควันที่ปลNอยออกมาจากปลNองควันไดGอยNางชัดเจน  

สารมลพิษทางอากาศที่เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมสNวนมาก ไดGแกN ฝุ jนละออง เขมNา ควันก£าซซัลเฟอร, 

ไดออกไซด, ก£าซคาร,บอนมอนอกไซด, ก£าซคาร,บอนไดออกไซด, ก£าซไนโตรเจนออกไซด, และก£าซพิษอื่น ๆ อีก

หลายชนิด 

 

ลักษณะการเกิด 

  หมอกควัน (Smog) คือ สภาพอากาศที่มีอนุภาคแขวนลอยขนาดเล็ก เชNน ฝุjน ควัน เขมNา หรือไอน้ำ 

สะสมอยูNในบรรยากาศในระดับต่ำ ทำใหGเกิดอากาศขมุกขมัว มองเห็นสิ่งตNาง ๆ ไดGไมNชัดเจน และมีผลกระทบ

ตNอสุขภาพของมนุษย,และส่ิงแวดลGอม 

 1. เกิดจากอนุภาคแขวนลอยขนาดเล็กในอากาศ สNวนใหญNเปaน ฝุjนละอองขนาดเล็ก ไดGแกN PM10  

และPM2.5 (ขนาดเล ็กกว Nา 2.5 ไมครอน) เป aนอ ันตรายที ่ส ุด เพราะสามารถแทรกซึมเข Gาส ู Nปอด 

และระบบไหลเวียนโลหิตไดG อนุภาคเหลNานี้มาจากแหลNงกำเนิดหลายรูปแบบ เชNน การเผาปjา เผาพื้นที่เกษตร  

การคมนาคมเชNน ควันจากทNอไอเสียรถยนต, โรงงานอุตสาหกรรม และเตาเผา ไฟไหมGและไฟฟdาลัดวงจรในเมือง 

 2. เกิดในสภาพอากาศนิ่ง (อุณหภูมิผกผัน) ปกติอากาศรGอนจะลอยขึ้นไปดGานบน และพาควัน/ฝุjน 

ลอยตาม แตNหากเกิดปรากฏการณ,อุณหภูมิผกผัน (Temperature Inversion) อากาศชั้นลNางเย็นกวNาชั้นบน 

ทำใหGอากาศไมNสามารถลอยข้ึน ฝุjนและควันถูกกักอยูNใกลGพ้ืนดิน ทำใหGหมอกควันหนาทึบและสะสมมากข้ึน 

 3. พบมากในชNวงฤดูแลGงและฤดูหนาว ฤดูแลGง (เชNน เดือน ม.ค. – เม.ย.) เกิดไฟปjา การเผาในที่โลNง

มากท่ีสุด โดยเฉพาะในภาคเหนือของประเทศไทย ฤดูหนาว ความกดอากาศสูงและอากาศเย็นทำใหGหมอกควัน

ลอยตัวไมNข้ึน การใชGพลังงานเพ่ือความอบอุNน เชNน การเผาถNาน ย่ิงเพ่ิมควันในอากาศ 

   4. ลักษณะทางกายภาพของหมอกควัน เทาหรือขาวขุNนคลGายหมอกจริง แตNมีอนุภาคแขวนลอย 

ท่ีอันตรายตNอรNางกาย กล่ินไหมGหรือกล่ินฉุนจากสารเคมี ทำใหGมองเห็นในระยะไกลไดGนGอยลง  

 

ผลกระทบ 

ผลกระทบดGานสุขภาพ พ้ืนท่ีท่ีประสบปnญหาหมอกควันเปaนระยะเวลานาน จะสNงผลกระทบตNอสุขภาพ

ของคนในพื้นที่เปaนอยNางมากผูGที่สูดหายใจเอาอากาศที่มีฝุjนละอองขนาด เล็กกวNา 10 ไมครอนหรือที่เรียกวNา 

PM10 ในความเขGมขGนตNออากาศที ่ส ูงเกินระดับมาตรฐาน 120 ไมโครกรัมตNอลูกบาศก,เมตรอากาศ  
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จะเกิดอาการตั้งแตNระดับนGอย ๆ ไปจนถึงเปaนอันตรายตNอชีวิต ไดG และเกิดผลกระทบตNอสุขภาพทั้งในระยะส้ัน

และระยะยาวไดG โดยฝุ jนละอองเมื ่อเขGาไปถึงสNวนที ่อยู Nลึกที ่สุดของทางเดินหายใจ ซึ ่งก็คือ ถุงลม ปอด  

อาจเกิดการสะสมเปaนปริมาณมากจะทำใหGเกิดการบาดเจ็บของเนื้อเยื่อปอดจนเกิดเปaนโรคปอดอักเสบไดG  

ซึ่งจะมีผลตNอรNางกายรุนแรงแคNไหน ขึ้นอยูNกับเวลาที่สัมผัส อายุ ภูมิตGานทานของแตNละคน และปริมาณฝุjน

ละอองท่ีไดGรับ ผลกระทบดGานสุขภาพท่ีเกิดกับระบบตNาง ๆ ของรNางกาย ไดGแกN  

1. ระบบตา เกิดอาการระคายเคืองตา ตาแดง แสบตา ตาอักเสบ  

2. ระบบผิวหนัง ระคายเคืองผิวหนัง เกิดผ่ืนคันผิวหนัง  

3. ระบบทางเดินหายใจเกิดอาการระคายเคืองเยื่อบุจมูก แสบจมูก ไอ มี เสมหะ แนNนหนGาอก หายใจ

มีเสียงหวีด หายใจถี่ และทำใหGเกิดโรคหอบหืด หลอดลมอักเสบทั้งแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง ปอดอักเสบ  

ถุงลมโปjงพอง  

4. ระบบหลอดเลือดและหัวใจ เกิดอาการแนNนหนGาอก เจ็บหนGาอก หายใจถี่ เมื่อยลGา สั่นผิดปกติ     

ทำใหGเกิดโรคหัวใจเตGนผิดจังหวะ หัวใจลGมเหลว กลGามเน้ือหัวใจตาย เสGนเลือด ในสมองตีบ  

การจัดการภัย 

ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

1. รณรงค,ลดการเผาในท่ีโลNงและการเผาวัสดุการเกษตร 

2. พัฒนาระบบเตือนภัยคุณภาพอากาศ 

3. สNงเสริมการใชGเทคโนโลยีทางการเกษตรท่ีไมNตGองเผา 

4. ควบคุมการปลNอยมลพิษจากโรงงานและยานพาหนะ 

5. สรGางความรNวมมือระหวNางประเทศในการควบคุมหมอกควันขGามแดน 

ระหว2างเกิดภัยพิบัติ 

1. ติดตามและรายงานคุณภาพอากาศอยNางตNอเน่ือง 

2. แจกจNายหนGากากปdองกันฝุjนแกNประชาชน 

3. จัดต้ังหGองปลอดฝุjนในโรงเรียนและสถานท่ีสาธารณะ 

4. ลดกิจกรรมกลางแจGงและการออกกำลังกายนอกอาคาร 

5. ฉีดพNนน้ำในอากาศเพ่ือลดฝุjนละออง 

หลังเกิดภัยพิบัติ 

1. ประเมินผลกระทบตNอสุขภาพของประชาชน 

2. ดูแลรักษาผูGท่ีไดGรับผลกระทบทางสุขภาพ 

3. ปรับปรุงมาตรการปdองกันและลดการเกิดหมอกควันในอนาคต 

4. ฟ��นฟูพ้ืนท่ีปjาไมGท่ีถูกทำลาย 

5. พัฒนากฎหมายและบทลงโทษสำหรับผูGกNอมลพิษ 
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8. ภัยแล1ง (Drought)  

 
ภาพภัยแลGง จังหวัดราชบุรี วันท่ี 8 สิงหาคม พ.ศ. 2562 

ท่ีมา : https://mgronline.com/local/detail/9620000075580 

ภัยแลGงเปaนภัยธรรมชาติที ่เกิดจากการขาดแคลนน้ำเปaนระยะเวลานานเปaนเดือน ๆ หรือเปaนปs 

โดยทั่วไปเกิดขึ ้นเมื ่อพื ้นที ่ที ่ไดGรับน้ำอยNางสม่ำเสมอเกิดฝนตกต่ำกวNาคNาเฉลี ่ย เกิดผลกระทบอยNางมาก 

ตNอการดำรงชีวิต การเกษตร และระบบนิเวศในพ้ืนท่ีเกิดภัย 

 

สาเหตุ 

สาเหตุการเกิดภัยแลGงเกิดข้ึนไดGจากสาเหตุตNาง ๆ ดังน้ี 

 1. โดยธรรมชาติ 

การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิโลก เชNน ระบบการหมุนเวียนหรือสNวนผสมของบรรยากาศเปลี่ยนแปลง 

สภาวะอากาศในฤดูรGอนที่รGอนมากกวNาปกติ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดลGอม เชNน ฝนทิ้งชNวง 

ฝนตกนGอย ดินเก็บความช้ืนต่ำไดGไมNดี ปริมาณน้ำใตGดินมีนGอย การเปล่ียนแปลงของระดับน้ำทะเล ความผิดปกติ

ของตำแหนNงรNองมรสุมทำใหGฝนตกในพื้นที่ไมNตNอเนื่อง ความผิดปกติเนื่องจากพายุหมุนเขตรGอนเคลื่อนท่ี 

ผNานประเทศนGอยกวNาปกติ 

 2. โดยการกระทำของมนุษย, 

ใชGน้ำอยNางไมNเหมาะสมหรือสิ้นเปลืองเกินไป ทั้งการอุปโภค บริโภค และการเกษตร ทำใหGปริมาณน้ำ

ในอNางเก็บน้ำและน้ำใตGดินลดลง พฤติกรรมการดำรงชีวิตของมนุษย,ที่ทำลายชั้นโอโซน เกิดภาวะเรือนกระจก 

ทำใหGอุณหภูมิของโลกสูงขึ้น เชNน การเผาพลาสติก น้ำมัน และถNานหิน การพัฒนาดGานตNาง ๆ โดยเฉพาะ 

ดGานอุตสาหกรรม ทำใหGเกิดการตัดไมGทำลายปjาสNงผลใหGความชื้นสัมพัทธ,ไมNเพียงพอ เนื่องจากขาดตGนไมGซึมซับ

น้ำ และเกิดการบุกรุกพื้นที่ปjา ถือครองกรรมสิทธิ์ปลูกพืชไรN ระบบการเพาะปลูกและความถี่ของการเพาะปลูก 

ขาดการวางแผนการสรGางแหลNงกักเก็บน้ำไวGใชGประโยชน,จากน้ำฝน 
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ลักษณะการเกิด 

ภัยแลGงแบNงออกเปaน 3 ประเภท ไดGแกN 

 1. ภัยแลGงดGานอุตุนิยมวิทยา (Meteorological Drought) คือ สภาวะที่มีฝนตกนGอยกวNาปกติ  

หรือไมNมีฝนตกตNอเน่ืองในชNวงเวลาหน่ึง ซ่ึงปกติจะมีฝนตก 

 2. ภัยแลGงดGานอุทกวิทยา (Hydrological Drought) คือ สภาวะที่ระดับน้ำผิวดินและน้ำใตGดินลดลง

มากผิดปกติ น้ำในแมNน้ำลำคลองมีปริมาณลดลงต่ำกวNาปกติ 

 3. ภัยแลGงดGานเกษตรกรรม (Agricultural Drought) คือ สภาวะความชื้นในดินไมNเพียงพอที่พืช 

จะนำไปใชGประโยชน,ไดG ทำใหGพ้ืนท่ีเพาะปลูกไดGรับความเสียหาย 

 

ผลกระทบ 

1. ผลิตผลทางการเกษตรลดลง ไมNเพียงพอตNอการบริโภค และการเล้ียงปศุสัตว, 

2. เกิดการกัดเซาะ กัดกรNอนภูมิทัศน, พ้ืนดินแหGงแลGงและเกิดการพังทลายของผิวดิน 

3. เกิดฝุjนละออง พายุฝุjน เพราะพ้ืนดินแหGงแลGงขาดน้ำ 

4. ประชาชนเกิดความอดอยากเน่ืองจากการขาดน้ำในการอุปโภคบริโภค 

5. เกิดความเสียหายตNอท่ีอยูNอาศัยของสัตว, ท่ีไดGรับผลกระทบท้ังบนบกและในน้ำ 

6. เกิดภาวะขาดน้ำ ขาดสารอาหาร และเพ่ิมโอกาสเกิดโรคระบาด  

 -  โรคอุจจาระรNวง  

 -  โรคอาหารเปaนพิษ  

 -  โรคไขGหวัดหนGารGอน 

 -  โรคผิวหนัง  

 -  โรคเกล้ือน  

 -  โรคพิษสุนัขบGา  

7. เกิดการอพยพยGายถ่ินของประชากร 

8. ผลผลิตกระแสไฟฟdาลดลง เน่ืองจากการไหลของน้ำผNานเข่ือนลดลง 

9. การประกอบการดGานอุตสาหกรรมตGองหยุดชะงัก เพราะขาดแคลนน้ำท่ีใชGในการขบวนการผลิต 

10. เพ่ิมโอกาสการเกิดไฟปjาในชNวงเกิดภัยแลGง 

 

การจัดการภัย 

ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

1. สำรองภาชนะเก็บกักน้ำไวGใหGเพียงพอในชNวงฤดูฝน เพื่อจะไดGมีน้ำไวGใชGในยามขาดแคลนชNวงเกิด

ภาวะภัยแลGง 

 2. เตรียมสรGางระบบกักเก็บน้ำในพ้ืนท่ีการเกษตร เชNน ขุดบNอน้ำ รNองน้ำ เพ่ือไดGมีแหลNงน้ำสำรองไวGใชG 
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 3. ติดตามสภาวะอากาศ ฟnงคำเตือนจากทางราชการ รวมทั ้งเตรียมหมายเลขโทรศัพท,ฉุกเฉิน 

เพ่ือขอน้ำไวGบริโภคอุปโภค หรือดับไฟปjา 

4. กำจัดวัสดุเช้ือเพลิงรอบท่ีพัก เพ่ือปdองกันการเกิดไฟปjา  

5. อนุรักษ,ปjาตGนน้ำและปdองกันการตัดไมGทำลายปjา 

 6. ใหGความรูGแกNประชาชนท่ีเก่ียวกับการใชGน้ำอยNางประหยัดและสNงเสริมใหGมีการพัฒนาทำเกษตรกรรม

และอุตสาหกรรมที่ใชGน้ำนGอย สำหรับประชาชนทั่วไป ควรฝ`กการใชGน้ำอยNางประหยัด จัดเตรียมอาหาร 

และเคร่ืองอุปโภค บริโภค รวมท้ังน้ำด่ืมไวGใชGในยามขาดแคลน และติดตามขNาวสารจากแหลNงขNาวท่ีเช่ือถือไดG 

  ขณะเกิดภัยพิบัติ 

1. ควรใชGน้ำอยNางประหยัด เชNน ใชGน้ำจากฝnกบัว เพื่อชำระลGางรNางกายแทนการตักอาบหรือนำน้ำ 

จากการซักผGาไปใชGรดน้ำตGนไมG 

2. เพาะปลูกพืชอายุสั้นที่ใชGน้ำนGอย เชNน แตงโม พืชตระกูลถั่ว และควรใชGน้ำเพื่อการเกษตรในชNวงเชGา

และเย็นเพ่ือลดอัตราการระเหยน้ำ 

3. แกGปnญหาเฉพาะหนGาดGวยการแจกจNายน้ำแกNประชาชน 

4. หม่ันตรวจสอบทNอน้ำหรือก£อกน้ำไมNใหGมีน้ำร่ัวซึม 

หลังเกิดภัยพิบัติ 

1.  วางแผนการแกGปnญหาระยะยาวโดยพัฒนาลุNมน้ำ เชNน สรGางฝาย เขื่อน ขุดลอกแหลNงน้ำ รักษาปjา 

และปลูกปjาเพ่ิมข้ึน เพ่ือชNวยใหGมีความช้ืนมากพอท่ีจะทำใหGเกิดฝนและเก็บกักน้ำไวGในพ้ืนดิน 

2.  ลดการกระทำที่กNอใหGเกิดภาวะเรือนกระจก เชNน ไมNเผาขยะ ลดการใชGโฟมและผลิตภัณฑ,ที ่มี 

สารซีเอฟซี ซ่ึงเปaนตัวการทำลายช้ันโอโซนในบรรยากาศ ทำใหGเกิดภาวะโลกรGอน 

3.  รณรงค,การใชGน้ำอยNางประหยัด 

  



 

 

39 

ส2วนท่ี 3 

บทบาท และแนวทางการนำกิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝGกอบรมนักเรียน 

ให1เกิดทักษะการเผชิญเหตุแผ2นดินไหวและภัยพิบัติไปใช1 

 

สืบเนื ่องจากกระทรวงศึกษาธิการไดGตระหนักถึงความสำคัญของการสรGางความปลอดภัย 

ในสถานศึกษาและการเตรียมความพรGอมของเยาวชนในการรับมือกับภัยพิบัติที ่อาจเกิดขึ ้นในอนาคต  

ซ่ึงอาจจะมีแนวโนGมท่ีเกิดข้ึนบNอยคร้ังและสรGางผลกระทบในวงกวGาง ดังน้ันเพ่ือตอบสนองตNอนโยบายระดับชาติ 

ในการเสริมสรGางความปลอดภัย กระทรวงศึกษาธิการจึงไดGมอบหมายใหGสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั ้นพื ้นฐาน จัดทำกิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝ`กอบรมนักเรียนใหGเกิดทักษะการเผชิญเหตุแผNนดินไหว 

และภัยพิบัติ ที่มุNงเนGนการสรGางองค,ความรูG ความเขGาใจ และทักษะการเผชิญเหตุใหGแกNนักเรียนอยNางเปaนระบบ  

ทั ้งในระดับการศึกษาปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษา รวมถึงมีกิจกรรมพัฒนาผู GเรียนรูปแบบตNาง ๆ  

การเตรียมความพรGอมเชิงปdองกันใหGแกNนักเรียนไดGตระหนักถึงความเสี่ยง การวางแผนการรับมือที่ชัดเจน 

สามารถปฏิบ ัต ิตนได Gอย Nางถ ูกต Gองในภาวะว ิกฤต และยังส Nงเสร ิมใหGเก ิดการถNายทอดองค,ความรูG  

ไปสูNครอบครัว และชุมชน  

กิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝ`กอบรมนักเรียนใหGเกิดทักษะการเผชิญเหตุแผNนดินไหวและภัยพิบัติน้ี  

จึงเปaนกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนนโยบายสูNการปฏิบัติอยNางเปaนรูปธรรม เพื่อพัฒนาเยาวชนใหGเปaนพลเมือง 

ท่ีมีความพรGอมท้ังดGานความรูG เจตคติ และทักษะในการเผชิญเหตุอยNางปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหGงNาย

ในทางปฏิบัติแตNละองค,กรควรคำนึงถึงบทบาท โดยมีรายละเอียด ดังน้ี  

 

1. บทบาทของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

1.1 กำหนดกรอบทางแนวกิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝ`กอบรมนักเรียนใหGเกิดทักษะ 

การเผชิญเหตุแผNนดินไหวและภัยพิบัต ิ โดยใชGย ุทธศาสตร, นโยบายและทิศทางระดับชาติ 

ในการเสริมสรGางความปลอดภัยในสถานศึกษา 

1.2 ออกแบบแนวทางการจัดกิจกรรม เชNน การจัดคNาย โครงการอบรม คูNมือครู 

1.3 ติดตามและประเมินผลการใชGกิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝ̀กอบรมนักเรียนใหGเกิดทักษะ 

การเผชิญเหตุแผNนดินไหวและภัยพิบัติ 

1.4 พัฒนา กิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝ`กอบรมนักเรียนใหGเกิดทักษะการเผชิญแผNนดินไหว

และภัยพิบัติ สำหรับใชGในการจัดการเรียนรูGเร่ืองภัยพิบัติ 

1.5 ประสานความรNวมมือกับหนNวยงานอื่นในระดับกระทรวง เชNน กรมปdองกันและบรรเทา 

สาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข สำนักงานโครงการพัฒนาแหNงสหประชาชาติ 

(United Nations Development Programme: UNDP) ฯลฯ 
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2. บทบาทของสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

2.1 สNงเสริมสถานศึกษาในสังกัดนำกิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝ`กอบรมนักเรียนใหGเกิดทักษะ

การเผชิญเหตุแผNนดินไหวและภัยพิบ ัต ิจากสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 

ลงสูNการปฏิบัติ  

2.2 สNงเสริมและพัฒนาบุคลากรในสังกัดใหGมีองค,ความรูG ทักษะ ในเรื่องของกิจกรรมเสริม

หลักสูตรการฝ̀กอบรมนักเรียนใหGเกิดทักษะการเผชิญเหตุแผNนดินไหวและภัยพิบัติ สรGางการตระหนักรูG

ถึงเหตุภัยพิบัติใหGกับสถานศึกษา 

2.3 สNงเสริมสถานศึกษาในสังกัดใหGจัดทำแผนเผชิญเหตุตามบริบทของสถานศึกษา 

2.4 นิเทศ กำกับ ติดตามและประเมินผล การนำกิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝ̀กอบรมนักเรียน

ใหGเกิดทักษะการเผชิญเหตุแผNนดินไหวและภัยพิบัติไปปฏิบัติในสถานศึกษา 

3. บทบาทของสถานศึกษา  

3.1 จัดทำแผนเผชิญเหตุภัยพิบัติในสถานศึกษา เชNน แผNนดินไหว ไฟปjา น้ำทNวม ฯลฯ 

3.2 จัดทำแนวทางการบูรณการกับกลุNมสาระการเรียนรูG  

3.3 จัดอบรม หรือ ซGอมแผนเผชิญเหตุอยNางสม่ำเสมอ ท้ังนักเรียน ครู และบุคลากร 

3.4 ทำงานรNวมกับผูGปกครอง ชุมชนและเครือขNาย เพ่ือสรGางความเขGาใจในการดูแลนักเรียน 

เม่ือเกิดสถานการณ,ภัยพิบัติ 

3.5 นิเทศ กำกับ ติดตามและประเมินผล การนำกิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝ̀กอบรมนักเรียน 

ใหGเกิดทักษะการเผชิญเหตุแผNนดินไหวและภัยพิบัติไปปฏิบัติในสถานศึกษา 

3.6 สรGางนวัตกรรมหรือโครงการจิตอาสาที่เกี่ยวกับภัยพิบัติ เชNน คลิปวีดิทัศน,ใหGความรูG  

หรือทำแผNนประชาสัมพันธ,ใหGความรูGในสถานศึกษา 

4. บทบาทของครูและบุคลากรทางการศึกษา 

4.1 ถNายทอดความรูGเก่ียวกับภัยพิบัติในบทเรียนอยNางเหมาะสมตามชNวงวัย 

4.2 จัดการเรียนรูGแบบบูรณาการ 

4.3 สNงเสริมทักษะของผูGเรียนท้ังดGานทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เชNน การอพยพ ปฐมพยาบาล 

และการต้ังสติ 

4.4 เปaนผูGนำในการซGอมแผนเผชิญเหตุและกิจกรรมความปลอดภัยในสถานศึกษา 

5. บทบาทของนักเรียน 

5.1 เขGารNวมกิจกรรมการเรียนรูGและฝ̀กทักษะรับมือภัยพิบัติ เชNน โครงงาน การซGอมอพยพ 

5.2 ทำหนGาท่ีเปaน “ผูGนำช้ันเรียนดGานความปลอดภัย” 

5.3 ถNายทอดความรูGจากสถานศึกษาสูNครอบครัวและชุมชน 

 

  



 

 

41 

แนวทางการนำกิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝGกอบรมนักเรียนให1เกิดทักษะการเผชิญเหตุแผ2นดินไหว 

และภัยพิบัติไปใช1 

อน ึ ่ งการเสร ิมสร Gางความปลอดภ ัยในสถานศ ึกษาเป aนหน Gาท ี ่ ร N วมก ันของท ุกภาคส Nวน 

โดยกระทรวงศึกษาธิการ ไดGวางแนวทางกิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝ`กอบรมนักเรียนใหGเกิดทักษะ 

การเผชิญเหตุแผNนดินไหวและภัยพิบัติ เพื่อบูรณาการความรูG ทักษะและกิจกรรมเกี่ยวกับการรับมือภัยพิบัติ 

เขGาสูNการเรียนการสอนอยNางเปaนระบบ กิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝ`กอบรมนักเรียนใหGเกิดทักษะการเผชิญเหตุ

แผNนดินไหวและภัยพิบัตินี้ ชNวยใหGนักเรียนมีความรูG ความเขGาใจในการปdองกันตนเองและสามารถถNายทอด 

สูNครอบครัวและชุมชน ขณะเดียวกันครูมีบทบาทสำคัญในการอบรมและซักซGอม เพื่อเสริมสรGางบรรยากาศ 

การเรียนรูGอยNางปลอดภัย โดยมีเนื้อหาครอบคลุมทั้งในกลุNมสาระวิชา กิจกรรมพัฒนาผูGเรียนและความรNวมมือ

กับภาคีเครือขNาย เพื่อใหGการดำเนินงานมีประสิทธิภาพ ผูGเกี่ยวขGองควรทำความเขGาใจแนวทางการนำกิจกรรม

เสริมหลักสูตรการฝ`กอบรมนักเรียนฯ ไปใชGใหGชัดเจนและครบถGวน ตามแนวทางของกระทรวงศึกษาธิการ  

โดยสถานศึกษาสามารถนำแนวทางทางการนำกิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝ`กอบรมนักเรียนใหGเกิดทักษะ 

การเผชิญเหตุแผNนดินไหวและภัยพิบัติไปใชG ภายใตGความแตกตNางตามบริบทของแตNละพ้ืนท่ี ไดGดังน้ี 

แนวทางท่ี 1 การจัดอบรมเพื่อใหGความรูGและฝ`กอบรมนักเรียนใหGเกิดทักษะการเผชิญเหตุแผNนดินไหว

และภัยพิบัติ หรือตามบริบทและดุลยพินิจของสถานศึกษา 

แนวทางท่ี 2 บูรณาการกับวิชาเรียนในกลุNมสาระการเรียนรูGตNาง ๆ  

แนวทางท่ี 3 บูรณาการในกิจกรรมพัฒนาผูGเรียน  
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ส2วนท่ี 4 

กิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝGกอบรมนักเรียนให1เกิดทักษะการเผชิญเหตุแผ2นดินไหวและภัยพิบัติ 

 

 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดGสรGางและพัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตรการฝ`กอบรม

นักเรียนใหGเกิดทักษะการเผชิญเหตุแผNนดินไหวและภัยพิบัติ มีวัตถุประสงค,เพื่อใหGผู Gบริหาร ครู นักเรียน 

บุคลากรทางการศึกษา ผูGปกครอง และชุมชน ไดGเตรียมรับมือและสามารถปฏิบัติตนขณะกNอนเกิดภัยพิบัติ 

ระหวNางเกิดภัยพิบัต ิ และหลังเกิดภัยพิบัต ิไดGอยNางถูกตGองและปลอดภัย โดยศูนย,บริหารความสุข 

และความปลอดภัยไดGสรGางและพัฒนากิจกรรมในการเตรียมรับมือและปฏิบัติตนทั้งสิ้น 8 กิจกรรม สอดคลGอง

กับภัยพิบัติที่เกิดขึ้นในพื้นที่ตNาง ๆ ของประเทศไทย ซ่ึงกิจกรรมที่สรGางและพัฒนาขึ้นมีความสอดคลGองกับ 

ชNวงวัยของนักเรียนโดยแบNงเปaน 2 ชNวงวัย คือ 1) ระดับปฐมวัยและประถมศึกษา 2) ระดับมัธยมศึกษา  

ซ่ึงมีรายละเอียดกิจกรรม และระยะเวลาในการจัดกิจกรรมดังน้ี 

 

ลำดับ กิจกรรม 

ระยะเวลา (ช่ัวโมง) 

ระดับ

ปฐมวัยและ

ประถมศึกษา 

ระดับ

มัธยมศึกษา 

1 แรงส่ันสะเทือนจากใตGพิภพ : เตรียมพรGอมรับมือแผNนดินไหว 3 3 

2 คล่ืนยักษ,ถลNมฝnoง : การเอาชีวิตรอดจากสึนามิ 2 2 

3 เรียนรูGและปdองกันอันตรายจากดินถลNม 3 3 

4 น้ำมา ทNวมไว : อยูNรอดปลอดภัยในอุทกภัย 3 3 

5 ไฟลุกลามกลางพงไพร : ปdองกันและรับมือไฟปjา 3 3 

6 ลมพัด พายุรุนแรง : การรับมือวาตภัยแบบมีสติ 3 3 

7 หมอกควันลวงตา : สุขภาพดีในภาวะอากาศเปaนพิษ 3 3 

8 แผNนดินไรGน้ำ การปรับตัวตNอภัยแลGง 3 3 

รวมระยะเวลา 23 23 
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การฝGกอบรม “แรงส่ันสะเทือนจากใต1พิภพ : เตรียมพร1อมรับมือแผ2นดินไหว” 

 

วัตถุประสงค8การฝGกอบรม 

1. เพ่ือใหGนักเรียนรูGและเขGาใจถึงอันตรายและผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจากเหตุการณ,แผNนดินไหว 

2. เพ่ือฝ̀กทักษะการปฏิบัติตัวท่ีถูกตGองเม่ือเกิดแผNนดินไหว  

3. เพ่ือใหGนักเรียนสามารถอพยพออกจากอาคารไดGอยNางเปaนระเบียบและปลอดภัย 

4. เพ่ือลดความต่ืนตระหนกและสรGางความม่ันใจใหGแกNนักเรียนเม่ือตGองเผชิญกับเหตุการณ,ฉุกเฉิน 

 

อุปกรณ8ท่ีใช1ในการฝGกอบรม  

1. อุปกรณ,ในการจัดกิจกรรมตามชุดกิจกรรมการเรียนรูG  

จาก http://academic.obec.go.th/web/images/document/1654654367_d_1.pdf 

 2. เคร่ืองมือส่ือสาร เชNน สัญญาณเตือน ธงนำอพยพ โทรโขNง ฯลฯ 

 3. กระเป³าพยาบาล 

 4. เคร่ืองมือดับเพลิง 

 5. ไฟฉาย 

 6. ส่ือการเรียนการสอน เชNน คลิปวีดิทัศน,แสดงความรุนแรงของขนาดแผNนดินไหว เปaนตGน 

 

ระยะเวลา  

จำนวน 3 ช่ัวโมง (สามารถปรับเปล่ียนเวลาไดGตามความเหมาะสมของสถานศึกษา) 

 

  

กิจกรรมท่ี 1 

http://academic.obec.go.th/web/images/document/1654654367_d_1.pdf
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บทบาทและข้ันตอนของการฝGกอบรม 

1. แนวทางการฝGกอบรมระดับปฐมวัยและประถมศึกษา  

ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. กำหนดนโยบายและจัดทำแผนเผชิญเหตุแผNนดินไหว 

2. ควบคุมกำกับติดตามใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

3. วางแผนการฝ̀กซGอมแผนเผชิญเหตุ 

4. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของครู 

1. รNวมจัดทำแผนเผชิญเหตุแผNนดินไหวกับผูGบริหาร 

2. ใหGความรูGท่ีจำเปaนสำหรับนักเรียน เร่ืองแผNนดินไหว 

3. ฝ̀กอบรมและฝ̀กฝนนักเรียนใหGเกิดทักษะเผชิญเหตุแผNนดินไหว 

4. เตรียมธงนำทางไวGในหGองเรียน 

5. เตรียมและตรวจสอบอุปกรณ,ปฐมพยาบาลเบ้ืองตGนใหGพรGอมตามแผนเผชิญเหตุ 

6. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนเรียนรูGเรื่องแผNนดินไหวและการเอาตัวรอด เชNน ความรูGเบื้องตGนเรื่อง แผNนดินไหว 

ความรุนแรงและผลกระทบจากแผNนดินไหว ทักษะเผชิญเหตุ และการเอาตัวรอด 

จากแผNนดินไหว  

2. นักเรียนฝ̀กปฏิบัติเทคนิค “หมอบ ปdอง เกาะ” 

• หมอบลงใตGโต£ะเรียน 

• ปdองศีรษะและลำคอดGวยมือท้ังสองขGาง 

• เกาะเฟอร,นิเจอร,ใหGม่ันคง 

• ใหGนักเรียนฝ̀กปฏิบัติซ้ำ ๆ จนเกิดความคลNองตัว 

• ขณะเคล่ือนยGายออกจากหGองเรียน นักเรียนปฏิบัติตนโดยเดินตามครูท่ีถือธง 

เดินชิดขวา ชิดขอบบันได 

• ฝ̀กซGอมตามแผนเผชิญเหตุ 

• ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รับรูGขGอมูลเก่ียวกับภัยพิบัติเร่ืองแผNนดินไหวและแผนเผชิญเหตุแผNนดินไหวของสถานศึกษา 

2. รNวมฝ̀กซGอมตามแผนเผชิญเหตุ 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 
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ระหว2างเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. เปaนผูGบัญชาการเหตุการณ,และอำนวยการใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุ 

2. ส่ือสารผูGปกครอง ชุมชนและหนNวยงานท่ีเก่ียวขGองผNานชNองทางท่ีหลากหลาย 

บทบาทของครู 

1. ควบคุมนักเรียนใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุและเลือกใชGทักษะจำเปaนในการเอาตัวรอด 

ใหGเหมาะสมกับสถานการณ, 

2. ส่ือสารกับผูGปกครอง 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนปฏิบัติตน ดังน้ี 

• สถานการณ,ท่ี 1 กรณีอยูNโรงเรียน 

(แนวปฏิบัติ : ใหGอยู NหNางจากหนGาตNาง โคมไฟ พัดลมเพดานหาที ่กำบังใตGโต£ะ  

จับขาโต£ะไวGใหGแนNน หากคุณอยูNในหGองโถง ใหGรีบออกหNางจากหนGาตNาง และหาก 

อยูNบนบันไดใหGจับราวบันไดไวG เพื่อไมNใหGเสียการทรงตัวและลGม เมื่อแผNนดินไหวสงบ 

ใหGปฏิบัติตามคำแนะนำของครู) 

• สถานการณ,ท่ี 2 กรณีอยูNในบGาน  

(แนวปฏิบัติ : ใหGยืนหรือหมอบในบริเวณที่มีโครงสรGางแข็งแรง สามารถรับน้ำหนัก

ไดGมากหรือหลบใตGโต£ะ ใตGเตียง ระวังสิ ่งของจากที่สูงตกใสN ออกหNางจากประตู 

หนGาตNางและ กระจก) 

• สถานการณ,ท่ี 3 กรณีอยูNในอาคารสูง 

(แนวปฏิบัติ : ใหGรีบออกจากอาคารโดยเร็ว อยNาใชGลิฟต, ถGาอยูNนอกอาคารใหGอยูNหNาง

จากอาคารสูง กำแพง เสาไฟฟdา) 

• สถานการณ,ท่ี 4 กรณีอยูNในรถ  

(แนวปฏิบัติ : ใหGหยุดรถในท่ีท่ีปลอดภัยจนกระท่ังแรงส่ันสะเทือนหยุด) 

• สถานการณ,ท่ี 5 กรณีในหGองนอน 

(แนวปฏิบัติ : ใหGปdองกันศีรษะของคุณดGวยหมอน ผGานวมจากกระจกหนGาตNางแตก 

ไฟเพดานหลNน) 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. แจGงเหตุความจำเปaนในการอพยพหรือการดำเนินการตามแผนเผชิญเหตุแกNครู 

2. รับฟnงการส่ือสารจากสถานศึกษาและไมNต่ืนตระหนก 
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หลังเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. ส่ังการใหGมีสำรวจความเสียหาย ดำเนินการชNวยเหลือเบ้ืองตGน และรายงานไปยังหนNวยงาน

ตGนสังกัดโดยเร็ว 

2. ประสานงานหนNวยงานที่เกี ่ยวขGองเพื ่อสรGางความมั ่นใจและอำนวยความสะดวกแกNครู 

นักเรียนและผูGปกครอง 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของครู 

1. ครูสำรวจนักเรียนวNาไดGรับบาดเจ็บหรือไมN หากมีนักเรียนไดGรับบาดเจ็บใหGทำการปฐมพยาบาล

เบ้ืองตGนกNอน  

2. สำรวจความเสียหายและดำเนินการแกGไขโดยเร็ว 

3. นำนักเรียนออกจากบริเวณท่ีมีเสาไฟฟdาแรงสูง เสาไฟท่ีมีสายไฟชำรุดและบริเวณท่ีมีสายไฟ

พาดผNาน  

4. แจGงนักเรียนใหGใชGโทรศัพท,เม่ือจำเปaนหรือเลือกใชGวิทยุส่ือสารในการประสานงาน 

5. สำรวจดูความเสียหายของทNอสGวมและทNอน้ำท้ิงกNอนใชG  

6. ไมNนำนักเรียนเขGาไปในเขตท่ีมีความเสียหายสูงหรืออาคารพังเสียหาย  

7. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิดและไมNเผยแพรNขNาวปลอม (Fake news) 

บทบาทของนักเรียน 

1. สำรวจตนเองวNาไดGรับบาดเจ็บหรือไมN หากไดGรับบาดเจ็บใหGแจGงครูหรือผู Gปกครองเพ่ือ 

ทำการปฐมพยาบาลเบ้ืองตGนใหGกNอน  

2. ออกจากบริเวณท่ีมีเสาไฟฟdาแรงสูง เสาไฟท่ีมีสายไฟชำรุดและบริเวณท่ีมีสายไฟพาดผNาน  

3. ใชGโทรศัพท,เม่ือจำเปaน หรือวิทยุส่ือสารในการประสานงาน 

4. สำรวจดูความเสียหายของทNอสGวม และทNอน้ำท้ิงกNอนใชG  

5. หGามเขGาไปในเขตท่ีมีความเสียหายสูงหรืออาคารพังเสียหาย 

6. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิดและไมNเผยแพรNขNาวปลอม (Fake news) 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. ติดตNอรับนักเรียนตามมาตรการท่ีสถานศึกษากำหนด 

2. หนNวยงานท่ีเก่ียวขGองเขGาใหGความชNวยเหลือ 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 
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2. แนวทางการฝGกอบรมระดับมัธยมศึกษา  

ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. กำหนดนโยบายและจัดทำแผนเผชิญเหตุแผNนดินไหว 

2. ควบคุมกำกับติดตามใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

3. วางแผนการฝ̀กซGอมแผนเผชิญเหตุ 

4. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของครู 

1. รNวมจัดทำแผนเผชิญเหตุแผNนดินไหวกับผูGบริหาร 

2. ใหGความรูGท่ีจำเปaนสำหรับนักเรียน เร่ืองแผNนดินไหว 

3. ฝ̀กอบรมและฝ̀กฝนนักเรียนใหGเกิดทักษะเผชิญเหตุแผNนดินไหว 

4. เตรียมและตรวจสอบอุปกรณ,ปฐมพยาบาลเบ้ืองตGนใหGพรGอมตามแผนเผชิญเหตุ 

5. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนเรียนรูGเรื่องแผNนดินไหวและการเอาตัวรอด เชNน ความรูGเบื้องตGนเรื่อง แผNนดินไหว 

ความรุนแรงและผลกระทบจากแผNนดินไหว ทักษะเผชิญเหตุ และการเอาตัวรอด 

จากแผNนดินไหว  

2. นักเรียนฝ̀กปฏิบัติเทคนิค “หมอบ ปdอง เกาะ” 

• หมอบลงใตGโต£ะเรียน 

• ปdองศีรษะและลำคอดGวยมือท้ังสองขGาง 

• เกาะเฟอร,นิเจอร,ใหGม่ันคง 

3. ใหGนักเรียนฝ̀กปฏิบัติซ้ำ ๆ จนเกิดความคลNองตัว 

4. ฝ̀กทักษะการปฐมพยาบาลเบ้ืองตGนสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา  

5. ฝ̀กซGอมตามแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

6. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รับรูGขGอมูลเก่ียวกับภัยพิบัติเร่ืองแผNนดินไหวและแผนเผชิญเหตุแผNนดินไหวของสถานศึกษา 

2. รNวมฝ̀กซGอมตามแผนเผชิญเหตุ 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 
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ระหว2างเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. เปaนผูGบัญชาการเหตุการณ,และอำนวยการใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุ 

2. ส่ือสารผูGปกครอง ชุมชนและหนNวยงานท่ีเก่ียวขGองผNานชNองทางท่ีหลากหลาย 

บทบาทของครู 

1. ควบคุมนักเรียนใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุและเลือกใชGทักษะจำเปaนในการเอาตัวรอด 

ใหGเหมาะสมกับสถานการณ, 

2. ต้ังสติและดูแลชNวยเหลือนักเรียน 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนปฏิบัติตน ดังน้ี 

• สถานการณ,ท่ี 1 กรณีอยูNโรงเรียน 

(แนวปฏิบัติ : ใหGอยู NหNางจากหนGาตNาง โคมไฟ พัดลมเพดานหาที ่กำบังใตGโต£ะ  

จับขาโต£ะไวGใหGแนNน หากคุณอยูNในหGองโถง ใหGรีบออกหNางจากหนGาตNาง และหากอยูN

บนบันไดใหGจับราวบันไดไวG เพื่อไมNใหGเสียการทรงตัวและลGม เมื่อแผNนดินไหวสงบ 

ใหGปฏิบัติตามคำแนะนำของครู) 

• สถานการณ,ท่ี 2 กรณีอยูNในบGาน  

(แนวปฏิบัติ : ใหGยืนหรือหมอบในบริเวณที่มีโครงสรGางแข็งแรง สามารถรับน้ำหนัก

ไดGมากหรือหลบใตGโต£ะ ใตGเตียง ระวังสิ ่งของจากที่สูงตกใสN ออกหNางจากประตู 

หนGาตNางและ กระจก) 

• สถานการณ,ท่ี 3 กรณีอยูNในอาคารสูง 

(แนวปฏิบัติ : ใหGรีบออกจากอาคารโดยเร็วอยNาใชGลิฟต, ถGาอยูNนอกอาคารใหGอยูNหNาง

จากอาคารสูง กำแพง เสาไฟฟdา) 

• สถานการณ,ท่ี 4 กรณีอยูNในรถ 

(แนวปฏิบัติ : ใหGหยุดรถในท่ีท่ีปลอดภัยจนกระท่ังแรงส่ันสะเทือนหยุด) 

• สถานการณ,ท่ี 5 กรณีในหGองนอน 

(แนวปฏิบัติ : ใหGปdองกันศีรษะของคุณดGวยหมอน ผGานวมจากกระจกหนGาตNางแตก 

ไฟเพดานหลNน) 

• สถานการณ,ท่ี 6 กรณีสถานีรถไฟ 

(แนวปฏิบ ัต ิ  : ให Gหาที ่ย ึดเกาะที ่ ใกล Gท ี ่ส ุดเพ ื ่อไม Nให Gค ุณตกจากชานชาลา  

หากมีผูGโดยสารจำนวนมาก ไมNสามารถไปจุดปลอดภัยไดG ใหGทุกคนหมอบลงกับพ้ืน 

และรอจนกวNาแผNนดินไหวสงบ ในกรณีที ่อยู NรถไฟใตGดิน ผู Gคนจำนวนมากจะ 
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ตื่นตระหนก ขาดสติเพื ่อรีบขึ้นเหนือพื้นดิน ใหGตั ้งสติและปฏิบัติตามคำแนะนำ 

ของเจGาหนGาท่ีสถานี) 

• สถานการณ,ท่ี 7 กรณีอยูNภายในรถไฟ 

(แนวปฏิบัติ : รถไฟจะหยุดฉุกเฉินเมื ่อมีแผNนดินไหวรุนแรงคุณอาจเกิดการชน 

หรืออาจลGมลงไดG หากคุณนั่งอยูNใหGใชGกระเป³าปdองกันศีรษะ หากยืนอยูNใหGปdองกัน

ตัวเองดGวยการหมอบลงกับพื้นและใหGควGาราวจับหรือสายรัดใหGแนNน แลGววางเทGาลง

บนพ้ืนใหGม่ันคง เพ่ือไมNใหGลGม ปฏิบัติตามคำแนะนำของเจGาหนGาท่ีท่ีเก่ียวขGอง) 

• สถานการณ,ท่ี 8 กรณีอยูNยNานธุรกิจหรือหGางสรรพสินคGา 

(แนวปฏิบัติ : ในขณะที่คุณเดินอยูNในหGางหGางสรรพสินคGาอยูNใหGระวังศีรษะจากวัตถุ

หรือเศษซากที ่อาจหลNนลงมา และระวังอาคารถลNม ใหGไปยังสถานที ่ปลอดภัย 

เชNน สวนสาธารณะ หรือพื้นที่เป¦ดโลNง สิ่งที่นNากลัวที่สุดในพื้นที่ที่มีผูGคนหนาแนNน  

ก็คือความต่ืนตระหนกใหGระวังอันตรายจากการลGมทับกัน)  

• สถานการณ,ท่ี 9 กรณีเม่ือติดอยูNในลิฟท, 

(แนวปฏิบัติ : หากคุณติดอยูNในลิฟท, ใหGตั้งสติ ใจเย็น ๆ อยNาตกใจและกดปุjมฉุกเฉิน 

เพื ่อขอความชNวยเหลือแลGวกดลงชั ้นที ่ ใกล Gท ี ่ส ุดและออกจากลิฟท,ท ันที ท่ี 

ประตูเป¦ดออกหรือตรวจสอบวNาลิฟท,เป¦ดตรงชั้นหรือไมN ในกรณีที่ชNองลิฟท,เป¦ด 

ไมNตรงช้ัน ไมNควรปsนออกโดยเด็ดขาด) 

• สถานการณ,ท่ี 10  กรณีติดอยูNในซากปรักหักพัง หรือตูGหนังสือทับ 

(แนวปฏิบัติ : หากคุณติดอยูNในหGองหรือขยับตัวไมNไดG อยNาตะโกนเพราะอาจทำใหG 

คุณหมดแรง และเปaนอันตรายตNอชีวิตไดG ใหGใชGวิธีสNงเสียงดังดGวยการเปjานกหวีด 

หรืออาจใชGของแข็งทุบตูG ประตู ผนังเพื่อสNงสัญญาณขอความชNวยเหลือใหGคนอื่นรับรูG

ไดGวNาคุณติดอยูNในน้ัน) 

2. ใหGความชNวยเหลือผูGประสบภัยคนอ่ืน ๆ 

3. รับฟnงการส่ือสารจากสถานศึกษาและไมNต่ืนตระหนก 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รับฟnงการส่ือสารจากสถานศึกษาและไมNต่ืนตระหนก  
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หลังเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. สั่งการใหGมีสำรวจความเสียหาย ดำเนินการชNวยเหลือเบื้องตGน และรายงานไปยังหนNวยงาน

ตGนสังกัดโดยเร็ว 

2. ประสานงานหนNวยงานที่เกี ่ยวขGองเพื ่อสรGางความมั ่นใจและอำนวยความสะดวกแกNครู 

นักเรียนและผูGปกครอง 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของครู 

1. ตรวจสอบตัวเองและคนขGางเคียงวNาไดGรับบาดเจ็บหรือไมN ใหGทำการปฐมพยาบาลข้ันตGนกNอน  

2. ตรวจสอบสายไฟ ทNอน้ำ ทNอแก£ส ถGาแก£สรั่วใหGป¦ดวาล,วถังแก£ส ยกสะพานไฟ อยNาจุดไมGขีดไฟ 

หรือกNอไฟจนกวNาจะแนNใจวNาไมNมีแก£สรั ่ว (วิธีการตรวจสอบแก£สรั ่ว ใหGดมกลิ ่นเทNาน้ัน  

ถGาไดGกล่ินใหGเป¦ดประตูหนGาตNางทุกบาน)  

3. นำนักเรียนออกจากบริเวณท่ีสายไฟขาดและวัสดุสายไฟพาดถึง  

4. ใชGโทรศัพท,เม่ือจำเปaน หรือวิทยุส่ือสารในการประสานงาน 

5. สำรวจดูความเสียหายของทNอสGวมและทNอน้ำท้ิงกNอนใชG  

6. นำนักเรียนออกจากบริเวณท่ีมีเสาไฟฟdาแรงสูง เสาไฟที่มีสายไฟชำรุดและบริเวณที่มีสายไฟ

พาดผNาน  

7. แจGงนักเรียนใหGใชGโทรศัพท,เม่ือจำเปaนหรือเลือกใชGวิทยุส่ือสารในการประสานงาน 

8. สำรวจดูความเสียหายของทNอสGวมและทNอน้ำท้ิงกNอนใชG  

9. ไมNนำนักเรียนเขGาไปในเขตท่ีมีความเสียหายสูงหรืออาคารพังเสียหาย  

10. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิดและไมNเผยแพรNขNาวปลอม (Fake news) 

บทบาทของนักเรียน 

นักเรียนปฏิบัติตนหลังเกิดแผNนดินไหว ดังน้ี 

1. ตรวจสอบตัวเองและคนขGางเคียงวNาไดGรับบาดเจ็บหรือไมN หากไดGรับบาดเจ็บใหGชNวยกัน 

ทำการปฐมพยาบาลเบ้ืองตGนกNอน 

2. ตรวจสอบสายไฟ ทNอน้ำ ทNอแก£ส ถGาแก£สร่ัวใหGป¦ดวาล,วถังแก£ส ยกสะพานไฟ อยNาจุดไมGขีดไฟ 

หรือกNอไฟจนกวNาจะแนNใจวNาไมNมีแก£สร่ัว 

3. ออกจากบริเวณท่ีมีเสาไฟฟdาแรงสูง เสาไฟท่ีมีสายไฟชำรุดและบริเวณท่ีมีสายไฟพาดผNาน  

4. ใชGโทรศัพท,เม่ือจำเปaนหรือเลือกใชGวิทยุส่ือสารในการประสานงาน 

5. สำรวจดูความเสียหายของทNอสGวมและทNอน้ำท้ิงกNอนใชG  

6. ไมNเขGาไปในบริเวณท่ีมีความเสียหายสูงหรืออาคารพังเสียหาย  

7. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิดและไมNเผยแพรNขNาวปลอม (Fake news) 

8. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 
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9. นักเรียนรNวมใหGความชNวยเหลือผูGประสบภัยตามท่ีไดGรับการฝ̀ก 

10. นักเรียนรNวมใหGความชNวยเหลือผูGประสบภัยตามท่ีไดGรับการฝ̀ก 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. ติดตNอรับนักเรียนตามมาตรการท่ีสถานศึกษากำหนด 

2. หนNวยงานท่ีเก่ียวขGองเขGาใหGความชNวยเหลือ 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNาง 
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กิจกรรมฝGก : การฝGกซ1อมสถานการณ8จำลองเร่ืองแผ2นดินไหวและการเอาตัวรอด 

ระดับ ปฐมวัยและประถมศึกษา 

ระยะเวลา  รวม 3 ช่ัวโมง 

เตรียมการ: 30 นาที 

ฝ̀กซGอมสถานการณ,จำลอง: 2 ช่ัวโมง 

สรุปบทเรียนและสะทGอนคิด: 30 นาที 

วัตถุประสงค8ของการฝGกซ1อม 

1. เพ่ือใหGนักเรียนรูGและเขGาใจถึงอันตรายและผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจากเหตุการณ,แผNนดินไหว 

2. เพ่ือฝ̀กทักษะการปฏิบัติตัวท่ีถูกตGองเม่ือเกิดแผNนดินไหว  

3. เพ่ือใหGนักเรียนสามารถอพยพออกจากอาคารไดGอยNางเปaนระเบียบและปลอดภัย 

4. เพ่ือลดความต่ืนตระหนกและสรGางความม่ันใจใหGแกNนักเรียนเม่ือตGองเผชิญกับเหตุการณ,ฉุกเฉิน 

อุปกรณ8ท่ีใช1 

1. อุปกรณ,สัญญาณเตือนภัยท่ีสามารถใชGงานไดGขณะไฟดับ เชNน นกหวีด กระด่ิง ระฆัง เคร่ืองขยาย

เสียง นา±ิกาจับเวลา  

2. วัสดุจำลองส่ิงของท่ีอาจหลNนระหวNางแผNนดินไหว (ทำจากโฟมหรือวัสดุปลอดภัย) 

3. เฟอร,นิเจอร,จำลองท่ีสามารถเคล่ือนยGายไดG (โต£ะ เกGาอ้ี) 

4. อุปกรณ,ในการจัดกิจกรรมตามชุดกิจกรรมการเรียนรูG จาก 

http://academic.obec.go.th/web/images/document/1654654367_d_1.pdf 

5. เคร่ืองมือส่ือสาร เชNน สัญญาณเตือน ธงนำอพยพ โทรโขNง ฯลฯ 

6. ชุดปฐมพยาบาลเบ้ืองตGน 

7. เคร่ืองมือดับเพลิง 

8. ไฟฉาย 

9. ปdายช่ือบทบาทสมมติ 

10. หุNนมือหรือตุ£กตา 

11. สติกเกอร,หรือเหรียญรางวัล 

12. ตุ£กตาจำลองสำหรับฝ̀กการปฐมพยาบาล (ถGามี) หรือ นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ 

13. แผนท่ีอพยพและแผนผังจุดปลอดภัยในโรงเรียน 

14. ส่ือวีดิทัศน, ความรุนแรงและผลกระทบจากแผNนดินไหวจากวีดิทัศน, 

https://youtu.be/cNmiTeAQpuM?si=j97Gp_r11JmuqlBZ 

การเตรียมสถานการณ8ของวิทยากร 

1. กำหนด “สถานการณ,จำลอง” โดยกำหนดตัวอยNางจากสถานการณ,จำลอง 

2. วางแผนเสGนทางการอพยพ / พ้ืนท่ีปลอดภัย (Safe Zone) 

3. กำหนดความรุนแรงของขนาดแผNนดินไหว (ระดับเบา ปานกลาง และรุนแรง) 

http://academic.obec.go.th/web/images/document/1654654367_d_1.pdf
https://youtu.be/cNmiTeAQpuM?si=j97Gp_r11JmuqlBZ
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4. วางแผนสถานการณ,เพ่ิมเติม เชNน เสGนทางอพยพบางสNวนถูกป¦ดก้ัน 

5. จัดเตรียมครูหรือนักเรียนอาสาสมัครท่ีแสดงเปaนผูGบาดเจ็บ 

6. เตรียมอุปกรณ,แตNงหนGาเพ่ือจำลองบาดแผลอยNางงNาย  

7. กำหนดสถานท่ีและสถานการณ,ของผูGประสบเหตุ 

 

กระบวนการจัดกิจกรรมสำหรับนักเรียนระดับปฐมวัยและประถมศึกษา (สถานการณ8จำลอง) 

ลำดับรายละเอียดกิจกรรม 

1. ครูใหGความรู G นักเรียน เรียนรู Gเร ื ่องแผNนดินไหวและการเอาตัวรอด เชNน ความรู Gเบื ้องตGน 

เร่ือง แผNนดินไหว ความรุนแรงและผลกระทบจากแผNนดินไหวจากวีดิทัศน,  

 

 
ท่ีมา : https://youtu.be/cNmiTeAQpuM?si=j97Gp_r11JmuqlBZ 

สืบคGนเม่ือวันท่ี ๒๐ เมษายน ๒๕๖๘ 

2. ใหGความรู Gน ักเร ียน โดยใชGกระบวนการสรGางการรับรู Gผ NานกิจกรรมตNาง ๆ เชNน กิจกรรม 

แผNนเปลือกโลกเคลื่อนที่ กิจกรรมจำลองการเคลื่อนที่ของแผNนเปลือกโลก กิจกรรมแผNนดินไหวใตGแผNนดิน 

และใตGมหาสมุทร กิจกรรมสืบคGนขGอมูลแผNนดินไหว กิจกรรมจำลองการสั ่นสะเทือนของแผNนดินไหว  

กิจกรรมปรากฏการณ,แผNนดินไหว เปaนตGน (อGางอิงกิจกรรมจาก ชุดกิจกรรมเรียนรู Gระดับประถมศึกษา  

เร ื ่ อ ง  ร ู G ร ั บ . . . ภ ั ยพ ิ บ ั ต ิ ท า งธรรมชาต ิ  โ ดย  สำน ั ก ง านประสานโครงการตามพระราชดำ ริ  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และสำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร,และเทคโนโลยีแหNงชาติ 

(สวทช.) กระทรวงวิทยาศาสตร,และเทคโนโลยี  

 

https://youtu.be/cNmiTeAQpuM?si=j97Gp_r11JmuqlBZ
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ท่ีมา : http://academic.obec.go.th/web/images/document/1654654367_d_1.pdf 

 

3. ฝ̀กซGอมสถานการณ,จำลองแผNนดินไหว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนฝ̀กปฏิบัติเทคนิค “หมอบ ปdอง เกาะ” 

- หมอบลงใตGโต£ะเรียน 

- ปdองศีรษะและลำคอดGวยมือท้ังสองขGาง 

- เกาะขาโต£ะเรียนใหGม่ันคง 

- ใหGนักเรียนฝ̀กปฏิบัติซ้ำ ๆ จนเกิดความคลNองตัว 

http://academic.obec.go.th/web/images/document/1654654367_d_1.pdf


 

 

56 

ฝGกซ1อมสถานการณ8จำลองแผ2นดินไหว 

สำหรับเด็กปฐมวัย (ปรับให1เหมาะสมกับรูปแบบและบริบทของโรงเรียน) 

1. รวมนักเรียนอนุบาลทุกหGองในบริเวณท่ีกำหนด 

2. แจGงใหGนักเรียนทราบวNากำลังจะมีการฝ̀กซGอมแผNนดินไหว 

3. เป¦ดเสียงสัญญาณเตือนภัยพรGอมกับเสียงแผNนดินไหวจำลอง 

4. ครูแตNละคนถือธง และใหGนักเรียนในความรับผิดชอบหลบใตGโต£ะเรียนและทำทNา “หมอบ ปdอง 

เกาะ” 

5. หลังจากเสียงแผNนดินไหวหยุด (ประมาณ 30 วินาที) จะมีเสียงประกาศใหGอพยพ 

6. ครูนำนักเรียนอพยพไปตามเสGนทางท่ีกำหนดโดยครูถือธงนำ นักเรียนเดินตามธงนำออกจาก

หGองเรียนโดยเดินชิดขวาชิดขอบบันไดอยNางเปaนระเบียบ 

7. ตรวจนับจำนวนเด็กเม่ือถึงจุดรวมพล 

8. ผูGสังเกตการณ,บันทึกเวลาและพฤติกรรมระหวNางการฝ̀กซGอม 

ฝGกซ1อมสถานการณ8จำลองแผ2นดินไหว 

สำหรับประถมศึกษา (ปรับให1เหมาะสมกับรูปแบบและบริบทของโรงเรียน) 

1. เร่ิมจากการจัดนักเรียนใหGอยูNในหGองเรียนตามปกติ 

2. เป¦ดเสียงสัญญาณเตือนภัยพรGอมกับเสียงแผNนดินไหวจำลอง 

3. นักเรียนปฏิบัติทNา “หมอบ ปdอง เกาะ” ใตGโต£ะเรียน 

4. วิทยากรจำลองสถานการณ,ส่ิงของตกหลNน (โดยใชGวัสดุนุNมท่ีปลอดภัย)  

5. หลังจาก 1 นาที มีเสียงประกาศใหGอพยพ 

6. ครูประจำช้ันนำนักเรียนอพยพตามเสGนทางท่ีกำหนด 

7. จำลองสถานการณ,มีส่ิงกีดขวางเสGนทางอพยพบางจุด เพ่ือใหGนักเรียนไดGฝ̀กแกGปnญหา 

8. นักเรียนเดินอยNางเปaนระเบียบไปยังจุดรวมพล 

9. ตรวจนับจำนวนและรายงานผล                 

กระบวนการสรุปบทเรียนและสะท1อนคิด (Reflection) 

สำหรับนักเรียนปฐมวัย 

1. จัดใหGนักเรียนน่ังเปaนวงกลม 

2. ใชGหุNนมือหรือตุ£กตาพูดคุยกับนักเรียน ถึงประสบการณ,ในการฝ̀กซGอม 

3. ทบทวนทNา “หมอบ ปdอง เกาะ” ดGวยเพลงหรือคำคลGองจองงNาย ๆ 

4. มอบสติกเกอร,หรือเหรียญรางวัล “นักเอาตัวรอดตัวนGอย” แกNทุกคน 

สำหรับนักเรียนประถมศึกษา 

1. รวมนักเรียนท้ังหมด ณ จุดรวมพลหลังเสร็จส้ินการฝ̀กซGอม 

2. แจGงผลการนับจำนวนนักเรียนและเวลาท่ีใชGในการอพยพ 

3. ชมเชยจุดท่ีทำไดGดีและเนGนย้ำจุดท่ีควรปรับปรุง 
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4. เป¦ดโอกาสใหGนักเรียนแสดงความรูGสึกและความคิดเห็นตNอการฝ̀กซGอม 

5. สอบถามวNามีคำถามหรือขGอสงสัยเพ่ิมเติมหรือไมN 

 

แนวทางการวัดและประเมินผล 

 

วัตถุประสงค8 วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

- เพ่ือใหGนักเรียนรูGและเขGาใจถึงอันตราย

และผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจาก

เหตุการณ,แผNนดินไหว 

ทดสอบ/ประเมิน/สังเกต 
แบบทดสอบ/แบบประเมิน/

แบบสังเกต 

- เพ่ือฝ̀กทักษะการปฏิบัติตัวท่ีถูกตGอง

เม่ือเกิดแผNนดินไหว  
ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 

- เพ่ือใหGนักเรียนสามารถอพยพ 

ออกจากอาคารไดGอยNางเปaนระเบียบ

และปลอดภัย 

ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 

- เพ่ือลดความต่ืนตระหนก 

และสรGางความม่ันใจใหGแกNนักเรียน 

เม่ือตGองเผชิญกับเหตุการณ,ฉุกเฉิน 

ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 
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ระดับ มัธยมศึกษา 

ระยะเวลา รวม 3 ช่ัวโมง 

เตรียมการ: 30 นาที 

ฝ̀กซGอมสถานการณ,จำลอง: 2 ช่ัวโมง 

สรุปบทเรียนและสะทGอนคิด: 30 นาที 

วัตถุประสงค8ของการฝGกซ1อม 

1. เพ่ือใหGนักเรียนรูGและเขGาใจถึงอันตรายและผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจากเหตุการณ,แผNนดินไหว 

2. เพ่ือฝ̀กทักษะการปฏิบัติตัวท่ีถูกตGองเม่ือเกิดแผNนดินไหว  

3. เพ่ือใหGนักเรียนสามารถอพยพออกจากอาคารไดGอยNางเปaนระเบียบและปลอดภัย 

4. เพ่ือลดความต่ืนตระหนกและสรGางความม่ันใจใหGแกNนักเรียนเม่ือตGองเผชิญกับเหตุการณ,ฉุกเฉิน 

อุปกรณ8ท่ีใช1 

1. อุปกรณ,ส ัญญาณเตือนภัยที ่สามารถใชGงานไดGขณะไฟดับ เช Nน นกหวีด กระดิ ่ง ระฆัง  

โทรโขNง เคร่ืองขยายเสียง นา±ิกาจับเวลา  

2. วัสดุจำลองส่ิงของท่ีอาจหลNนระหวNางแผNนดินไหว (ทำจากโฟมหรือวัสดุปลอดภัย) 

3. เฟอร,นิเจอร,จำลองท่ีสามารถเคล่ือนยGายไดG (โต£ะ เกGาอ้ี) 

4. อุปกรณ,ในการจัดกิจกรรมตามชุดกิจกรรมการเรียนรูG จาก 

http://academic.obec.go.th/web/images/document/1654654367_d_1.pdf 

5. เคร่ืองมือส่ือสาร เชNน สัญญาณเตือน ธงนำอพยพ โทรโขNง ฯลฯ 

6. ชุดปฐมพยาบาลเบ้ืองตGน 

7. เคร่ืองมือดับเพลิง 

8. ไฟฉาย 

9. ปdายช่ือบทบาทสมมติ 

10. หุNนมือหรือตุ£กตา 

11. สติกเกอร,หรือเหรียญรางวัล 

12. ตุ£กตาจำลองสำหรับฝ̀กการปฐมพยาบาล (ถGามี) หรือ นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ 

13. แผนท่ีอพยพและแผนผังจุดปลอดภัยในโรงเรียน 

14. ส่ือวีดิทัศน, ความรุนแรงและผลกระทบจากแผNนดินไหวจากวีดิทัศน, 

https://youtu.be/cNmiTeAQpuM?si=j97Gp_r11JmuqlBZ 

การเตรียมสถานการณ8ของวิทยากร 

1. กำหนด “สถานการณ,จำลอง” โดยกำหนดตัวอยNางจากสถานการณ,จำลอง 

2. วางแผนเสGนทางการอพยพ / พ้ืนท่ีปลอดภัย (Safe Zone) 

3. กำหนดความรุนแรงของขนาดแผNนดินไหว (ระดับเบา ปานกลาง และรุนแรง) 

4. วางแผนสถานการณ,เพ่ิมเติม เชNน เสGนทางอพยพบางสNวนถูกป¦ดก้ัน 

http://academic.obec.go.th/web/images/document/1654654367_d_1.pdf
https://youtu.be/cNmiTeAQpuM?si=j97Gp_r11JmuqlBZ
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5. จัดเตรียมครูหรือนักเรียนอาสาสมัครท่ีแสดงเปaนผูGบาดเจ็บ 

6. เตรียมอุปกรณ,แตNงหนGาเพ่ือจำลองบาดแผลอยNางงNาย  

7. กำหนดสถานท่ีและสถานการณ,ของผูGประสบเหตุ 

 

กระบวนการจัดกิจกรรมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา (สถานการณ8จำลอง) 

ลำดับรายละเอียดกิจกรรม 

1. วิทยากรใหGความรูGนักเรียน เร่ืองแผNนดินไหวและการเอาตัวรอด เชNน  

- ความรูGเบ้ืองตGนเร่ือง แผNนดินไหว 

- ความรุนแรงและผลกระทบจากแผNนดินไหวจากวีดิทัศน,  

 
 

ท่ีมา : https://youtu.be/cNmiTeAQpuM?si=j97Gp_r11JmuqlBZ 

 

2. ครูเสริมความรูGใหGกับนักเรียนเพ่ิมเติม เร่ืองแผNนดินไหว  

  

นักเรียนฝGกปฏิบัติเทคนิค “หมอบ ปXอง เกาะ” 

- หมอบลงใตGโต£ะเรียน 

- ปdองศีรษะและลำคอดGวยมือท้ังสองขGาง 

- เกาะเฟอร,นิเจอร,ใหGม่ันคง 

- ใหGนักเรียนฝ̀กปฏิบัติซ้ำ ๆ จนเกิดความคลNองตัว 

https://youtu.be/cNmiTeAQpuM?si=j97Gp_r11JmuqlBZ
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 3. นักเรียนฝ̀กปฏิบัติกูGภัยจำลอง 

1. แบNงนักเรียนเปaนทีม ๆ ละ 6 - 8 คน 

2. อธิบายบทบาทของทีมกูGภัยและผูGชNวยเหลือในสถานการณ,ฉุกเฉิน 

3. แจกบทบาทใหGแตNละคนในทีม เชNน หัวหนGาทีม ผูGนำทาง ผูGปฐมพยาบาล ผูGติดตNอส่ือสาร  

4. ฝ̀กการใชGอุปกรณ,ชNวยเหลือเบ้ืองตGน เชNน การพับผGาสามเหล่ียม การเคล่ือนยGายผูGบาดเจ็บ 

5. จัดสถานการณ, โดยกำหนดตัวอยNางจากสถานการณ,จำลอง ใหGแตNละทีมฝ`กการชNวยเหลือ 

ผูGประสบเหตุจำลอง (ครูหรือนักเรียนอาสาสมัคร) 

4. ฝ̀กทักษะการปฐมพยาบาลเบ้ืองตGนสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา 

1. เชิญเจGาหนGาท่ีสาธารณสุขหรือพยาบาลมาใหGความรูGเร่ืองการปฐมพยาบาล 

2. สาธิตการปฐมพยาบาลเบ้ืองตGนสำหรับบาดแผลท่ัวไปท่ีอาจเกิดในเหตุแผNนดินไหว 

3. ฝ̀กการหGามเลือด การพันผGาพันแผล การเขGาเฝ�อกช่ัวคราว 

4. สอนวิธีการจัดการกับผูGท่ีมีอาการช็อคและต่ืนตระหนก 

5. ใหGนักเรียนจับคูNฝ̀กปฏิบัติการปฐมพยาบาลซ่ึงกันและกัน 

 5. การฝ̀กซGอมสถานการณ,จำลองแผNนดินไหวสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา 

1. ไมNแจGงเวลาท่ีแนNนอนของการซGอม เพ่ือใหGใกลGเคียงกับสถานการณ,จริง 

2. เป¦ดเสียงสัญญาณเตือนภัยพรGอมกับเสียงแผNนดินไหวจำลองท่ีดังกวNาระดับช้ันอ่ืน 

3. นักเรียนปฏิบัติทNา “หมอบ ปdอง เกาะ” ทันที 

4. จำลองสถานการณ,ไฟดับ โดยป¦ดไฟในบางพ้ืนท่ี 

5. หลังจาก 1 นาที มีเสียงประกาศใหGอพยพ 

6. จำลองสถานการณ,มีผูGบาดเจ็บกระจายอยูNตามจุดตNาง ๆ 

7. มอบหมายใหGนักเรียนท่ีไดGรับบทบาทพิเศษปฏิบัติหนGาท่ี (ทีมนำทาง, ทีมปฐมพยาบาล) 

8. นักเรียนอพยพและชNวยเหลือผูGบาดเจ็บจำลองไปยังจุดรวมพล 

9. ตรวจนับจำนวนและรายงานผล 

กระบวนการสรุปบทเรียน (Reflection) 

1. จัดกิจกรรม “ถอดบทเรียน” โดยแบNงนักเรียนเปaนกลุNมยNอย 

2. แตNละกลุNมวิเคราะห,จุดแข็งและจุดท่ีควรปรับปรุงจากการฝ̀กซGอม 

3. นำเสนอแนวทางการพัฒนาการฝ̀กซGอมคร้ังตNอไป 
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แนวทางการวัดและประเมินผล 

 

วัตถุประสงค8 วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

- เพ่ือใหGนักเรียนรูGและเขGาใจถึงอันตราย

และผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจาก

เหตุการณ,แผNนดินไหว 

ทดสอบ/ประเมิน/สังเกต 
แบบทดสอบ/แบบประเมิน/

แบบสังเกต 

- เพ่ือฝ̀กทักษะการปฏิบัติตัวท่ีถูกตGอง

เม่ือเกิดแผNนดินไหว  
ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 

- เพ่ือใหGนักเรียนสามารถอพยพ 

ออกจากอาคารไดGอยNางเปaนระเบียบ

และปลอดภัย 

ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 

- เพ่ือลดความต่ืนตระหนก 

และสรGางความม่ันใจใหGแกNนักเรียน 

เม่ือตGองเผชิญกับเหตุการณ,ฉุกเฉิน 

ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 
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การฝGกอบรม “คล่ืนยักษ8ถล2มฝ��ง : การเอาชีวิตรอดจากสึนามิ” 

 

วัตถุประสงค8ของการฝGกอบรม 

1. มีความรูGความเขGาใจเก่ียวกับภัยพิบัติ สึนามิไดGถูกตGอง 

2. มีทักษะเผชิญเหตุจากสึนามิไดGถูกตGองและเหมาะสม 

 3. มีความตระหนักถึงภัยพิบัติตามธรรมชาติสึนามิ 

 

อุปกรณ8ท่ีใช1ในการฝGกอบรม  

1. วิดีทัศน,เก่ียวกับสถานการณ,สึนามิในประเทศไทย 

2. ภาพ สัญลักษณ,ปdายเตือนสึนามิ ภาพน้ำทะเลลดลง ภาพคล่ืนยักษ, ภาพแผNนดินไหวใตGทะเล  

ภาพตึกสูง    

3. โมเดล ท้ัง 3 ฐาน 

 

ระยะเวลา  

จำนวน 2 ช่ัวโมง (สามารถปรับเปล่ียนเวลาไดGตามความเหมาะสมของสถานศึกษา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

กิจกรรมท่ี 2 
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บทบาทและข้ันตอนของการฝGกอบรม 

1. แนวทางการฝGกอบรมระดับปฐมวัยและประถมศึกษา  

ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. กำหนดนโยบายและจัดทำแผนเผชิญเหตุ สึนามิ 

2. ควบคุม กำกับ ติดตาม 

บทบาทของครู 

1. ใหGความรูGท่ีจำเปaนสำหรับนักเรียน เร่ือง สึนามิ 

2. ฝ̀กอบรมและฝ̀กฝนนักเรียนใหGเกิดทักษะเผชิญเหตุ สึนามิ 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนเรียนรูGเร่ืองสึนามิ ดังน้ี 

• สึนามิคืออะไร 

• ความรุนแรงและความเสียหายจากสึนามิ 

• การรูGจักเสGนทางอพยพ 

• แจGงจุดรวมพลในบริเวณท่ีโรงเรียนกำหนด 

• การเตรียมกระเป³าฉุกเฉินและใหGความชNวยเหลือเบ้ืองตGน 

• นำเสนอวีดิทัศน,ส้ัน ๆ เพ่ือใหGนักเรียนเห็นความรุนแรงแตNละระดับของสึนามิ 

(https://www.youtube.com/watch?v=EY4ApY4B6Tc ) 

• แสดงบทบาทเปaนหัวหนGาหGอง ผูGอพยพในเหตุการณ,สึนามิ 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รับรูGขGอมูลเก่ียวกับภัยพิบัติเร่ืองสึนามิและแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

2. รNวมฝ̀กซGอมตามแผนเผชิญเหตุ 
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ระหว2างเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. ส่ังการอพยพตามแผนเผชิญเหตุของโรงเรียน 

2. ใชGสัญญาณเตือนภัยหรือประกาศแจGงครูและนักเรียนใหGอพยพข้ึนท่ีสูงหรือจุดปลอดภัยทันที 

3. ประสานการทำงานรNวมกับครู ผูGชNวย ครูพี่เลี้ยง และเจGาหนGาที่ใหGดูแลนักเรียนแตNละระดับ

อยNางเปaนระบบ 

4. ติดตามสถานการณ,จากหนNวยงานทางราชการ รับขGอมูลจากกรมอุตุนิยมวิทยา / ปภ. / สพฐ. 

/ หนNวยกูGภัยในพ้ืนท่ี ติดตามสถานการณ,อยNางตNอเน่ือง 

5. ประสานผู Gปกครองและชุมชน แจGงผู GปกครองผNานทุกชNองทาง เชNน โทรศัพท, กลุ Nมไลน,  

หรือเสียงตามสายโรงเรียน ขอความรNวมมือจากชุมชนหรือหนNวยงานทGองถิ่นหากตGองการ 

ความชNวยเหลือฉุกเฉิน 

6. ควบคุมสถานการณ,ใหGสงบ ตรวจสอบใหGแนNใจวNา ไมNมีนักเรียนหรือบุคลากรตกคGางในพื้นท่ี

เส่ียงใหGความม่ันใจกับครูและนักเรียนวNาทุกคนจะปลอดภัยและมีระบบดูแล 

บทบาทของครู 

1. ตGองสงบ ไมNต่ืนตระหนก เพ่ือไมNใหGเด็กเกิดความกลัวหรือแตกต่ืน 

2. ตามแผนอพยพของโรงเรียนหรือคำแนะนำจากทางการ 

3. อุGมเด็กหรือจับมือนำไปอยNางเปaนระเบียบ 

4. ตรวจสอบจำนวนเด็กและนักเรียนวNาครบทุกคนหรือไมN 

5. ระวังส่ิงกีดขวางหรืออันตรายระหวNางการหลบหนี เชNน กระจก เสา ไฟฟdา 

6. พูดดGวยน้ำเสียงอNอนโยน ปลอบโยน และใหGความม่ันใจวNา "ครูอยูNตรงน้ีนะ" 

7. รGองเพลงงNาย ๆ หรือเกมคำส้ัน ๆ ชNวยเบ่ียงเบนความกลัว 

บทบาทของนักเรียน 

1. ฟnงเสียงคุณครูเสียงสัญญาณหรือเสียงครูเรียก ใหGหยุดเลNนแลGวต้ังใจฟnง อยNาว่ิง อยNาเลNน  

หGามแยกออกจากกลุNม 

2. จับมือคุณครู/เพ่ือน แลGวเดินตาม ไปยังท่ีปลอดภัยทันที เชNน บริเวณท่ีสูง อาคารช้ันบน  

หรือจุดอพยพหGามหยุด หGามเก็บของเลNน  

3. อยNารGองไหGตกใจมากเกินไปจับมือครูแนNน ๆ หรือขอใหGครูกอด หายใจเขGาลึก ๆ  

4. อยูNกับกลุNม ไมNเดินหลงทาง อยNาเดินออกนอกแถว อยNาเดินหาผูGปกครองเอง 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. ไมNตื่นตระหนก และติดตามขNาวสารจากแหลNงที่เชื่อถือไดG รับขGอมูลจากกรมอุตุนิยมวิทยา, 

หนNวยงานทGองถ่ิน, โรงเรียน หรือภาครัฐ ไมNหลงเช่ือขNาวลือหรือแชร,ขGอมูลท่ียังไมNยืนยัน 

2. หลีกเลี่ยงการรีบไปที่โรงเรียนขณะเกิดเหตุเพื่อลดความแออัดหรือเปaนอุปสรรคตNอการอพยพ

รอประกาศหรือคำแนะนำจากทางโรงเรียนกNอน 
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3. หากจำเปaนตGองไปรับบุตรหลาน ใหGทำอยNางเปaนระบบ ไมNแทรกแถวหรือขัดขวางการ

ชNวยเหลือ  

4. เตรียมเอกสารและของจำเปaนไวGลNวงหนGา เชNน สำเนาบัตรประชาชนเด็ก/ผู Gปกครอง,  

สมุดสุขภาพ, เบอร,ติดตNอฉุกเฉิน, ยาสNวนตัว 

 

หลังเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. นับจำนวนนักเรียนครูและบุคลากรทางการศึกษาใหGครบถGวน ตรวจสอบรายชื่อผูGที ่ไดGรับ

ผลกระทบ เชNน บาดเจ็บ สูญหาย หรือบGานไดGรับความเสียหาย ประสานขอความชNวยเหลือ

ดGานตNาง ๆ จากภายนอก 

2. ประเม ินความเส ียหายเบ ื ้องต Gนตรวจสอบอาคารเร ียน อ ุปกรณ, สาธารณูปโภค  

และความปลอดภัยในโรงเรียน รายงานความเสียหายตNอสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

3. ดูแลสุขภาพกายและใจของนักเรียนและบุคลากรประสานงานหนNวยงานดGานสุขภาพเขGามา

ชNวยตรวจรNางกาย จัดกิจกรรมฟ��นฟูจิตใจ เชNน ศิลปะบำบัด นิทานปลอบขวัญ หรือวงสนทนา 

4. สื ่อสารกับผู GปกครองอยNางสม่ำเสมอติดตามสถานการณ,การเป¦ดเรียน การดูแลอาหาร  

ท่ีพัก หรือการชNวยเหลืออ่ืนๆ จัดการประชุมผูGปกครองเม่ือสถานการณ,เร่ิมคล่ีคลาย 

5. ฟ��นฟูและเตรียมพรGอมระยะยาวปรับปรุงแผนเผชิญเหตุใหGเหมาะสมกับบทเรียนที่ไดGรับ 

จากเหตุการณ,จัดอบรม/ซGอมแผนรับมือภัยพิบัติรNวมกับครูและนักเรียนอยNางตNอเน่ือง 

บทบาทของครู 

1. นับจำนวนเด็กและนักเรียนวNาครบทุกคนหรือไมN 

2. ตรวจสุขภาพเด็กและนักเรียน มีใครบาดเจ็บหรือไมN เปsยกน้ำ หนาว ส่ัน หิว ฯลฯ 

3. รายงานผูGบริหารสถานศึกษาแจGงผูGปกครอง ประสานใหGผูGปกครองมารับนักเรียนอยNาง

ปลอดภัยหGามใหGเด็กกลับเองเด็ดขาด 

4. ดูแลสภาพจิตใจเด็กและนักเรียนท่ีมีอาการหวาดกลัว ฝnนรGาย ไมNยอมพูด ควรใหGความรัก 

ความอบอุNน 

5. ใชGกิจกรรมวาดรูป เลNานิทาน หรือพูดคุยเบา ๆ เพ่ือคลายความกลัว 

6. ประเมินและทบทวนแผนการชNวยเหลือ 

7. ประชุมครูในทีมปฐมวัยวNาส่ิงใดท่ีดำเนินการไดGดี หรือควรปรับปรุง 

8. ซGอมอพยพอยNางสม่ำเสมอในภายหลัง 

บทบาทของนักเรียน 

1. รอคุณครูเรียกช่ือและดูแล ครูจะเช็กช่ือวNาอยูNครบไหม ใครหิว ใครหนาว ใครเจ็บ อยNาหนี

กลับบGานเอง ตGองรอใหGครูโทรหาผูGปกครองกNอน 
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2. เลNาใหGครูฟnงวNารู GสึกอยNางไร ถGากลัว เศรGา หรือไมNสบายใจ บอกครูไดGเลยครูจะปลอบ 

และชNวยใหGหนูรูGสึกดีข้ึน 

3. วาดภาพหรือเลNนกิจกรรมเบา ๆ เพื่อคลายความกลัว เชNน วาดรูปบGาน ที่สูง หรือ คนเกNง 

ท่ีชNวยหนู ฟnงนิทาน หรือเลNนเกมปลอดภัยกับเพ่ือน ๆ 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. ติดตNอโรงเรียนหรือตำแหนNงรับเด็กตามระบบของโรงเรียน 

2. ตรวจสอบสถานที ่อพยพที ่ โรงเร ียนกำหนด แสดงต ัวและลงช ื ่อร ับเด ็กตามลำดับ  

เพ่ือใหGโรงเรียนจัดการไดGปลอดภัย 

3. สังเกตสภาพรNางกายและจิตใจของลูกวNามีอาการหวาดกลัว หวั ่นไหว นอนไมNหลับ  

หรือฝnนรGายหรือไมN พูดคุย ปลอบโยน และใหGความมั่นคงทางจิตใจ เชNน "พNอแมNอยูNตรงนี้แลGว 

ไมNตGองกลัวนะ" 

4. สรGางความรูGสึกปลอดภัยอีกครั้ง หลีกเลี่ยงการพูดถึงภัยพิบัติในแงNรุนแรงกับเด็ก ใหGเวลา 

กับลูกมากข้ึนในชNวงแรก เพ่ือใหGกลับเขGาสูNสภาวะปกติ 

5. ประสานความช Nวยเหล ือถ Gาจำเป aน เช Nน ท ี ่อย ู Nอาศ ัยเส ียหาย ขาดรายได G  ต ิดตNอ 

ขอความชNวยเหลือจากโรงเรียน หนNวยงานรัฐหรือหนNวยงานสาธารณประโยชน,ตNาง ๆ 

6. รNวมมือกับโรงเรียนในการฟ��นฟูและปdองกันในอนาคต สนับสนุนการฝ`กซGอมอพยพภัยพิบัติ 

ส่ือสารกับครูอยNางใกลGชิดเก่ียวกับพฤติกรรมลูกหลังเหตุการณ, 
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2. แนวทางการฝGกอบรมระดับมัธยมศึกษา  

ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. กำหนดนโยบายและจัดทำแผนเผชิญเหตุสึนามิ 

2. ควบคุมกำกับติดตาม 

บทบาทของครู 

1. ใหGความรูGท่ีจำเปaนสำหรับนักเรียน 

2. ฝ̀กอบรมและฝ̀กฝนนักเรียนใหGเกิดทักษะเผชิญเหตุสึนามิ 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนเรียนรูGเร่ือง สึนามิ ดังน้ี 

• สึนามิคืออะไร 

• ความรุนแรงและความเสียหายจากแผNนดิน 

• การรูGจักเสGนทางอพยพ 

• แจGงจุดรวมพลในบริเวณท่ีโรงเรียนกำหนด 

2. นำเสนอวีดิทัศน,ส้ัน ๆ เพ่ือใหGนักเรียนเห็นความรุนแรงแตNละระดับของสึนามิ  

(https://www.youtube.com/watch?v=At-WklXhpTY) 

3. ฝ̀กซGอมการอพยพตามแผนเผชิญเหตุอยNางตNอเน่ือง เพ่ือเพ่ิมความม่ันใจใหGนักเรียน 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รับรูGขGอมูลเก่ียวกับภัยพิบัติเร่ืองสึนามิ และแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

2. รNวมฝ̀กซGอมตามแผนเผชิญเหตุ 

 

ระหว2างเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. ประกาศสถานการณ,ฉุกเฉินและเริ่มการอพยพทันทีใชG สัญญาณเตือนภัย แจGงเตือนใหGอพยพ

สั ่งการใหGครูประจำชั ้น/ครูเวรนำเด็กไปยังพื ้นที ่สูงหรือที ่ปลอดภัยตามแผนเผชิญเหตุ 

แบNงหนGาที ่และควบคุมสถานการณ,มอบหมายใหGคร ูแตNละฝjายร ับผิดชอบนักเร ียน 

ในระดับตNาง ๆ มีหนNวยประสานงาน / หนNวยพยาบาล / หนNวยสำรวจพ้ืนท่ีพรGอมปฏิบัติงาน 

2. ประสานขGอมูลกับหนNวยงานภายนอกรับขGอมูลจาก กรมอุตุนิยมวิทยา / สพฐ. / ปภ. / อปท. 

/ หนNวยกูGภัยหากจำเปaนใหGแจGง ผูGปกครอง ทราบการอพยพผNานชNองทางดNวน เชNน Line, 

Facebook, โทรศัพท, 

3. ควบคุมความสงบ และปdองกันความต่ืนตระหนกใหGครูชNวยพูดปลอบนักเรียน 

4. ใหGเจGาหนGาท่ีป¦ดระบบไฟฟdา / แก£ส / น้ำถGามีความเส่ียง 

https://www.youtube.com/watch?v=At-WklXhpTY
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บทบาทของครู 

1. ต้ังสติและควบคุมสถานการณ,แสดงความม่ันใจเพ่ือใหGนักเรียนรูGสึกปลอดภัย 

2. ใชGน้ำเสียงชัดเจน อธิบายข้ันตอนการอพยพโดยไมNต่ืนตระหนกอพยพตามแผนอยNางเปaนระบบ 

3. จัดระเบียบ นับจำนวนนักเรียนไปยัง พื้นที่สูงหรือปลอดภัยตามที่โรงเรียนกำหนดทันที  

หGามแยกกลุNม หGามนักเรียนใชGโทรศัพท,หรือว่ิงไปเอง 

4. ขณะอพยพตGองระมัดระวังไมNใหGเกิดอุบัติเหตุ 

5. ครูตGองพรGอมชNวยเหลือ และประสานงานกับทีมกูGภัยหากจำเปaน 

บทบาทของนักเรียน 

1. ต้ังสติ และทำตามคำส่ังของครูอยNางเครNงครัด 

2. ฟnงประกาศจากครู หรือเสียงตามสายของโรงเรียนอยNางต้ังใจ 

3. รีบอพยพไปยังจุดปลอดภัยท่ีโรงเรียนกำหนดอาคารสูง พ้ืนท่ีอพยพ หรือพ้ืนท่ีปลอดภัยท่ีไกล

จากทะเลหรือแมNน้ำ เดินอยNางมีระเบียบ ไมNเบียดเสียด ไมNตะโกนโวยวาย 

4. ชNวยเหลือเพื ่อน ๆ ที ่ตGองการความชNวยเหลือ เชNน เพื ่อนที ่บาดเจ็บหรือเคลื ่อนไหวชGา  

ควรแจGงใหGครูทราบทันที หากมีเวลาพอ ใหGพาเพ่ือนเดินไปดGวยกัน 

5. ท้ิงสัมภาระและของใชGสNวนตัวไวG รีบอพยพไปยังจุดปลอดภัยท่ีโรงเรียนกำหนด 

6. สังเกตเสGนทางหนีภัยและปdายอพยพ 

7. หากพลัดหลงจากกลุNม ตGองหาจุดนัดพบหรือพ้ืนท่ีท่ีปลอดภัยท่ีสุดใกลGตัวแจGงเหตุความจำเปaน

ในการอพยพหรือการดำเนินการตามแผนเผชิญเหตุแกNครู 

8. ใหGความชNวยเหลือผูGประสบภัย 

9. รับฟnงการส่ือสารจากสถานศึกษาและไมNต่ืนตระหนก 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. ตั้งสติและติดตามขGอมูลจากแหลNงที่เชื ่อถือไดG เชNน กรมอุตุนิยมวิทยา / ปภ. / โรงเรียน 

หลีกเล่ียงการแชร,ขGอมูลท่ียังไมNยืนยัน เพ่ือปdองกันความต่ืนตระหนก 

2. กรณีที่ไมNมีเหตุจำเปaนไมNควรรีบโรงเรียน เนื่องจากทางโรงเรียนจะมีแผนการอพยพและดูแล

นักเรียนการเขGาไปในพ้ืนท่ีอาจทำใหGการชNวยเหลือหรืออพยพลNาชGา 

3. ติดตNอสื่อสารผNานชNองทางที่โรงเรียนจัดไวGเชNน กลุNม Line ผูGปกครอง, Facebook โรงเรียน, 

เบอร,โทรฉุกเฉินหลีกเล่ียงการโทรเขGาหลายคร้ังซ้ำ ๆ เพ่ือไมNใหGระบบลNม 

4. เตรียมเอกสารหรือของจำเปaนไวGลNวงหนGา เชNน สำเนาบัตรประชาชนลูก, ยารักษาโรค

ประจำตัว, เบอร,ติดตNอกรณีฉุกเฉิน  
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หลังเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. นับจำนวนและตรวจสอบความปลอดภัยของ นักเร ียน ครู บ ุคลากรทางการศึกษา  

และอาคารสถานท่ีประเมินความเสียหายของอาคาร หGองเรียน หGองปฏิบัติการ ฯลฯ 

2. รายงานความเสียหายและขอรับความชNวยเหลือ ทำรายงานสรุปสถานการณ,ความเสียหาย 

และแนบภาพถNายรายงาน สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา และหนNวยงานท่ีเก่ียวขGอง 

3. ดูแลและฟ��นฟูจิตใจของนักเรียนและบุคลากร 

4. จัดกิจกรรมฟ��นฟูจิตใจ เชNน กิจกรรมกลุNม ศิลปะบำบัด หรือใหGคำปรึกษา คัดกรองนักเรียน 

ท่ีมีภาวะเครียด และสNงตNอใหGผูGเช่ียวชาญ 

5. ประสานก ับผ ู Gปกครองและช ุมชนแจ Gงให Gผ ู Gปกครองทราบว Nาน ักเร ียนปลอดภัย 

เป¦ดศูนย,ประสานงานโรงเรียนสำหรับการรับ-สNงนักเรียน การบริจาค หรือการฟ��นฟู 

6. ปรับปรุงแผนเผชิญเหตุจากประสบการณ,จริงรวบรวมขGอดี-ขGอบกพรNองในการจัดการวิกฤต 

จัดอบรม ฝ̀กซGอม ซGอมแผนใหมNรNวมกับครูและนักเรียนอยNางสม่ำเสมอ 

บทบาทของครู 

1. นับจำนวนนักเรียน ตรวจสุขภาพกายหากไดGร ับบาดเจ็บตGองดูแลทันที หรือพาไปยัง 

หนNวยพยาบาล ใหGพักด่ืมน้ำ/คลุมผGาหNมกรณีหนาวหรือเปsยกน้ำ 

2. แจGงผ ู Gบร ิหารโรงเร ียนและผู Gปกครองทันที ห Gามให Gน ักเร ียนกลับเอง จนกว Nาจะมี 

การประสานงานอยNางปลอดภัย 

3. ดูแลจิตใจนักเรียน สังเกตอาการเครียด หวาดกลัว ซึมเศรGา ฯลฯ จัดกิจกรรมบำบัดเบื้องตGน 

เชNน การพูดคุย แชร,ประสบการณ,อยNางปลอดภัย 

4. หลังเหตุการณ,สงบ ควรมีการประเมินสิ่งที่ทำไดGดีและสิ่งที่ควรปรับปรุง ชNวยเหลือเยียวยา

นักเรียนท่ีประสบภัย 

5. ฝ̀กซGอมการอพยพอยNางตNอเน่ือง เพ่ือเพ่ิมความม่ันใจใหGนักเรียนในอนาคต 

บทบาทของนักเรียน 

1. รายงานตัวกับครูประจำชั้นหรือเจGาหนGาที่โรงเรียนทันทีเพื่อใหGโรงเรียนตรวจสอบวNานักเรียน

ทุกคนปลอดภัยครบถGวน 

2. รอฟnงคำส่ังเพ่ิมเติมจากโรงเรียน เชNน การเคล่ือนยGายไปสถานท่ีปลอดภัยช่ัวคราวรอผูGปกครอง

มารับ 

3. อยNาเผยแพรNขNาวลือหรือขGอมูลที่ไมNแนNนอนเพื่อปdองกันความตื่นตระหนกในหมูNเพื ่อน ๆ  

และครอบครัว 

4. ดูแลตัวเองและเพื ่อนรNวมชั ้นเชNน ชNวยดูวNาเพื ่อนคนไหนไมNสบาย เครียด หรือมีอาการ

หวาดกลัว ควรแจGงครูทันที 
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5. ปฏิบัติตามแนวทางการฟ� �นฟูจิตใจที ่โรงเรียนจัดเขGารNวมกิจกรรมนันทนาการที ่ช Nวย 

ลดความเครียด เชNน การพูดคุย การเลNนกิจกรรมศิลปะ หรือกีฬา 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รอฟnงการจัดการจากทางโรงเรียน เชNน จุดรับบุตรหลาน, สถานที่ปลอดภัย หรือสถานการณ,

ของนักเรียนแตNละคน ใหGความรNวมมือกับเจGาหนGาท่ี ไมNเรNงรัดหรือแทรกแถว 

2. ประคับประคองสภาพจิตใจของลูกพูดคุย เป¦ดโอกาสใหGลูกเลNาเหตุการณ, หรือความรูGสึก 

ใหGกำลังใจ แสดงความเขGาใจ ไมNซ้ำเติมหรือตำหนิส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

3. แจGงโรงเรียนหากลูกมีภาวะเครียดหรือไมNสบายใจ บางครั้งนักเรียนอาจไมNแสดงออกชัดเจน 

แตNมีผลตNอการเรียน การนอน หรือพฤติกรรม โรงเรียนจะสามารถชNวยดูแลตNอเน่ืองไดG 

4. รNวมมือในการฟ��นฟูและสรGางความพรGอมในอนาคตรNวมประชุม รับการฝ`กซGอมแผนเผชิญเหตุ

ของโรงเรียนและสNงเสริมใหGลูกเขGารNวมกิจกรรมฝ̀กซGอมและเขGาใจการเอาตัวรอดเบ้ืองตGน 
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กิจกรรมฝGก : "คล่ืนยักษ8ถล2มฝ��ง : การเอาชีวิตรอดจากสึนามิ" 

ระดับ ปฐมวัยและประถมศึกษา 

ระยะเวลา รวม 2 ช่ัวโมง 

          การเตรียมและช้ีแจง : 30 นาที 

         ฝ̀กปฏิบัติสถานการณ, : 1 ช่ัวโมง 

        สรุปบทเรียนและสะทGอนผลการเรียนรูG : 30 นาที  

วัตถุประสงค8ของการฝGกซ1อม 

1. วิดีทัศน,เก่ียวกับสถานการณ,สึนามิในประเทศไทย 

2. ภาพสัญลักษณ,ปdายเตือนสึนามิ ภาพน้ำทะเลลดลง ภาพคลื ่นยักษ, ภาพการเตรียมอพยพ  

ภาพการอพยพข้ึนตึกสูง ภาพการอพยพข้ึนตGนไมGสูง 

อุปกรณ8ท่ีใช1ในการฝGก 

1. วิดีทัศน,เก่ียวกับสถานการณ,สึนามิในประเทศไทย 

2. ชุดภาพสัญลักษณ,ปdายเตือนสึนามิ ภาพน้ำทะเลลดลง ภาพคล่ืนยักษ, ภาพแผNนดินไหวใตGทะเล   

3. โมเดล ท้ัง 3 ฐาน 

การเตรียมสถานการณ8ของวิทยากร  

1. กำหนดสถานการณ,จำลองวNา “โรงเรียนไดGรับแจGงถึงเหตุการณ,สึนามิบริเวณใกลGโรงเรียน”  

2. วางแผนเสGนทางอพยพของเด็กและนักเรียนและพ้ืนท่ีปลอดภัย  

3. เตรียมนักแสดงบทบาทสมมติ เชNน เด็กและนักเรียนท่ีอยูNในสถานการณ,ดินถลNม  

4. จัดทำฐานการเรียนรูG สรGางฉากสมมติจำลองเหตุการณ,สึนามิ 

5. แบNงกลุNมหนGาท่ี : ครูผูGดูแล ฝjายพยาบาล ผูGอำนวยการโรงเรียน ผูGปกครอง บุคคลอื่นภายในชุมชน 

ท่ีเก่ียวขGอง กระบวนการฝ̀กซGอม 

กระบวนการจัดกิจกรรมสำหรับนักเรียนระดับปฐมวัยและประถมศึกษา (สถานการณ8จำลอง) 

ลำดับรายละเอียดกิจกรรม 

1. ครูเป¦ดวิดีทัศน,ส้ัน ๆ เก่ียวกับเหตุการณ,สึนามิในประเทศไทยและตNางประเทศ  

 
ท่ีมา: https://www.youtube.com/watch?v=At-WklXhpTY 

2. คำถามกระตุGนชวนคิด: “ถGาเราอยูNในเหตุการณ,น้ี เราจะทำอยNางไร 
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3. นักเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพ่ือน ครูสุNมเรียกนักเรียน 

• ครูใหGนักเรียนสุNมเรียกช่ือเพ่ือนคนตNอไป (Chain Drill)เพ่ือแสดงความคิดเห็น 

• ครูเช่ือมโยงเขGาสูNเน้ือหาการเรียนรูGเก่ียวกับสึนามิ 

• แบNงนักเรียนเปaนกลุNม กลุNมละ 4-5 คน 

4. ครูใหGนักเรียนแตNละกลุNมทำ Walk Rally โดยแตNละกลุNมเดินเวียนฐานศึกษาในหัวขGอ ดังน้ี 

ฐานท่ี 1 : สาเหตุของการเกิดสึนามิ 

 
(https://www.youtube.com/watch?v=EY4ApY4B6Tc) 

 

ฐานท่ี 2 : สัญญาณเตือนภัย  

 
 

  



 

 

74 

ฐานท่ี 3 : การเอาตัวรอดเม่ือเผชิญกับภัยพิบัติสึนามิ 
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5. ครูแจกชุดภาพสัญลักษณ,ใหGแตNละกลุNม  

   
ปdายเตือนสึนามิ ภาพน้ำทะเลลดลง ภาพคล่ืนยักษ, 
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ภาพการเตรียมอพยพ ภาพการอพยพข้ึนตึกสูง ภาพการอพยพข้ึนตGนไมGสูง 

 

6. ครูใหGนักเรียนแตNละกลุNมออกมาเรียงภาพเหตุการณ,การเกิดสึนามิ 

7. นักเรียนแตNละกลุNมนำเสนอแผนของตนเองใหGเพ่ือนรNวมช้ัน 

8. ครูสรุปเหตุการณ,การเกิดสึนามิสัณญาณเตือนภัยและการเอาตัวรอดเม่ือเผชิญกับภัย 

 

กระบวนการสรุปบทเรียนและสะท1อนคิด (Reflection) 

1. ครูเป¦ดสัญญาณเตือนภัยสึนามิสถานการณ,จำลองการเกิดเหตุการณ,สึนามิ 

2. นักเรียนว่ิงตามเสGนทางหนีภัยและรวมกลุNมท่ีจุดรวมพล 

3. ครูต้ังคำถามสะทGอนคิด เชNน “ส่ิงแรกท่ีตGองทำเม่ือเกิดสึนามิ” 

 

แนวทางการวัดและประเมินผล 

 

วัตถุประสงค8 วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

- มีความรูGความเขGาใจเก่ียวกับภัยพิบัติ 

สึนามิไดGถูกตGอง 
ทดสอบ/ประเมิน/สังเกต 

แบบทดสอบ/แบบประเมิน/

แบบสังเกต 

- มีทักษะเผชิญเหตุจากสึนามิไดGถูกตGอง

และเหมาะสม 
ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 

- มีความตระหนักถึงภัยพิบัติ 

ตามธรรมชาติสึนามิ 
ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 
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ระดับ มัธยมศึกษา 

ระยะเวลา รวม 2 ช่ัวโมง 

         การเตรียมและช้ีแจง : 30 นาที 

         ฝ̀กปฏิบัติสถานการณ, : 1 ช่ัวโมง 

        สรุปบทเรียนและสะทGอนผลการเรียนรูG : 30 นาที  

วัตถุประสงค8 

 1.เพ่ือใหGนักเรียนไดGรับความรูGในเร่ืองของการเตรียมตัวรับมือภัยพิบัติสึนามิไดG 

 2.เพ่ือใหGนักเรียนมีทักษะในการเตรียมความพรGอมเม่ือเกิดสึนามิ 

 3.เพ่ือใหG ผูGบริหาร ครู นักเรียน และผูGปกครองตระหนักรูGถึงผลกระทบของสึนามิ 

อุปกรณ8ท่ีใช1 

1. กลNองปฐมพยาบาล 

2. วิทยุส่ือสาร/โทรโขNง 

3. ส่ือวีดิทัศน, ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=TloOhTKvxZU 

การเตรียมสถานการณ8ของวิทยากร 

1. กำหนด “สถานการณ,จำลอง” เชNน “ทำอยNางไรเม่ือเกิดเหตุการณ,สึนามิ” 

2. วางแผนการปฐมพยาบาลเบ้ืองตGน 

3. แบNงบทบาท: ผูGประสบภัย ผูGปฐมพยาบาล 

กระบวนการจัดกิจกรรมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา (สถานการณ8จำลอง) 

ลำดับรายละเอียดกิจกรรม 

1. ครูเป¦ดวิดีทัศน,ส้ัน ๆ เก่ียวกับเหตุการณ,สึนามิในประเทศไทยและตNางประเทศ 

 
ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=TloOhTKvxZU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TloOhTKvxZU
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2. ครูต้ังคำถามสะทGอนคิด เชNน “ส่ิงแรกท่ีตGองทำเม่ือเกิดสึนามิ” 

3. ครูเป¦ดสัญญาณเตือนภัยสึนามิสถานการณ,จำลองการเกิดเหตุการณ,สึนามิ 

4. ประกาศสถานการณ,ฉุกเฉิน: ขณะน้ีมีเหตุสึนามิถลNมบริเวณโรงเรียนอีกไมNเกิน 30 นาที 

5. นักเรียนหยิบบัตรส่ิงของจำเปaน ใสNในถุงท่ีเตรียมไวGในสถานการณ,ฉุกเฉิน 

6. ครูจัดการใหGนักเรียนอพยพไปยัง “พ้ืนท่ีปลอดภัย” หรือพ้ืนท่ีท่ีกำหนด 

7. ระหวNางทางครูจะแนะนำใหGนักเรียนสังเกตพ้ืนท่ีบริเวรท่ีอันตรายและพ้ืนท่ีท่ีมีไฟฟdา 

8. เม่ือมาถึงจุดท่ีปลอดภัย ครูจะใหGนักเรียนแบNงกลุNมและหยิบของในถุงออกมาตามลำดับและประเภท 

เชNน อาหาร น้ำด่ืม ยา ฯลฯ 

9. จัดวงสนทนา: นักเรียนแบNงกลุNมอภิปรายวNา “ส่ิงท่ีควรนำมาและไมNควรนำมาในสถานการณ,น้ี” 

10. จบสถานการณ,ดGวยการประชุมรวม สรุปการปฏิบัติและเสนอแนะแนวทางเพ่ิมเติม 

 

กระบวนการสรุปบทเรียน (Reflection) 

1. ครูอภิปรายภาพรวม พรGอมเป¦ดรับความคิดเห็นจากนักเรียนและผูGปกครอง 

2. วิทยากรสรุปแนวทางรับมือสึนามิท่ีถูกตGอง 

 

แนวทางการวัดและประเมินผล 

 

วัตถุประสงค8 วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

- เพ่ือใหGนักเรียนไดGรับความรูGในเร่ือง

ของการเตรียมตัวรับมือภัยพิบัติสึนามิไดG 
ทดสอบ/ประเมิน/สังเกต 

แบบทดสอบ/แบบประเมิน/

แบบสังเกต 

- เพ่ือใหGนักเรียนมีทักษะในการเตรียม

ความพรGอมเม่ือเกิดสึนามิ 
ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 

- เพ่ือใหG ผูGบริหาร ครู นักเรียน  

และผูGปกครองตระหนักรูGถึงผลกระทบ

ของสึนามิ 

ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 
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การฝGกอบรม “เรียนรู1และปXองกันอันตรายจากดินถล2ม” 

 

วัตถุประสงค8การฝGกอบรม 

1. เพ่ือใหGมีความรูGความเขGาใจเก่ียวกับภัยพิบัติดินถลNมไดGถูกตGอง 

2. เพ่ือใหGมีทักษะเผชิญเหตุจากดินถลNมไดGถูกตGองและเหมาะสม 

3. เพ่ือใหGมีความสามารถในการสังเกตสัญญาณเตือนภัยดินถลNมและเฝdาระวังในพ้ืนท่ีเส่ียง 

อุปกรณ8ท่ีใช1ในการฝGกอบรม  

1. อุปกรณ, คูNมือเตรียมพรGอมรับดินถลNม จาก 

http://mekhala.dwr.go.th/imgbackend/doc_file/document_161404.pdf 

2. แผนท่ีแสดงพ้ืนท่ีเส่ียงดินถลNมในพ้ืนท่ีชุมชนของตนเอง 

3. อุปกรณ,ส่ือสารฉุกเฉิน (เคร่ืองขยายเสียงแบบพกพา / วิทยุส่ือสาร/ นกหวีด / กระด่ิง / โทรศัพท,) 

4. อุปกรณ,ในชุดอพยพฉุกเฉิน ไดGแกN ไฟฉาย อาหารกระป³อง ไมGขีดไฟ ชุดปฐมพยาบาล ชุดเคร่ือง

นอน เอกสารสำคัญ เส้ือผGาท่ีจำเปaน เชือก มีดพกพา เปaนตGน 

5. แบบจำลองพ้ืนท่ีเส่ียงดินถลNมเพ่ือการสาธิต สำหรับปฐมวัยและประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 

ระยะเวลา  

จำนวน 3 ช่ัวโมง (สามารถปรับเปล่ียนเวลาไดGตามความเหมาะสมของสถานศึกษา) 

 

 

  

กิจกรรมท่ี 3 

http://mekhala.dwr.go.th/imgbackend/doc_file/document_161404.pdf
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บทบาทและข้ันตอนของการฝGกอบรม 

1. แนวทางการฝGกอบรมระดับปฐมวัยและประถมศึกษา  

ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. กำหนดนโยบายและจัดทำแผนเผชิญเหตุดินถลNม 

2. ควบคุมกำกับติดตามการจัดทำแผนเผชิญเหตุ 

3. จัดทำแผนท่ีเสGนทางอพยพและจุดรวมพลท่ีปลอดภัย 

4. ประสานงานกับหนNวยงานดGานธรณีวิทยาและปdองกันภัย 

5. วางแผนการฝ̀กซGอมแผนเผชิญเหตุ 

บทบาทของครู 

1. รNวมจัดทำแผนเผชิญเหตุดินถลNมกับผูGบริหาร 

2. ใหGความรูGท่ีจำเปaนสำหรับนักเรียนเก่ียวกับดินถลNม ดังน้ี 

• ดินถลNมคืออะไร 

• ความรุนแรงและความเสียหายจากดินถลNม 

• การรูGจักสัญญาณเตือนภัยดินถลNม 

• การรูGจักเสGนทางอพยพและจุดรวมพล 

• การเตรียมกระเป³าฉุกเฉินและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตGน 

3. ครูสอนใหGนักเรียนสังเกตสัญญาณเตือนภัยธรรมชาติกNอนเกิดดินถลNม ไดGแกN 

• มีฝนตกหนักหรือฝนตกตNอเน่ืองเปaนเวลานาน 

• มีน้ำไหลผNานดินหรือไหลซึมจากใตGดิน 

• มีเสียงดังผิดปกติจากภูเขาหรือพ้ืนท่ีลาดชัน เชNน เสียงดินแตก เสียงตGนไมGลGม 

• น้ำในลำธารขุNนหรือเปล่ียนสี 

• ตGนไมG โครงสรGาง หรือร้ัวเอียงผิดปกติ 

• มีรอยแตกบนพ้ืนดินหรือบนถนน 

• สัตว,แสดงพฤติกรรมผิดปกติ ว่ิงหนี หรือสNงเสียงรGอง 

4. ครูสอนวิธีปฏิบัติตนเพ่ือเอาชีวิตรอดเม่ือเกิดดินถลNม โดยใชGหลัก "รูGเร็ว หนีเร็ว อยูNหNาง" 

• รูGเร็ว: สังเกตสัญญาณเตือนภัย ติดตามขNาวสาร รับฟnงการแจGงเตือน 

• หนีเร็ว: อพยพออกจากพ้ืนท่ีทันทีท่ีมีสัญญาณเตือนภัย ไมNรอชGา ไมNกลับไปเก็บของ 

• อยูNหNาง: หลีกเล่ียงบริเวณท่ีเปaนทางไหลของดิน น้ำและเศษวัสดุ เชNน หุบเขา รNองน้ำ 

5. ครูสาธิตวิธีการปฏิบัติตนในสถานการณ,ตNาง ๆ  

• กรณีท่ี 1 อยูNในอาคารและมีสัญญาณเตือนภัย 
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• กรณีท่ี 2 อยูNกลางแจGงและกำลังเกิดดินถลNม 

6. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนเรียนรูGเร่ืองดินถลNม ดังน้ี 

• ดินถลNมคืออะไร 

• ความรุนแรงและความเสียหายจากดินถลNม 

• การรูGจักสัญญาณเตือนภัยดินถลNม 

• การรูGจักเสGนทางอพยพและจุดรวมพล 

• การเตรียมกระเป³าฉุกเฉินและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตGน 

2. นักเรียนเรียนรูGการสังเกตสัญญาณเตือนภัยธรรมชาติกNอนเกิดดินถลNม ไดGแกN 

• มีฝนตกหนักหรือฝนตกตNอเน่ืองเปaนเวลานาน 

• มีน้ำไหลผNานดินหรือไหลซึมจากใตGดิน 

• มีเสียงดังผิดปกติจากภูเขาหรือพ้ืนท่ีลาดชัน เชNน เสียงดินแตก เสียงตGนไมGลGม 

• น้ำในลำธารขุNนหรือเปล่ียนสี 

• ตGนไมG โครงสรGาง หรือร้ัวเอียงผิดปกติ 

• มีรอยแตกบนพ้ืนดินหรือบนถนน 

• สัตว,แสดงพฤติกรรมผิดปกติ ว่ิงหนี หรือสNงเสียงรGอง 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รับรูGขGอมูลเก่ียวกับภัยพิบัติดินถลNมและแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

2. รNวมฝ̀กซGอมตามแผนเผชิญเหตุ 

3. เตรียมแผนรับมือเม่ือเกิดดินถลNมของครอบครัว 

4. สังเกตการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลGอมในพ้ืนท่ีเส่ียง 

ระหว2างเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. เปaนผูGบัญชาการเหตุการณ,และอำนวยการใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุดินถลNม 

2. ประกาศเตือนภัยและส่ังอพยพทันทีเม่ือมีความเส่ียง 

3. ส่ือสารผูGปกครอง ชุมชนและหนNวยงานท่ีเก่ียวขGองผNานชNองทางท่ีหลากหลาย 

4. ดูแลความปลอดภัยของบุคลากรและนักเรียน 
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บทบาทของครู 

1. ควบคุมนักเรียนใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุและเลือกใชGทักษะจำเปaนในการเอาตัวรอดใหG

เหมาะสมกับสถานการณ,  

• กรณีท่ี 1 อยู2ในอาคารและมีสัญญาณเตือนภัย เม่ือไดGรับสัญญาณเตือนภัยขณะอยูN

ในอาคารใหGปฏิบัติ ดังน้ี 

o อยNาต่ืนตระหนก และรักษาความสงบ ครูควรพูดดGวยน้ำเสียงม่ันคงเพ่ือใหG

เด็ก ๆ รูGสึกปลอดภัย 

o ป¦ดแหลNงพลังงาน (หากทำไดG) ใหGป¦ดแก£ส ไฟฟdา และน้ำประปา 

o รวมกลุNมนักเรียนทันที จัดใหGเด็กๆ เขGาแถวตามท่ีไดGฝ̀กซGอมไวG และตรวจนับ

จำนวนใหGครบ 

o นำส่ิงของจำเปaน หยิบชุดอุปกรณ,ฉุกเฉินท่ีเตรียมไวG เชNน น้ำด่ืม อาหาร

สำรอง ไฟฉาย วิทยุแบบใชGถNาน และชุดปฐมพยาบาล 

o อพยพตามเสGนทางท่ีกำหนด ใชGเสGนทางอพยพท่ีปลอดภัยท่ีสุดไปยัง         

จุดรวมพลท่ีกำหนดไวG  

o หลีกเล่ียงพ้ืนท่ีลาดชันและใกลGแมNน้ำหรือลำธาร 

o ปฏิบัติตามคำแนะนำจากเจGาหนGาท่ี ฟnงขGอมูลจากวิทยุหรือเจGาหนGาท่ีฉุกเฉิน

ในพ้ืนท่ี 

• กรณีท่ี 2 อยู2กลางแจ1งและกำลังเกิดดินถล2ม หากอยูNกลางแจGงและสังเกตเห็นวNา

กำลังเกิดดินถลNม ใหGปฏิบัติดังน้ี 

o สังเกตสัญญาณเตือน เชNน เสียงดังคลGายฟdารGอง ตGนไมGเอียง รอยแตกในดิน 

หรือน้ำขุNนผิดปกติ 

o ว่ิงออกจากเสGนทางดินถลNมโดยเร็วท่ีสุด ว่ิงขวางทิศทางดินถลNมไปยังท่ีสูง 

หรือดGานขGางของเสGนทางดินถลNม 

o ถGาไมNสามารถหนีไดG ใหGหมอบลงต่ำในทNาเหมือนลูกบอล ปกปdองศีรษะดGวย

แขน 

o หลีกเล่ียงพ้ืนท่ีอันตราย อยNาว่ิงลงไปในท่ีต่ำ หุบเขาหรือลำธาร เพราะดิน

โคลนอาจไหลมาตามเสGนทางเหลNาน้ัน 

o รวมกลุNม ครูควรพยายามรวมนักเรียนไวGดGวยกันและตรวจนับจำนวน 

o มุNงไปยังจุดปลอดภัย นำนักเรียนไปยังจุดรวมพลท่ีกำหนดไวGหรือพ้ืนท่ีสูง 

o ส่ือสารกับผูGปกครองใหGเขGาใจเพ่ือคลายความกังวลเก่ียวกับบุตรหลาน 

บทบาทของนักเรียน 

1. ปฏิบัติตามคำแนะนำของครูอยNางเครNงครัด 

2. เดินอพยพอยNางเปaนระเบียบตามเสGนทางท่ีกำหนด 
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3. ไมNกลับเขGาไปในอาคารหรือพ้ืนท่ีอันตราย 

4. อยูNในจุดรวมพลจนกวNาจะไดGรับแจGง 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รับนักเรียนกลับบGานตามระบบท่ีโรงเรียนกำหนด 

2. ใหGชNวยเหลือในการอพยพตามความเหมาะสม 

3. แจGงเตือนผูGอ่ืนในชุมชนใหGอพยพ 

4. ปฏิบัติตามคำแนะนำของเจGาหนGาท่ีอยNางเครNงครัด 

หลังเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. ส่ังการใหGสำรวจความเสียหาย ดำเนินการชNวยเหลือเบ้ืองตGน และรายงานไปยังหนNวยงาน   

ตGนสังกัดโดยเร็ว 

2. จัดการใหGความชNวยเหลือเบ้ืองตGนผูGท่ีไดGรับผลกระทบ 

3. ประสานงานหนNวยงานท่ีเก่ียวขGองเพ่ือสรGางความม่ันใจและอำนวยความสะดวกแกNครู 

นักเรียนและผูGปกครอง 

4. ทบทวนและปรับปรุงแผนเผชิญเหตุดินถลNม 

บทบาทของครู 

1. สำรวจตัวเองและคนรอบขGางวNาไดGรับบาดเจ็บหรือไมN โดยใหGทำการปฐมพยาบาลข้ันตGนกNอน  

2. ประเมินสภาพจิตใจของนักเรียน 

3. ใหGออกจากบริเวณท่ีสายไฟขาด และวัสดุสายไฟพาดถึง  

4. สำรวจความเสียหายของทNอสGวมและทNอน้ำท้ิงกNอนใชGงาน 

5. จัดกิจกรรมบำบัดความเครียดและความกังวล 

6. ถอดบทเรียนจากเหตุการณ,ท่ีเกิดข้ึน 

7. ติดตามนักเรียนท่ีไดGรับผลกระทบ 

บทบาทของนักเรียน 

1. รายงานอาการบาดเจ็บหรือความผิดปกติ 

2. ชNวยเหลืองานตามความเหมาะสมกับวัย 

3. แลกเปล่ียนประสบการณ,และความรูGสึก 

4. ถNายทอดความรูGในการเอาตัวรอดแกNคนในครอบครัว 

5. มีสNวนรNวมในกิจกรรมฟ��นฟู 

6. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. ดูแลสภาพจิตใจของบุตรหลาน 

2. มีสNวนรNวมในการฟ��นฟูชุมชน 
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3. รNวมกันปรับปรุงสภาพแวดลGอมเพ่ือลดความเส่ียง 

4. สรGางเครือขNายเฝdาระวังเหตุในชุมชนติดตNอรับนักเรียนตามมาตรการท่ีสถานศึกษากำหนด 

 

2. แนวทางการฝGกอบรมระดับมัธยมศึกษา  

ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. กำหนดนโยบายและจัดทำแผนเผชิญเหตุเก่ียวกับดินถลNม 

2. ควบคุมกำกับติดตามการดำเนินงานตามแผนเผชิญเหตุอยNางตNอเน่ือง 

3. จัดต้ังทีมเฝdาระวังและติดตามสถานการณ,ดินถลNม 

4. จัดหาศูนย,พักพิงเบ้ืองตGน เชNน อาคารเรียน 

5. วางแผนการฝ̀กซGอมแผนเผชิญเหตุ 

บทบาทของครู 

1. รNวมจัดทำแผนเผชิญเหตุดินถลNมกับผูGบริหาร 

2. ใหGความรูGท่ีจำเปaนสำหรับนักเรียนเก่ียวกับดินถลNม 

3. สอนการจัดเตรียมกระเป³าฉุกเฉินและอุปกรณ,ท่ีจำเปaนในการอพยพ 

4. ฝ̀กอบรมและฝ̀กฝนนักเรียนใหGเกิดทักษะเผชิญเหตุดินถลNม โดยใชGหลัก "รูGเร็ว หนีเร็ว อยูNหNาง" 

5. จัดต้ังทีมนักเรียนแกนนำดGานการเฝdาระวังสถานการณ, ติดตามขGอมูลพยากรณ,อากาศ          

เพ่ือแจGงเตือนนักเรียนอพยพหนีภัยไดGทันทNวงที 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนเรียนรูGเก่ียวกับดินถลNม 

• ดินถลNมเปaนภัยท่ีเกิดจากการเคล่ือนตัวของดินหรือหินลงมาตามท่ีลาดช้ันบริเวณ        

เชิงเขา ในขณะหรือภายหลังการเกิดฝนตกหนักอยNางตNอเน่ือง จนทำใหGดินไมN

สามารถอุGมน้ำไดG และสNงผลใหGแรงยึดเกาะระหวNางมวลดินลดลง จึงเล่ือนไหลลง

มายังพ้ืนดGานลNาง กNอใหGเกิดความเสียหายตNอชีวิตและทรัพย,  

• ความรุนแรงและความเสียหายจากดินถลNม   

• ศึกษาสัญญาเตือนภัยจากทางธรรมชาติ เชNน  

o มีฝนตกอยNางตNอเน่ืองมากกวNา 100 มิลลิเมตร/วัน หรือ นานกวNา 6 

ช่ัวโมง  

o น้ำเปล่ียนสีจากเดิม คือ น้ำมีสีขุNนหรือสีเดียวกับดินภูเขา 

o ระดับน้ำเพ่ิมสูงข้ึนอยNางรวดเร็ว 

o มีเสียงดังผิดปกติมาจากภูเขาหรือลำน้ำ  
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• ศึกษาสภาพแวดลGอมในทGองถิ่นวNาบริเวณใดบGางของชุมชน หรือโรงเรียนที่เสี่ยงตNอ 

ดินถลNม 

• จัดทำแผนที่อพยพลNวงหนGาเมื่อเกิดภัยพิบัติดินถลNม เชNน เสGนทางการหนีภัยที่หNาง

จากแนวการไหลของดินและน้ำ เปaนตGน 

• เรียนรูGขGอมูลเครือขNายเตือนภัยและชNวยเหลือ 

• เรียนรู Gการจัดเตรียมกระเป³าฉุกเฉินและอุปกรณ,ที ่จำเปaนในการอพยพ รวมถึง

เอกสารสำคัญ เชNน บัตรประชาชน ทะเบียนบGาน เปaนตGน 

2. นักเรียนเรียนรูGสังเกตสัญญาณเตือนภัยธรรมชาติกNอนเกิดดินถลNม ไดGแกN 

• มีฝนตกหนักหรือฝนตกตNอเน่ืองเปaนเวลานาน 

•  มีน้ำไหลผNานดินหรือไหลซึมจากใตGดิน 

•  มีเสียงดังผิดปกติจากภูเขาหรือพ้ืนท่ีลาดชัน เชNน เสียงดินแตก เสียงตGนไมGลGม 

•  น้ำในลำธารขุNนหรือเปล่ียนสี 

•  ตGนไมG โครงสรGาง หรือร้ัวเอียงผิดปกติ 

•  มีรอยแตกบนพ้ืนดินหรือบนถนน 

• สัตว,แสดงพฤติกรรมผิดปกติ ว่ิงหนี หรือสNงเสียงรGอง 

3. นักเรียนฝ`กอบรมใหGเกิดทักษะเผชิญเหตุดินถลNมอยNางเหมาะสม โดยใชGหลัก "รูGเร็ว หนีเร็ว  

อยูNหNาง" 

• รูGเร็ว : สังเกตสัญญาณเตือนภัย ติดตามขNาวสาร รับฟnงการแจGงเตือน 

• หนีเร็ว : อพยพออกจากพ้ืนท่ีทันทีท่ีมีสัญญาณเตือนภัย ไมNรอชGา ไมNกลับไปเก็บของ 

• อยูNหNาง : หลีกเลี ่ยงบริเวณที่เปaนทางไหลของดิน น้ำ และเศษวัสดุ เชNน หุบเขา  

รNองน้ำ 

4. นักเรียนเรียนรูGการปฏิบัติตนในสถานการณ,ตNางๆ:  

• กรณีท่ี 1 อยู2ในอาคารและมีสัญญาณเตือนภัย เม่ือไดGรับสัญญาณเตือนภัยขณะอยูN

ในอาคาร ใหGปฏิบัติดังน้ี 

o อยNาต่ืนตระหนก และรักษาความสงบ  

o ครูควรพูดดGวยน้ำเสียงม่ันคงเพ่ือใหGนักเรียนๆ รูGสึกปลอดภัย 

o ป¦ดแหลNงพลังงาน (หากทำไดG) ใหGป¦ดแก£ส ไฟฟdา และน้ำประปา 

o รวมกลุNมนักเรียนทันที และตรวจนับจำนวนใหGครบ 

o นำส่ิงของจำเปaน หยิบชุดอุปกรณ,ฉุกเฉินท่ีเตรียมไวG 

o  อพยพตามเสGนทางที ่กำหนด ใชGเสGนทางอพยพที ่ปลอดภัยที ่สุดไปยัง 

จุดรวมพลท่ีกำหนดไวG หลีกเล่ียงพ้ืนท่ีลาดชันและใกลGแมNน้ำหรือลำธาร 



 

 

87 

o ปฏิบัติตามคำแนะนำจากเจGาหนGาท่ี ฟnงขGอมูลจากวิทยุหรือเจGาหนGาท่ีฉุกเฉิน

ในพ้ืนท่ี 

• กรณีท่ี 2 อยู2กลางแจ1งและกำลังเกิดดินถล2ม 

o หากอยูNกลางแจGงและสังเกตเห็นวNากำลังเกิดดินถลNม : สังเกตสัญญาณเตือน 

สอนใหGนักเรียนรูGจักสัญญาณเตือน เชNน เสียงดังคลGายฟdารGอง ตGนไมGเอียง 

รอยแตกในดิน หรือน้ำขุNนผิดปกติ 

o ว่ิงออกจากเสGนทางดินถลNมโดยเร็วท่ีสุด ว่ิงขวางทิศทางดินถลNมไปยังท่ีสูง 

หรือดGานขGางของเสGนทางดินถลNม 

o ถGาไมNสามารถหนีไดG ใหGหมอบลงต่ำในทNาเหมือนลูกบอล ปกปdองศีรษะดGวย

แขน 

o หลีกเล่ียงพ้ืนท่ีอันตราย อยNาว่ิงลงไปในท่ีต่ำ หุบเขา หรือลำธาร เพราะดิน

โคลนอาจไหลมาตามเสGนทางเหลNาน้ัน 

o รวมกลุNม ครูควรพยายามรวมนักเรียนไวGดGวยกัน และตรวจนับจำนวน 

o มุNงไปยังจุดปลอดภัย นำนักเรียนไปยังจุดรวมพลท่ีกำหนดไวGหรือพ้ืนท่ีสูง 

o หากพลัดตกน้ำ ใหGหาตGนไมGยึดเกาะและปsนใหGพGนน้ำ หGามวNายน้ำหนีเพราะ

อาจกระแทกหินหรือซากตGนไมG 

o หากนักเรียนพบเห็นหรือตGองการแจGงเหตุสาธารณภัย สามารถติดตNอไดGท่ี 

โทรสายดNวนนิรภัย 1784 ตลอด 24 ช่ัวโมง 

5. นักเรียนจัดตั ้งแกนนำดGานการเฝdาระวังสถานการณ, ติดตามขGอมูลพยากรณ,อากาศ  

เพ่ือแจGงเตือนนักเรียนอพยพหนีภัยไดGทันทNวงที 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รับรูGขGอมูลเก่ียวกับภัยพิบัติดินถลNมและแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

2. รNวมฝ̀กซGอมตามแผนเผชิญเหตุ 

3. เตรียมแผนรับมือเม่ือเกิดดินถลNมของครอบครัว 

4. สังเกตการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลGอมในพ้ืนท่ีเส่ียง 

5. ศึกษาแนวทางการจัดการหลังเกิดดินถลNม 

ระหว2างเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. เปaนผูGบัญชาการเหตุการณ,และอำนวยการใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุ 

2. ส่ือสารกับผูGปกครอง ชุมชนและหนNวยงานท่ีเก่ียวขGองผNานชNองทางท่ีหลากหลาย 

บทบาทของครู 

1. ปฏิบัติหนGาท่ีตามท่ีไดGรับมอบหมายในแผนงานท่ีกำหนดวิธีการอพยพเม่ือเกิดดินถลNมสำหรับ

ครูและนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
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2. ควบคุมนักเรียนใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุและเลือกใชGทักษะจำเปaนในการเอาตัวรอดใหG

เหมาะสมกับสถานการณ, 

3. ส่ือสารกับผูGปกครองอยNางเหมาะสม 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนปฏิบัติตน ดังน้ี 

• ต้ังสติ ควบคุมตนเองและไมNต่ืนตระหนกจนมากเกินไป 

• ปฏิบัติตนตามส่ิงท่ีไดGเรียนรูGมาอยNางเครNงครัด และเช่ือฟnงคำส่ังของครู 

• อพยพจากพ้ืนท่ีท่ีไดGรับภัยพิบัติไปยังพ้ืนท่ีปลอดภัยตามท่ีไดGกำหนดไวG 

• ใหGความชNวยเหลือผูGอ่ืนสำหรับผูGท่ีตGองการขอความชNวยเหลือในเบ้ืองตGน 

• ไมNกลับเขGาไปในอาคารหรือพื้นที่อันตรายจนกวNาจะไดGรับการยืนยันจากเจGาหนGาท่ี 

ท่ีเก่ียวขGอง 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รับนักเรียนกลับบGานตามระบบท่ีโรงเรียนกำหนด 

2. ชNวยเหลือการอพยพตามความเหมาะสม 

3. แจGงเตือนผูGอ่ืนในชุมชนใหGอพยพ 

4. ปฏิบัติตามคำแนะนำของเจGาหนGาท่ีอยNางเครNงครัด 

หลังเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. ส่ังการใหGมีสำรวจความเสียหาย ดำเนินการชNวยเหลือเบ้ืองตGน และรายงานไปยังหนNวยงาน

ตGนสังกัดโดยเร็ว 

2. ประสานงานกับหนNวยงานท่ีเก่ียวขGองเพ่ือสรGางความม่ันใจและอำนวยความสะดวกแกNครู เด็ก 

นักเรียนและผูGปกครอง 

3. วางแผนแนวทางการฟ��นฟูท้ังระยะส้ันและระยะยาว 

บทบาทของครู 

1. สำรวจตัวเองและคนรอบขGางวNาไดGรับบาดเจ็บหรือไมN 

2. ควบคุมไมNใหGนักเรียนหรือผูGท่ีไมNเก่ียวขGองเขGาไปในบริเวณท่ีไดGรับภัยพิบัติดินถลNมจนกวNาจะ

ไดGรับการอนุญาตจากหนNวยงานท่ีดูแลเร่ืองความปลอดภัย 

3. ประเมินผลกระทบความเสียหายทางดGานทรัพย,สินและจิตใจของนักเรียน เพ่ือประสานงานใหG

ความชNวยเหลือตNอไป 

4. จัดกิจกรรมเยียวยาสภาพจิตใจนักเรียน  

5. ปรับแผนการสอนใหGสอดคลGองกับสถานการณ, 

6. พัฒนาทักษะการจัดการภัยพิบัติใหGนักเรียนอยNางสม่ำเสมอ 
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บทบาทของนักเรียน 

1. ตรวจสอบอาการบาดเจ็บหรือความผิดปกติของรNางกายเบื้องตGน หากไดGรับบาดเจ็บใหGทำ 

การปฐมพยาบาลและแจGงหนNวยงานท่ีเก่ียวขGอง 

2. ชNวยเหลืองานตามความเหมาะสมกับวัย 

3. แลกเปล่ียนประสบการณ,และความรูGสึก 

4. มีสNวนรNวมในกิจกรรมฟ��นฟูจิตใจและสภาพแวดลGอม 

5. นำความรูGจากประสบการณ,ที่เกิดขึ้นไปจัดเปaนองค,ความรูGและพัฒนาแนวทางการปdองกัน 

ภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. ดูแลสภาพจิตใจของบุตรหลาน 

2. มีสNวนรNวมในการฟ��นฟูชุมชน 

3. รNวมกันปรับปรุงสภาพแวดลGอมเพ่ือลดความเส่ียง 

4. สรGางเครือขNายเฝdาระวังในชุมชน 
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กิจกรรมฝGก: " เรียนรู1และปXองกันอันตรายจากดินถล2ม" 

ระดับ ปฐมวัยและประถมศึกษา 

ระยะเวลา รวม 3 ช่ัวโมง 

เตรียมการ : 30 นาที 

ฝ̀กซGอมสถานการณ,จำลอง : 1 ช่ัวโมง 

สรุปบทเรียนและสะทGอนคิด : 1 ช่ัวโมง 30 นาที 

วัตถุประสงค8การฝGกซ1อม 

1. เพ่ือใหGมีความรูGความเขGาใจเก่ียวกับภัยพิบัติดินถลNมไดGถูกตGอง 

2. เพ่ือใหGมีทักษะเผชิญเหตุจากดินถลNมไดGถูกตGองและเหมาะสม 

3. เพ่ือใหGมีความสามารถในการสังเกตสัญญาณเตือนภัยดินถลNมและเฝdาระวังในพ้ืนท่ีเส่ียง 

อุปกรณ8ท่ีใช1 

1. คูNมือเตรียมพรGอมรับดินถลNม จาก 

http://mekhala.dwr.go.th/imgbackend/doc_file/document_161404.pdf 

2. แผนท่ีแสดงพ้ืนท่ีเส่ียงดินถลNมในพ้ืนท่ีชุมชนของตนเอง  สำหรับปฐมวัยและประถมศึกษา 

3. อุปกรณ,ส่ือสารฉุกเฉิน (เคร่ืองขยายเสียงแบบพกพา / วิทยุส่ือสาร/ นกหวีด / กระด่ิง / โทรศัพท,) 

4. อุปกรณ,ในชุดอพยพฉุกเฉิน ไดGแกN ไฟฉาย อาหารกระป³อง ไมGขีดไฟ ชุดปฐมพยาบาล ชุดเคร่ืองนอน 

เอกสารสำคัญ เส้ือผGาท่ีจำเปaน เชือก มีดพกพา เปaนตGน   

5. แบบจำลองพ้ืนท่ีเส่ียงดินถลNมเพ่ือการสาธิต 

การเตรียมสถานการณ8ของวิทยากร 

1. กำหนดสถานการณ,จำลองวNา “โรงเรียนไดGรับแจGงถึงเหตุการณ,ดินถลNมบริเวณใกลGโรงเรียน” 

2. วางแผนเสGนทางอพยพของนักเรียนและพ้ืนท่ีปลอดภัยภายในอาคาร 

3. เตรียมนักแสดงบทบาทสมมติ เชNน นักเรียนท่ีอยูNในสถานการณ,ดินถลNม 

4. สรGางฉากสมมติ ฝนตกหนัก มีพายุ ไฟฟdาดับ ดินถลNม 

5. แบNงกลุNมหนGาที่: ครูผูGดูแล, ฝjายพยาบาล, ผูGอำนวยการโรงเรียน, ผูGปกครอง, บุคคลอื่นภายในชุมชน 

ท่ีเก่ียวขGอง 

กระบวนการจัดกิจกรรมสำหรับนักเรียนระดับปฐมวัยและประถมศึกษา (สถานการณ8จำลอง) 

 ลำดับรายละเอียดกิจกรรม 

1. วิทยากรช้ีแจงวัตถุประสงค,และแนวปฏิบัติของการฝ̀กซGอม 

2. แจGงสถานการณ,จำลองผNานเคร่ืองขยายเสียง: “โรงเรียนไดGรับแจGงเหตุดินถลNมบริเวณใกลGโรงเรียน” 

3. เม่ือไดGรับสัญญาณเตือนภัย ใหGปฏิบัติดังน้ี 

กรณีท่ี 1 อยู2ในอาคารและมีสัญญาณเตือนภัย 

1) อยNาตื่นตระหนกและรักษาความสงบ ครูควรพูดดGวยน้ำเสียงมั่นคงเพื่อใหGเด็ก ๆ รูGสึก

ปลอดภัย 

http://mekhala.dwr.go.th/imgbackend/doc_file/document_161404.pdf
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2) ป¦ดแหลNงพลังงาน (หากทำไดG) ใหGป¦ดแก£ส ไฟฟdา และน้ำประปา 

3) รวมกลุNมนักเรียนทันทีจัดใหGเด็ก ๆ เขGาแถวตามท่ีไดGฝ̀กซGอมไวG และตรวจนับจำนวนใหGครบ 

4) นำส่ิงของจำเปaน หยิบชุดอุปกรณ,ฉุกเฉินท่ีเตรียมไวG เชNน น้ำด่ืม อาหารสำรอง ไฟฉาย วิทยุ

แบบใชGถNาน และชุดปฐมพยาบาล 

5) อพยพตามเสGนทางท่ีกำหนด ใชGเสGนทางอพยพท่ีปลอดภัยท่ีสุดไปยังจุดรวมพลท่ีกำหนดไวG  

6) หลีกเล่ียงพ้ืนท่ีลาดชันและใกลGแมNน้ำหรือลำธาร 

7) ปฏิบัติตามคำแนะนำจากเจGาหนGาท่ี ฟnงขGอมูลจากวิทยุหรือเจGาหนGาท่ีฉุกเฉินในพ้ืนท่ี 

           กรณีท่ี 2 อยู2กลางแจ1งและกำลังเกิดดินถล2ม 

1) ว่ิงออกจากเสGนทางดินถลNมโดยเร็วท่ีสุด ว่ิงขวางทิศทางดินถลNมไปยังท่ีสูง หรือดGานขGางของ

เสGนทางดินถลNม 

2) ถGาไมNสามารถหนีไดG ใหGหมอบลงต่ำในทNาเหมือนลูกบอล ปกปdองศีรษะดGวยแขน 

3) หลีกเล่ียงพ้ืนท่ีอันตราย อยNาว่ิงลงไปในท่ีต่ำ หุบเขา หรือลำธาร เพราะดินโคลนอาจไหลมา

ตามเสGนทางเหลNาน้ัน 

4) รวมกลุNม ครูควรพยายามรวมนักเรียนไวGดGวยกัน และตรวจนับจำนวน 

5) มุNงไปยังจุดปลอดภัย นำนักเรียนไปยังจุดรวมพลท่ีกำหนดไวGหรือพ้ืนท่ีสูง 

4. ผูGบริหารตรวจเย่ียมการจัดการสถานการณ, 

5. ดำเนินกิจกรรมอภิปรายในกลุNม “ส่ิงท่ีควรทำ/ไมNควรทำเม่ือเกิดดินถลNม” 

6. จบสถานการณ, ฝjายวิทยากรสรุปข้ันตอนการรับมืออยNางเปaนระบบ 

กระบวนการสรุปบทเรียนและสะท1อนคิด (Reflection) 

 สำหรับนักเรียนปฐมวัยและประถมศึกษา 

1. ครูใหGนักเรียนทำแบบสะทGอนความรูGสึก (Reflection) 

2. ใชGเทคนิค Think – Pair – Share เพ่ือรNวมแลกเปล่ียนเรียนรูG จากการสอบถาม 

โดยใชGคำถามดังน้ี 

“เราทำอะไรไดGดี” 

“อะไรท่ีควรปรับปรุง” 

“คร้ังหนGาเราจะรับมืออยNางไรใหGดีกวNาเดิม” 

3. สรุปบทเรียนรNวมกันท้ังหGองเรียน/โรงเรียน 

ตัวอย2างบทบาทของบุคคลในการฝGก 

กลุ2มบุคคล  

ผูGบริหาร   - ออกคำส่ังฉุกเฉิน 

- ตรวจสอบการอพยพ 

- ประเมินสถานการณ,ภาพรวม 
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ครู  - นำอพยพนักเรียนเขGาท่ีปลอดภัย 

- คอยสังเกตอาการนักเรียน 

- ใหGความชNวยเหลือเบ้ืองตGน 

          นักเรียน  - ปฏิบัติตามคำแนะนำ 

- การอพยพดินถลNมอยNางถูกวิธี 

- ใหGความรNวมมือกับครู 

         ผูGปกครอง - รับขGอมูลจากโรงเรียน 

- ใหGความรNวมมือในการปdองกันเด็กนอกโรงเรียน 

         ชุมชน/หนNวยงาน - ใหGขGอมูลการเกิดดินถลNม 

- สนับสนุนอุปกรณ,ท่ีจำเปaนหรือพ้ืนท่ีพักพิง 

 

แนวทางการวัดและประเมินผล 

วัตถุประสงค8 วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

- เพ่ือใหGมีความรูGความเขGาใจเก่ียวกับ 

ภัยพิบัติดินถลNมไดGถูกตGอง 
ทดสอบ/สังเกต แบบทดสอบ/แบบสังเกต 

- เพ่ือใหGมีทักษะเผชิญเหตุจากดินถลNม 

ไดGถูกตGองและเหมาะสม 
ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 

- เพ่ือใหGมีความสามารถในการสังเกต 

สัญญาณเตือนภัยดินถลNมและเฝdาระวัง 

ในพ้ืนท่ีเส่ียง 

ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

93 

กิจกรรมฝGก : การฝGกซ1อมสถานการณ8จำลองดินถล2ม 

ระดับ มัธยมศึกษา 

ระยะเวลา รวม 3 ช่ัวโมง 

เตรียมการ : 30 นาที 

ฝ̀กซGอมสถานการณ,จำลอง : 1 ช่ัวโมง 

สรุปบทเรียนและสะทGอนคิด : 1 ช่ัวโมง 30 นาที 

วัตถุประสงค8การฝGกซ1อม 

1. เพ่ือใหGมีความรูGความเขGาใจเก่ียวกับภัยพิบัติดินถลNมไดGถูกตGอง 

2. เพ่ือใหGมีทักษะเผชิญเหตุจากดินถลNมไดGถูกตGองและเหมาะสม 

3. เพ่ือใหGมีความสามารถในการสังเกตสัญญาณเตือนภัยดินถลNมและเฝdาระวังในพ้ืนท่ีเส่ียง 

อุปกรณ8ท่ีใช1 

1. คูNมือเตรียมพรGอมรับ อุทกภัย-ดินถลNม จากกรมทรัพยากรน้ำ 

http://mekhala.dwr.go.th/imgbackend/doc_file/document_161404.pdf 

2. แบบจำลองพ้ืนท่ีเส่ียงดินถลNมเพ่ือการสาธิต สำหรับมัธยมศึกษา 

3. แผนท่ีแสดงพ้ืนท่ีเส่ียงดินถลNมในพ้ืนท่ีของชุมชนตนเอง 

4. อุปกรณ,สื ่อสารฉุกเฉิน (โทรศัพท,มือถือ วิทยุสื ่อสาร / นกหวีด / กระดิ ่ง / เครื ่องขยายเสียง 

แบบพกพา) 

5. อุปกรณ,ในชุดอพยพฉุกเฉิน เชNน ไฟฉาย / อาหารกระป³อง / ไมGขีดไฟ / ชุดปฐมพยาบาล / เอกสาร

สำคัญทางราชการ / เส้ือผGาท่ีจำเปaน / เชือก / มีดพกพา เปaนตGน 

การเตรียมสถานการณ8ของวิทยากร 

1. กำหนด “โรงเรียนไดGรับแจGงถึงเหตุการณ,ดินถลNม บริเวณใกลGโรงเรียน” 

2. วางแผนเสGนทางพ้ืนท่ีอพยพของนักเรียนยังไปพ้ืนท่ีปลอดภัย 

3. แบNงบทบาท: นักเรียนและครูท่ีไดGรับผลกระทบ, เจGาหนGาท่ีพยาบาล, ผูGรายงานสถานการณ,  

4. สรGางฉากสมมุติ : ฝนตกหนักมีพายุ ไฟฟdาดับ ดินถลNม 

5. แบNงกลุNมหนGาท่ี : ครูผูGดูแล  เจGาหนGาท่ีบุคลากรในโรงเรียน ฝjายพยาบาล เจGาหนGาท่ีทGองถ่ิน ผูGปกครอง 

เปaนตGน 

กระบวนการจัดกิจกรรมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา (สถานการณ8จำลอง) 

 ลำดับรายละเอียดกิจกรรม 

1. วิทยากรช้ีแจงวัตถุประสงค,และแนวปฏิบัติของการฝ̀กซGอม 

2. วิทยากรใหGความรูGเก่ียวกับเร่ืองดินถลNม   

2.1 ดินถลNมเปaนภัยที่เกิดจากการเคลื่อนตัวของดินหรือหินลงมาตามที่ลาดชั้นบริเวณเชิงเขา 

ในขณะหรือภายหลังการเกิดฝนตกหนักอยNางตNอเน่ือง จนทำใหGดินไมNสามารถอุGมน้ำไดG และสNงผลใหGแรงยึดเกาะ

ระหวNางมวลดินลดลง จึงเล่ือนไหลลงมายังพ้ืนดGานลNาง กNอใหGเกิดความเสียหายตNอชีวิตและทรัพย,สิน 

http://mekhala.dwr.go.th/imgbackend/doc_file/document_161404.pdf
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   2.2 ความรุนแรงและความเสียหายจากดินถลNม  

- เส่ียงนGอย : ดินถลNมเล็กนGอย ไมNสNงผลเสียหาย 

- เส่ียงปานกลาง : ดินถลNมเปaนบริเวณกวGาง แตNไมNสNงผลเสียหายตNออาคาร 

- เส่ียงมาก : ดินถลNมเปaนบริเวณวงกวGาง สNงผลเสียหายตNออาคารและสถานท่ี  

2.3 ศึกษาสัญญาเตือนภัยจากทางธรรมชาติ เชNน  

     - มีฝนตกอยNางตNอเน่ืองมากกวNา 100 มิลลิเมตร/วัน หรือ นานกวNา 6 ช่ัวโมง  

    - น้ำเปล่ียนสีจากเดิม คือ น้ำมีสีขุNนหรือสีเดียวกับดินภูเขา  

     - ระดับน้ำเพ่ิมสูงข้ึนอยNางรวดเร็ว 

     - มีเสียงดังผิดปกติมาจากภูเขาหรือลำน้ำ  

   2.4 นักเรียนเรียนรูGการสังเกตสัญญาณเตือนภัยธรรมชาติกNอนเกิดดินถลNม ไดGแกN 

    - มีฝนตกหนักหรือฝนตกตNอเน่ืองเปaนเวลานาน 

    - มีน้ำไหลผNานดินหรือไหลซึมจากใตGดิน 

    - มีเสียงดังผิดปกติจากภูเขาหรือพ้ืนท่ีลาดชัน เชNน เสียงดินแตก เสียงตGนไมGลGม 

    - น้ำในลำธารขุNนหรือเปล่ียนสี 

    - ตGนไมG โครงสรGาง หรือร้ัวเอียงผิดปกติ 

    - มีรอยแตกบนพ้ืนดินหรือบนถนน 

    - สัตว,แสดงพฤติกรรมผิดปกติ ว่ิงหนี หรือสNงเสียงรGอง 

2.5 แจGงการจัดเตรียมอุปกรณ,เพ่ือไวGใชGในการอพยพ ดังน้ี 

- อุปกรณ,สื ่อสารฉุกเฉิน (โทรศัพท,มือถือ วิทยุสื ่อสาร / นกหวีด / กระดิ ่ง /  

เคร่ืองขยายเสียงแบบพกพา) 

- อุปกรณ,ในชุดอพยพฉุกเฉิน เช Nน ไฟฉาย / อาหารกระป³อง / ไมGข ีดไฟ /  

ชุดปฐมพยาบาล / เอกสารสำคัญทางราชการ / เส้ือผGาท่ีจำเปaน / เชือก / มีดพกพา 

  2.6 เตรียมสถานท่ีและเสGนทางเพ่ือเปaนพ้ืนท่ีปลอดภัยในการอพยพ 

  2.7 หากนักเรียนพบเห็นหรือตGองการแจGงเหตุสาธารณภัย สามารถติดตNอไดGที่ โทรสายดNวน

นิรภัย 1784 ตลอด 24 ช่ัวโมง 

3. แจGงสถานการณ,จำลองผNานเครื่องขยายเสียง : “โรงเรียนไดGรับแจGงถึงเหตุการณ,ดินถลNม บริเวณใกลG

โรงเรียน” 

4. กิจกรรม "รูGเร็ว หนีเร็ว อยูNหNาง" เม่ือไดGรับสัญญาณเตือนภัยจากดินถลNม ใหGปฏิบัติดังน้ี: 

4.1 นักเรียนฝ̀กอบรมและฝ̀กฝนใหGเกิดทักษะเผชิญเหตุดินถลNมอยNางเหมาะสม โดย 

- รูGเร็ว: สังเกตสัญญาณเตือนภัย ติดตามขNาวสาร รับฟnงการแจGงเตือน 

- หนีเร็ว: อพยพออกจากพ้ืนท่ีทันทีท่ีมีสัญญาณเตือนภัย ไมNรอชGา ไมNกลับไปเก็บของ 

- อยูNหNาง: หลีกเล่ียงบริเวณท่ีเปaนทางไหลของดิน น้ำ เศษวัสดุ เชNน หุบเขา รNองน้ำ 

โดยสามารถแบNงเปaน 2 กรณีไดGดังน้ี 
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     กรณีท่ี 1: อยู2ในอาคารและมีสัญญาณเตือนภัย 

1. อยNาตื ่นตระหนกและรักษาความสงบ ครูควรพูดดGวยน้ำเสียงมั ่นคงเพื ่อใหGนักเรียนรู Gสึก

ปลอดภัย 

2. แจGงนักเรียนใหGป¦ดแหลNงพลังงานตNาง ๆ เชNน ใหGป¦ดแก£ส ไฟฟdา และน้ำประปา 

3. แจGงใหGนักเรียนนำส่ิงของท่ีจำเปaนติดตัวไปดGวย หรือหยิบชุดอุปกรณ,ฉุกเฉินท่ีเตรียมไวG  

4. แจGงใหGนักเรียนรวมกลุNมทันที ยืนเปaนแถวอยNางระเบียบเรียบรGอย และครูตรวจนับจำนวนใหG

ครบ 

5. อพยพตามเสGนทางที่กำหนด ใชGเสGนทางอพยพที่ปลอดภัยที่สุดไปยังจุดรวมพลที่กำหนดไวG 

หลีกเล่ียงพ้ืนท่ีลาดชันและใกลGแมNน้ำหรือลำธาร 

6. ปฏิบัติตามคำแนะนำจากเจGาหนGาท่ี ฟnงขGอมูลจากวิทยุหรือเจGาหนGาท่ีฉุกเฉินในพ้ืนท่ี 

กรณีท่ี 2: อยู2กลางแจ1งและกำลังเกิดดินถล2ม 

1. หากอยูNกลางแจGงและสังเกตเห็นวNากำลังเกิดดินถลNม : สังเกตสัญญาณเตือน สอนใหGนักเรียน

รูGจักสัญญาณเตือน เชNน เสียงดังคลGายฟdารGอง   ตGนไมGเอียง รอยแตกในดิน หรือน้ำขุNนผิดปกติ 

2. วิ่งออกจากเสGนทางดินถลNมโดยเร็วที่สุด วิ่งขวางทิศทางดินถลNมไปยังที่สูง หรือดGานขGางของ

เสGนทางดินถลNม 

3. ถGาไมNสามารถหนีไดG ใหGหมอบลงต่ำในทNาเหมือนลูกบอล ปกปdองศีรษะดGวยแขน 

4. หลีกเลี่ยงพื้นที่อันตราย อยNาวิ่งลงไปในที่ต่ำ หุบเขา หรือลำธาร เพราะดินโคลนอาจไหลมา

ตามเสGนทางเหลNาน้ัน 

5. รวมกลุNม ครูควรพยายามรวมนักเรียนไวGดGวยกัน และตรวจนับจำนวน 

6. มุNงไปยังจุดปลอดภัย นำนักเรียนไปยังจุดรวมพลท่ีกำหนดไวGหรือพ้ืนท่ีสูง 

7. หลังอพยพมายังพื ้นที ่ปลอดภัยใหGครูและนักเรียนตรวจสอบความปกติของรNางกาย 

หรือการไดGรับบาดเจ็บ หากนักเรียนไดGรับบาดเจ็บใหGทำการชNวยเหลือเบ้ืองตGน 

8. ผูGบริหารตรวจเย่ียมการจัดการสถานการณ, ประสานขอความชNวยเหลือจากหนNวยงานตNาง ๆ  

9. สรุปผลการฝ̀กซGอมกิจกรรม "รูGเร็ว หนีเร็ว อยูNหNาง" 

10. จบสถานการณ, ฝjายวิทยากรสรุปข้ันตอนการรับมืออยNางเปaนระบบ 

 

กระบวนการสรุปบทเรียนและสะท1อนคิด (Reflection) 

สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

1. ครูใหGนักเรียนทำแบบสะทGอนความรูGสึก (Reflection) 

2. ใชGเทคนิค Think – Pair – Share เพ่ือใหGแลกเปล่ียนเรียนรูG จากการสอบถามโดยใชGคำถามดังน้ี 

“เราทำอะไรไดGดี” 

“อะไรท่ีควรปรับปรุง” 

“คร้ังหนGาเราจะรับมืออยNางไรใหGดีกวNาเดิม” 
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3. สรุปบทเรียนรNวมกันท้ังหGองเรียน/โรงเรียน 

ตัวอย2างบทบาทของบุคคลในการฝGก 

กลุ2มบุคคล  

ผูGบริหาร   - ออกคำส่ังฉุกเฉิน 

- ตรวจสอบการอพยพ 

- ประเมินสถานการณ,ภาพรวม 

ครู  - นำอพยพนักเรียนเขGาท่ีปลอดภัย 

- คอยสังเกตอาการเด็ก 

- ใหGความชNวยเหลือเบ้ืองตGน 

นักเรียน  - ปฏิบัติตามคำแนะนำ 

- สวมหนGากากอยNางถูกวิธี 

- ใหGความรNวมมือกับครู 

ผูGปกครอง - รับขGอมูลจากโรงเรียน 

- ใหGความรNวมมือในการปdองกันเด็กนอกโรงเรียน 

ชุมชน/หนNวยงาน - ใหGขGอมูลคุณภาพอากาศ 

- สนับสนุนอุปกรณ, เชNน หนGากาก, พ้ืนท่ีพักพิง 

 

แนวทางการวัดและประเมินผล 

 

วัตถุประสงค8 วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

- เพ่ือใหGมีความรูGความเขGาใจเก่ียวกับ 

ภัยพิบัติดินถลNมไดGถูกตGอง 
ทดสอบ/สังเกต แบบทดสอบ/แบบสังเกต 

- เพ่ือใหGมีทักษะเผชิญเหตุจากดินถลNม 

ไดGถูกตGองและเหมาะสม 
ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 

- เพ่ือใหGมีความสามารถในการสังเกต 

สัญญาณเตือนภัยดินถลNมและเฝdาระวัง

ในพ้ืนท่ีเส่ียง 

ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 
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ส่ือท่ีใช1 

คูNมือเตรียมพรGอมรับดินถลNม 

 
 

ตัวอย2างแผนท่ีแสดงพ้ืนท่ีเส่ียงดินถล2มในพ้ืนท่ีชุมชนของตนเอง 
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แบบจำลองพ้ืนท่ีเส่ียงดินถล2มเพ่ือการสาธิต สำหรับปฐมวัยและประถมศึกษา 

 

 
 

แบบจำลองพ้ืนท่ีเส่ียงดินถล2มเพ่ือการสาธิต สำหรับมัธยมศึกษา 
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การฝGกอบรม  “น้ำมา ท2วมไว : อยู2รอดปลอดภัยในอุทกภัย” 

 

วัตถุประสงค8การฝGกอบรม 

1. เพ่ือใหGมีความรูGความเขGาใจเก่ียวกับภัยพิบัติ อุทกภัย ไดGถูกตGอง 

2. เพ่ือใหGมีทักษะเผชิญเหตุจากอุกกภัยไดGถูกตGองและเหมาะสม 

อุปกรณ8ท่ีใช1ในการฝGกอบรม 

     1. ส่ิงของตNาง ๆ เชNน เส้ือชูชีพ ผลไมG อาการกลNอง พัดลม กระเป³าเดินทาง ยา ฯลฯ 

     2. แผNนประชาสัมพันธ,เตรียมความพรGอมการเกิดอุทกภัย 

     3. วิทยุส่ือสาร/โทรโขNง 

     4. ส่ือวีดิทัศน,จำลองสถานการณ,อุทกภัย https://www.youtube.com/watch?v=9BmDfRqFnNQ  

     5. กลNองปฐมพยาบาล 

     6. แผNนประชาสัมพันธ,เร่ืองการปฐมพยาบาลจากสัตว,มีพิษการปฐมพยาบาลเบ้ืองตGน 

     7. วิทยุส่ือสาร/โทรโขNง 

     8. ส่ือวีดิทัศน,การปฐมพยาบาลจากสัตว,มีพิษ https://www.youtube.com/watch?v=luIvXQYi1sc 

 

3. ระยะเวลา 

    จำนวน 3 ช่ัวโมง (สามารถปรับเปล่ียนเวลาไดGตามความเหมาะสมของสถานศึกษา) 

  

กิจกรรมท่ี 4 

https://www.youtube.com/watch?v=9BmDfRqFnNQ
https://www.youtube.com/watch?v=luIvXQYi1sc
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บทบาทและข้ันตอนของการฝGกอบรม  

 1. แนวทางการฝGกอบรมระดับปฐมวัยและประถมศึกษา 

ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. กำหนดนโยบายและจัดทำแผนเผชิญเหตุ อุทกภัย 

2. ซักซGอมแผนเผชิญเหตุ ปsละ 1-2 คร้ัง 

3. จัดทำแนวก้ันน้ำและทางระบายน้ำ เพ่ือลดความความเสียหายภายในโรงเรียน 

4. จัดทำสะพานไมGหนีน้ำ เพ่ือหลีกเล่ียงพ้ืนท่ีน้ำทNวมและปdองกันอุบัติเหตุ 

5. ชNองทางการติดตNอผูGปกครอง LINE/Facebook เพ่ือประชาสัมพันธ,และรายงานสถานการณ, 

6. ประสานงานหนNวยงานท่ีเก่ียวขGองในการใหGการชNวยเหลือ  

7. ควบคุมกำกับติดตาม 

บทบาทของครู 

1. รNวมจัดทำแผนเผชิญเหตุอุทกภัยกับผูGบริหาร 

2. ใหGความรูGท่ีจำเปaนสำหรับนักเรียน 

3. ทำการสำรวจการเดินสายไฟท่ีจะเกิดอันตรายในเหตุอุทกภัย 

4. เตรียมอุปกรณ,สำหรับวัดกระแสไฟ เชNน ไขควงวัดไฟ 

5. เตรียมอุปกรณ,ฉุกเฉินในโรงเรียน เชNน วิทยุส่ือสาร เส้ือชูชีพ เชือก ไฟฉาย อาหารสำรอง  

ยาสามัญ ยาสำหรับเด็ก 

6. ฝ̀กอบรมและฝ̀กฝนนักเรียนใหGเกิดทักษะเผชิญเหตุ อุทกภัย 

7. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนเรียนรูGเร่ืองอุทกภัย ดังน้ี 

• อุทกภัยคืออะไร 

• ความรุนแรงและความเสียหายจากอุทกภัย 

• การรูGจักเสGนทางอพยพ 

• ทราบจุดเสียงอันตรายดGานไฟฟdาและหGามเขGาใกลGบริเวณใด 

• แจGงจุดรวมพลในบริเวณท่ีโรงเรียนกำหนด 

• การเตรียมกระเป³าฉุกเฉิน “ถุงวิเศษตGานอุทก” โดยใหGนักเรียนเลือกส่ิงของจำเปaนใน

การเอาชีวิตรอดในการเกิดอุทกภัยโดยครูจะใหGนักเรียนเลือกของจำเปaน ไมNเกิน 7 ช้ิน 

ภายในระยะเวลาท่ีกำหนดและการใหGความชNวยเหลือเบ้ืองตGน 

2. นำเสนอวีดิทัศน,ส้ัน ๆ เพ่ือใหGนักเรียนเห็นความรุนแรงแตNละระดับของอุทกภัย 
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บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รับรูGขGอมูลเก่ียวกับภัยพิบัติเร่ือง อุทกภัยและแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

2. รNวมฝ̀กซGอมตามแผนเผชิญเหตุ 

 

ระหว2างเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. เปaนผูGบัญชาการเหตุการณ,และอำนวยการใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุ 

2. มอบหมายคุณครูใหGดูแลนักเรียนอยNางท่ัวถึง 

3. ประชาสัมพันธ,และรายงานสถานการณ,ชNองทางการติอตNอผูGปกครอง LINE/Facebook 

4. ติดตNอประสานงานหนNวยงานท่ีเก่ียวขGองในการใหGการชNวยเหลือ  

บทบาทของครู 

1. ครูเช็คจำนวนนักเรียนควบคุมนักเรียนใหGเกิดความสงบ 

2. ครูแจGงนักเรียนและทำการตัดกระแสไฟ 

3. ขนยGายนักเรียนขึ ้นสู Nพื ้นที ่ปลอดภัย เชNน อาคารที ่แข็งแรง และอยู Nในที ่สูงพGนระดับน้ำ 

ท่ีเคยทNวมมากNอน 

4. ครูเฝdาระวังสัตว,มีพิษท่ีจะใหGเกิดอันตรายกับนักเรียนไดG 

5. ครูติดตามเหตุการณ,อยNางใกลGชิด เชNน สังเกตลมฟdาอากาศ และติดตามคำเตือนเก่ียวกับ 

ลักษณะอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา 

6. ครูเตรียมพรGอมท่ีจะอพยพไปในท่ีปลอดภัยเม่ือสถานการณ,จวนตัว หรือปฏิบัติตามคำแนะนำ

ของทางราชการ 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนปฏิบัติตามคำส่ังของคุณครู 

2. นักเรียนหลีกเล่ียงการเขGาใกลGปล๊ักไฟและเคร่ืองใชGไฟฟdาท่ีถูกน้ำทNวม 

3. นักเรียนเคล่ือนยGายไปยังอาคารท่ีแข็งแรงและอยูNในท่ีสูงพGนระดับน้ำท่ีเคยทNวมมากNอน 

4. นักเรียน ไมNควรเดินในบริเวณพ้ืนท่ีตNาง ๆ ตามลำพัง เชNน เขGาหGองน้ำ ควรมีครูดูแล 

5. นักเรียนไมNควรเลNนน้ำหรือวNายน้ำเลNนในขณะน้ำทNวม 

6. นักเรียนระวังสัตว,มีพิษท่ีหนีน้ำทNวมข้ึนมาอยูNบนอาคารเรียนหรือท่ีอยูNอาศัย และหลังคาเรือน 

เชNน งู แมลงปjอง ตะขาบ เปaนตGน 

7. นักเรียน รับฟnงเหตุการณ,อยNางใกลGชิด เชNน สังเกตลมฟdาอากาศ และติดตามคำเตือนเก่ียวกับ 

ลักษณะอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยาจากคุณครูและผูGปกครอง 

8. นักเรียนเตรียมพรGอมท่ีจะอพยพไปในท่ีปลอดภัยเม่ือสถานการณ,จวนตัว หรือปฏิบัติตาม

คำแนะนำของทางราชการ 
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บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. ติดตามเหตุการณ,อยNางใกลGชิด เชNน สังเกตลมฟdาอากาศ และติดตามคำเตือนเก่ียวกับ 

ลักษณะอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา 

2. เตรียมพรGอมท่ีจะอพยพไปในท่ีปลอดภัยเม่ือสถานการณ,จวนตัว หรือปฏิบัติตามคำแนะนำ

ของทางราชการ 

3. เม่ือจวนตัวใหGคำนึงถึงความปลอดภัยของชีวิตและบุตรหลาน 

 

หลังเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. ส่ังการใหGครูและบุคลากร ประเมินความเสียหาย : ตรวจสอบสภาพอาคาร อุปกรณ,การเรียน 

ระบบไฟฟdา และสุขาภิบาล 

2. ประสานงาน : ติดตNอหนNวยงานท่ีเก่ียวขGอง เชNน อบต., เทศบาล, สำนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษา เพ่ือขอความชNวยเหลือ 

3. จัดทำแผนฟ��นฟู : วางแผนการซNอมแซมและฟ��นฟูสถานท่ีใหGสามารถเป¦ดเรียนไดGโดยเร็ว 

4. ดูแลความปลอดภัย : ตรวจสอบความปลอดภัยของโครงสรGางอาคารและพื้นที ่โดยรอบ 

กNอนเป¦ดเรียน 

5. ใหGขGอมูลแกNผูGปกครอง : แจGงสถานการณ,และแผนการเป¦ดเรียนใหGผูGปกครองทราบอยNางตNอเน่ือง 

6. รายงานผลกับตGนสังกัด โดยเร็วท่ีสุด 

บทบาทของครู 

1. ชNวยฟ��นฟูหGองเรียน : ทำความสะอาดหGองเรียนและอุปกรณ,การเรียนการสอนรNวมกับนักเรียน 

2. ประเมินความพรGอมของนักเรียน : ตรวจสอบสภาพจิตใจและความพรGอมของนักเรียน 

ในการเรียน 

3. สอดแทรกการเรียนรูG : ใชGเหตุการณ,น้ำทNวมเปaนกรณีศึกษาในการเรียนรูG เชNน เร่ืองส่ิงแวดลGอม 

ภัยธรรมชาติ หรือการปdองกันภัย 

4. ชNวยใหGคำปรึกษา : หากนักเรียนประสบปnญหาทางจิตใจ ใหGการดูแลเบ้ืองตGนหรือสNงตNอ

ผูGเช่ียวชาญ 

บทบาทของนักเรียน 

1. รNวมแรงรNวมใจ : ชNวยกันทำความสะอาดโรงเรียน และฟ��นฟูอุปกรณ,การเรียนท่ีเสียหาย 

2. ดูแลสุขภาพตนเอง : ปdองกันโรคท่ีมากับน้ำ เชNน โรคน้ำกัดเทGา หรือไขGเลือดออก 

3. ใชGชีวิตอยNางระมัดระวัง : ระวังเศษวัสดุหรือไฟฟdาร่ัวในโรงเรียน 

4. เรียนรูGจากประสบการณ, : ซึมซับบทเรียนจากภัยพิบัติเพ่ือเตรียมตัวรับมือในอนาคต 

5. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 
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บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. ดูแลสุขภาพลูกหลาน ใหGรับประทานอาหารท่ีสะอาด พักผNอนเพียงพอ 

2. สนับสนุนการเรียนรูG ชNวยนักเรียนทบทวนบทเรียน และสNงเสริมจิตใจ สื่อสารกับโรงเรียน  

เพื่อติดตามขNาวสารและใหGความรNวมมือในกิจกรรมฟ��นฟู ปลูกฝnงความเขGาใจ เกี่ยวกับภัย

ธรรมชาติ  

3. การเตรียมตัว และการใชGชีวิตอยNางปลอดภัย 

 

2. แนวทางการฝGกอบรมระดับมัธยมศึกษา 

ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. กำหนดนโยบายและจัดทำแผนเผชิญเหตุ อุทกภัย 

2. ซักซGอมแผนเผชิญเหตุ ปsละ 1-2 คร้ัง 

3. จัดทำแนวก้ันน้ำ และทางระบายน้ำ เพ่ือลดความความเสียหายภายในโรงเรียน 

4. จัดทำสะพานไมGหนีน้ำ เพ่ือหลีกเล่ียงพ้ืนท่ีน้ำทNวมและปdองกันอุบัติเหตุ 

5. ชNองทางการติอตNอผูGปกครอง LINE/Facebook เพ่ือประชาสัมพันธ,และรายงานสถานการณ, 

6. ประสานงานหนNวยงานท่ีเก่ียวขGองในการใหGการชNวยเหลือ  

7. ควบคุมกำกับติดตาม 

บทบาทของครู 

1. ใหGความรูGเร่ืองอุทกภัยสำหรับนักเรียน 

2. ทำการสำรวจการเดินไฟท่ีจะเกิดอันตรายในเหตุอุทกภัย 

3. เตรียมอุปกรณ,สำหรับวัดกระแสไฟ เชNนไขควงวัดไฟ 

4. เตรียมอุปกรณ,ฉุกเฉินในโรงเรียน เชNน วิทยุสื่อสาร เสื้อชูชีพ เชือก ไฟฉาย อาหารสำรอง  

ยาสามัญ ยาสำหรับเด็ก 

5. ฝ̀กอบรมและฝ̀กฝนนักเรียนใหGเกิดทักษะเผชิญเหตุอุทกภัย 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนเรียนรูGเร่ืองอุทกภัย ดังน้ี 

• อุทกภัยคืออะไร 

• ความรุนแรงและความเสียหายจากอุทกภัย 

• การรูGจักเสGนทางอพยพ 

• ทราบจุดเส่ียงอันตรายดGานไฟฟdาและหGามเขGาใกลGบริเวณใด 

• แจGงจุดรวมพลในบริเวณท่ีโรงเรียนกำหนด 
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2. “รู Gจ ักปdองกันพวกสัตว ,ม ีพ ิษ” (การปฐมพยาบาลเบื ้องต Gน) การปdองกันสัตว ,ม ีพิษ 

และการปฐมพยาบาลผูGท่ีไดGรับอุบัติเหตุและการใหGความชNวยเหลือเบ้ืองตGน 

3. นำเสนอวีดิทัศน,ส้ัน ๆ เพ่ือใหGนักเรียนเห็นความรุนแรงแตNละระดับของแผNนดินไหว 

https://www.youtube.com/watch?v=9BmDfRqFnNQ 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รับรูGขGอมูลเก่ียวกับภัยพิบัติเร่ือง อุทกภัยและแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

2. รNวมฝ̀กซGอมตามแผนเผชิญเหตุ 

 

ระหว2างเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. เปaนผูGบัญชาการเหตุการณ,และอำนวยการใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุ 

2. มอบหมายคุณครูดูแลนักเรียนอยNางท่ัวถึง 

3. ประชาสัมพันธ,และรายงานสถานการณ,ชNองทางการติอตNอผูGปกครอง LINE/Facebook 

4. ติดตNอประสานงานหนNวยงานท่ีเก่ียวขGองในการใหGการชNวยเหลือ 

บทบาทของครู 

1. ครูเช็คจำนวนนักเรียนควบคุมนักเรียนใหGเกิดความสงบ 

2. ครูแจGงนักเรียนและทำการตัดกระแสไฟ 

3. ขนยGายนักเรียนขึ ้นสู Nพื ้นที ่ปลอดภัย เชNน อาคารที ่แข็งแรง และอยู Nในที ่สูงพGนระดับน้ำ 

ท่ีเคยทNวมมากNอน 

4. ครูเฝjาระวังสัตว,มีพิษท่ีจำใหGเกิดอันตรายกับนักเรียนไดG 

5. ครูติดตามเหตุการณ,อยNางใกลGชิด เชNน สังเกตลมฟdาอากาศ และติดตามคำเตือนเกี่ยวกับ 

ลักษณะอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา 

6. ครูเตรียมพรGอมที่จะอพยพไปในที่ปลอดภัยเมื่อสถานการณ,จวนตัว หรือปฏิบัติตามคำแนะนำ

ของทางราชการ 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนปฏิบัติตามคำส่ังของคุณครู 

2. นักเรียนสำรวจทางเดินไฟและเคร่ืองใชGไฟฟdาแลGวทำการป¦ด 

3. นักเรียนเคล่ือนยGายไปยังอาคารท่ีแข็งแรง และอยูNในท่ีสูงพGนระดับน้ำท่ีเคยทNวมมากNอน 

4. นักเรียน หGามเดินในบริเวรพ้ืนท่ีตามลำพัง เชNนเขGาหGองน้ำ ควรมีครูดูแล 

5. นักเรียนไมNควรเลNนน้ำหรือวNายน้ำเลNนในขณะน้ำทNวม 

6. นักเรียนระวังสัตว,มีพิษท่ีหนีน้ำทNวมข้ึนมาอยูNบนบGาน และหลังคาเรือนกัดตNอย เชNน งู แมงปjอง 

ตะขาบ เปaนตGน 

https://www.youtube.com/watch?v=9BmDfRqFnNQ
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7. นักเรียน ติดตามเหตุการณ,อยNางใกลGชิด เชNน สังเกตลมฟdาอากาศ และติดตามคำเตือนเก่ียวกับ 

ลักษณะอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา 

8. นักเรียนเตรียมพรGอมที่จะอพยพไปในที่ปลอดภัยเมื่อสถานการณ,จวนตัว หรือปฏิบัติตาม

คำแนะนำของทางราชการ 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. ติดตามเหตุการณ,อยNางใกลGชิด เชNน สังเกตลมฟdาอากาศ และติดตามคำเตือนเกี ่ยวกับ 

ลักษณะอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา 

2. เตรียมพรGอมที่จะอพยพไปในที่ปลอดภัยเมื่อสถานการณ,จวนตัว หรือปฏิบัติตามคำแนะนำ

ของทางราชการ 

3. เม่ือจวนตัวใหGคำนึงถึงความปลอดภัยของชีวิตและบุตรหลาน 

 

หลังเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. ประเมินความเสียหาย: ตรวจสอบสภาพอาคาร อุปกรณ,การเรียน ระบบไฟฟdา และสุขาภิบาล 

2. รายงานตGนสังกัดโดยเร็ว 

3. ประสานงาน : ติดตNอหนNวยงานท่ีเก่ียวขGอง เพ่ือขอความชNวยเหลือ 

4. จัดทำแผนฟ��นฟู : วางแผนการซNอมแซมและฟ��นฟูสถานท่ีใหGสามารถเป¦ดเรียนไดGโดยเร็ว 

5. ดูแลความปลอดภัย : ตรวจสอบความปลอดภัยของโครงสรGางอาคารและพื้นที ่โดยรอบ 

กNอนเป¦ดเรียน 

6. ใหGข GอมูลแกNผ ู Gปกครอง: แจGงสถานการณ,และแผนการเป¦ดเร ียนใหGผ ู Gปกครองทราบ 

อยNางตNอเน่ือง 

บทบาทของครู 

1. ชNวยฟ��นฟูหGองเรียน: ทำความสะอาดหGองเรียนและอุปกรณ,การเรียนการสอนรNวมกับนักเรียน 

2. ประเมินความพรGอมของนักเรียน: ตรวจสอบสภาพจิตใจและความพรGอมของนักเรียน 

ในการเรียน 

3. สอดแทรกการเรียนรูG: ใชGเหตุการณ,น้ำทNวมเปaนกรณีศึกษาในการเรียนรูG เชNน เรื่องสิ่งแวดลGอม 

ภัยธรรมชาติ หรือการปdองกันภัย 

4. ชNวยใหGคำปรึกษา: หากนักเรียนประสบปnญหาทางจิตใจ ใหGการดูแลเบื ้องตGนหรือสNงตNอ

ผูGเช่ียวชาญ 

บทบาทของนักเรียน 

1. รNวมแรงรNวมใจ : ชNวยกันทำความสะอาดโรงเรียน และฟ��นฟูอุปกรณ,การเรียนท่ีเสียหาย 

2. ดูแลสุขภาพตนเอง : ปdองกันโรคท่ีมากับน้ำ เชNน โรคน้ำกัดเทGา หรือไขGเลือดออก 

3. ใชGชีวิตอยNางระมัดระวัง : ระวังเศษวัสดุหรือไฟฟdาร่ัวในโรงเรียน 
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4. เรียนรูGจากประสบการณ, : ซึมซับบทเรียนจากภัยพิบัติเพ่ือเตรียมตัวรับมือในอนาคต 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. ดูแลสุขภาพลูกหลาน ใหGรับประทานอาหารท่ีสะอาด พักผNอนเพียงพอ 

2. สนับสนุนการเรียนรูG ชNวยนักเรียนทบทวนบทเรียน และสNงเสริมจิตใจ 

3. ส่ือสารกับโรงเรียน เพ่ือติดตามขNาวสารและใหGความรNวมมือในกิจกรรมฟ��นฟู 

4. ปลูกฝnงความเขGาใจ เก่ียวกับภัยธรรมชาติ การเตรียมตัว และการใชGชีวิตอยNางปลอดภัย 
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กิจกรรมฝGก “ถุงวิเศษต1านอุทก” 

ระดับ ปฐมวัยและประถมศึกษา 

ระยะเวลา 3 ช่ัวโมง 

เตรียมการ 30 นาที 

ฝ̀กซGอมสถานการณ,จำลอง 1 ช่ัวโมง 30 นาที 

สรุปบทเรียนและสะทGอนคิด 1 ช่ัวโมง 

วัตถุประสงค8ของการฝGกซ1อม 

1. เพ่ือใหGนักเรียนไดGรับความรูGในเร่ืองของการเตรียมตัวรับมือภัยพิบัติอุทกภัยไดG 

2. เพ่ือใหGนักเรียนมีทักษะในการเตรียมความพรGอมเม่ือเกิดอุทกภัย 

3. เพ่ือใหG ผูGบริหาร ครู นักเรียน และผูGปกครองตระหนักรูGถึงผลกระทบของอุกทกภัย 

อุปกรณ8ท่ีใช1 

1. ส่ิงของตNาง ๆ เชNน เส้ือชูชีพ ผลไมG อาการกลNอง พัดลม กระเป³าเดินทาง ยา ฯลฯ 

2. แผNนประชาสัมพันธ,เตรียมความพรGอมการเกิดอุทกภัย 

3. วิทยุส่ือสาร/โทรโขNง 

4. ส่ือวีดิทัศน,จำลองสถานการณ,อุทกภัย https://www.youtube.com/watch?v=9BmDfRqFnNQ 

การเตรียมสถานการณ8ของวิทยากร 

1. กำหนด “สถานการณ,จำลอง” เชNน “น้ำปjาไหลหลากในเวลาอันรวดเร็ว” 

2. วางแผนเสGนทางการอพยพ/พ้ืนท่ีปลอดภัย (Safe Zone) 

3. แบNงบทบาท: ผูGประสบภัย 

4. ประกาศเตือนภัยจำลอง 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=9BmDfRqFnNQ
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กระบวนการจัดกิจกรรมสำหรับนักเรียนระดับปฐมวัยและประถมศึกษา (สถานการณ8จำลอง) 

ลำดับรายละเอียดกิจกรรม 

1. ครูเป¦ดกิจกรรมดGวยการวางส่ิงของตNาง ๆ และเป¦ดคลิปวีดิทัศน, 

 
ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=9BmDfRqFnNQ 

2. ประกาศสถานการณ,ฉุกเฉิน: ขณะนี้มีน้ำปjากำลังไหลหลากเขGายังบริเวณโรงเรียนอีกไมNเกิน  

30 นาที 

3. นักเรียนหยิบบัตรส่ิงของจำเปaน ใสNในถุงท่ีเตรียมไวGในสถานการณ,ฉุกเฉิน 

4. ครูจัดการใหGนักเรียนอพยพไปยัง “พ้ืนท่ีปลอดภัย” หรือพ้ืนท่ีท่ีกำหนด 

5. ระหวNางทางครูจะแนะนำใหGนักเรียนสังเกตพ้ืนท่ีบริเวณท่ีอันตรายและพ้ืนท่ีท่ีมีไฟฟdา 

6. เมื่อมาถึงจุดที่ปลอดภัย ครูจะใหGนักเรียนแบNงกลุNมและหยิบของในถุงตามลำดับและประเภท  

เชNน อาหาร น้ำด่ืม ยา ฯลฯ 

7. จัดวงสนทนา : นักเรียนแบNงกลุNมอภิปรายวNา “ส่ิงท่ีควรนำมาและไมNควรนำมาในสถานการณ,น้ี” 

8. จบสถานการณ,ดGวยการประชุมรวม สรุปการปฏิบัติและเสนอแนะแนวทางเพ่ิมเติม 

กระบวนการสรุปบทเรียนและสะท1อนคิด (Reflection) 

 สำหรับนักเรียนปฐมวัยและประถมศึกษา 

1. นักเรียนยกมือตอบคำถามโดยใชGแนวทาง “What – So What – Now What” 

What: เกิดอะไรข้ึนในการฝ̀กซGอม 

So What: แลGวเรารูGสึกหรือไดGเรียนรูGอะไร 

Now What: เราจะทำอยNางไรในอนาคต 

2. ครูอภิปรายภาพรวม พรGอมเป¦ดรับความคิดเห็นจากนักเรียนและผูGปกครอง 

3. วิทยากรสรุปแนวทางรับมือ อุทกภัย ท่ีถูกตGอง 

https://www.youtube.com/watch?v=9BmDfRqFnNQ
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แนวทางการวัดและประเมินผล 

 

วัตถุประสงค8 วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

- เพ่ือใหGนักเรียนไดGรับความรูGใน

เร่ืองของการเตรียมตัวรับมือภัย

พิบัติอุทกภัยไดG 

ทดสอบ/สังเกต 
แบบทดสอบ 

แบบสังเกต 

- เพ่ือใหGนักเรียนมีทักษะใน 

การเตรียมความพรGอมเม่ือเกิด

อุทกภัย 

ประเมิน/สังเกต 
แบบประเมิน 

แบบสังเกต 

- เพ่ือใหG ผูGบริหาร ครู นักเรียน 

และผูGปกครองตระหนักรูGถึง

ผลกระทบของอุกทกภัย 

สังเกต/ประเมิน 
แบบสังเกต 

แบบประเมิน 

 

ตัวอย2างบทบาทของผู1มีส2วนร2วม 

กลุ2มบุคคล บทบาทในการฝGกซ1อม 

ครู - อธิบายสถานการณ, - ควบคุมกลุNมนักเรียน - ดูแลความปลอดภัย - รNวมประเมินผลหลังฝ̀กซGอม 

นักเรียน - ปฏิบัติตามคำแนะนำ - อพยพตามแผน - ชNวยเหลือกัน - สะทGอนบทเรียนในแบบฝ̀ก 

ผูGปกครอง - รับฟnงขGอมูลสถานการณ, - ซักซGอมการดูแลนักเรียนท่ีบGาน - รNวมสังเกตการณ,กิจกรรม 

ชุมชน/ทGองถ่ิน - ใหGขGอมูลใหGเปaนปnจจุบัน-สนับสนุนพ้ืนท่ีอพยพ-รNวมเสนอแนะแนวทางปdองกันระยะยาว 
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กิจกรรมฝGก “รู1จักปXองกันพวกสัตว8มีพิษ” (การปฐมพยาบาลเบ้ืองต1น) 

ระดับช้ัน มัธยมศึกษา 

ระยะเวลา 3 ช่ัวโมง 

เตรียมการ 30 นาที 

ฝ̀กซGอมสถานการณ,จำลอง 1 ช่ัวโมง 30 นาที 

สรุปบทเรียนและสะทGอนคิด 1 ช่ัวโมง 

วัตถุประสงค8ของการฝGกซ1อม 

1. เพ่ือใหGนักเรียนไดGรับความรูGในเร่ืองของการเตรียมตัวรับมือภัยพิบัติอุทกภัยไดG 

2. เพ่ือใหGนักเรียนมีทักษะในการเตรียมความพรGอมเม่ือเกิดอุทกภัย 

3. เพ่ือใหGผูGบริหาร ครู นักเรียน และผูGปกครองตระหนักรูGถึงผลกระทบของอุกทกภัย 

อุปกรณ8ท่ีใช1 

1. กลNองปฐมพยาบาล 

2. แผNนประชาสัมพันธ,เร่ืองการปฐมพยาบาลจากสัตว,มีพิษการปฐมพยาบาลเบ้ืองตGน 

3. วิทยุส่ือสาร/โทรโขNง 

4. ส่ือวีดิทัศน,การปฐมพยาบาลจากสัตว,มีพิษ 

https://www.youtube.com/watch?v=luIvXQYi1sc 

การเตรียมสถานการณ8ของวิทยากร 

1. กำหนด “สถานการณ,จำลอง” เชNน “ทำอยNางไรเมื ่อโดนสัตว,ท ี ่มากับน้ำทำรGาย” และ  

การปฐมพยาบาลเบ้ืองตGนผูGท่ีไดGรับอุบัติเหตุ“ 

2. วางแผนการปฐมพยาบาลเบ้ืองตGน 

3. แบNงบทบาท: ผูGประสบภัย ผูGปฐมพยาบาล 

  

https://www.youtube.com/watch?v=luIvXQYi1sc
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กระบวนการจัดกิจกรรมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

ลำดับรายละเอียดกิจกรรม 

1. ครูเป¦ดส่ือวีดิทัศน,การปฐมพยาบาลจากสัตว,มีพิษ 

 
ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=luIvXQYi1sc 

2. ครูแบNงกลุNมนักเรียนเพ่ือเตรียมเขGาฐานกิจกรรม โดยแบNงเปaนฐานกิจกรรมดังน้ี 

1) งองององู£ เขGามากัดหนูไดGยังไง  

ในฐานนี้จะเนGนการปฐมพยาบาลเบื้องตGนในการโดนงูกัด โดยใหGนักเรียนเรียงวิธีการ

ปฐมพยาบาลตามขั ้นตอนใหGถูกตGอง สาธิตการรักษาพยาบาล ชNองทางในการติดตNอ

หนNวยงานท่ีจำเปaนเชNน สายดNวน 1669 

2) แมงปjองกับตะขาบนักมวยหรือครับทำไมชอบตNอย 

ในฐานนี ้จะเนGนการปฐมพยาบาลเบื ้องตGนในการโดนตะขาบและแมงปjองตNอย  

โดยใหGนักเรียนเรียงวิธีการปฐมพยาบาลตามขั้นตอนใหGถูกตGอง สาธิตการรักษาพยาบาล 

หรือการจัดการสัตว,ท้ังสองชนิด ชNองทางในการติดตNอหนNวยงานท่ีจำเปaน 

3) แมลงกGนกระดกแสบจริง ๆ เลยนะตัวแคNน้ี 

ในฐานนี ้จะเนGนการปฐมพยาบาลเบื ้องตGนในการโดนแมลงกGนกระดกตNอย  

โดยใหGนักเรียนเรียงวิธีการปฐมพยาบาลตามขั้นตอนใหGถูกตGอง สาธิตการรักษาพยาบาล 

หรือการจัดการสัตว,ท้ังสองชนิด ชNองทางในการติดตNอหนNวยงานท่ีจำเปaน 

4) เม่ือกระดูกฉันหัก 

ในฐานนี ้จะเนGนการปฐมพยาบาลเบื ้องตGนเมื ่อเราเกิดอุบัติเหตุจนกระดูกหัก  

โดยใหGนักเรียนเรียงวิธีการปฐมพยาบาลตามขั้นตอนใหGถูกตGอง สาธิตการรักษาพยาบาล 

หรือการจัดการสัตว,ท้ังสองชนิด ชNองทางในการติดตNอหนNวยงานท่ีจำเปaน 

 

https://www.youtube.com/watch?v=luIvXQYi1sc
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3. ครูอธิบายถึงหนNวยงานท่ีสำคัญในการใหGการชNวยเหลือ 

4. จัดวงสนทนา : นักเรียนอภิปรายวNา “ส่ิงท่ีควรปฏิบัติและไมNควรปฏิบัติในสถานการณ,น้ี” 

5. จบสถานการณ,ดGวยการประชุมรวม สรุปการปฏิบัติและเสนอแนะแนวทางเพ่ิมเติม 

กระบวนการสรุปบทเรียนและสะท1อนคิด (Reflection) 

1. ครูแจกกระดาษท่ีมีสีแตกตNางกันใหGนักเรียนจำนวน 3 ใบ แลGวใหGนักเรียนเขียนบันทึกสะทGอนผล

การเรียนรูG (Reflection Journal) ลงบนกระดาษโดยใชGแนวทาง “What – So What – 

Now What” 

What: เกิดอะไรข้ึนในการฝ̀กซGอม (กระดาษสีเหลือง) 

So What: แลGวเรารูGสึกหรือไดGเรียนรูGอะไร (กระดาษสีขาว) 

Now What: เราจะทำอยNางไรในอนาคต (กระดาษสีเขียว) 

2. ครูแบNงกระดานออกเปaน 3 สNวน แลGวใหGนักเรียนนำกระดาษท่ีเขียนสะทGอนผลมาแปะท่ีกระดาน 

 

3. ครูและนักเรียนรNวมกันอภิปรายภาพรวม พรGอมเป¦ดรับความคิดเห็นจากนักเรียนและผูGปกครอง 

4. วิทยากรสรุปแนวทางรับมืออุทกภัยท่ีถูกตGอง 

 

  

ตัวอย2างกระดาน 

 

 

What: เกิดอะไรข้ึนในการ

ฝ̀กซGอม 

(กระดาษสีเหลือง) 

 

 

 

 

So What: แลGวเรารูGสึกหรือไดGเรียนรูGอะไร 

(กระดาษสีขาว) 

 

 

 

Now What: เราจะทำ

อยNางไรในอนาคต 

(กระดาษสีเขียว) 

 

. 
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แนวทางการวัดและประเมินผล 

 

วัตถุประสงค8 วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

- เพ่ือใหGนักเรียนไดGรับความรูGใน

เร่ืองของการเตรียมตัวรับมือภัย

พิบัติอุทกภัยไดG 

ทดสอบ/สังเกต 
แบบทดสอบ 

แบบสังเกต 

- เพ่ือใหGนักเรียนมีทักษะใน 

การเตรียมความพรGอมเม่ือเกิด

อุทกภัย 

ประเมิน/สังเกต 
แบบประเมิน 

แบบสังเกต 

- เพ่ือใหG ผูGบริหาร ครู นักเรียน 

และผูGปกครองตระหนักรูGถึง

ผลกระทบของอุกทกภัย 

สังเกต/ประเมิน 
แบบสังเกต 

แบบประเมิน 

 

ตัวอย2างบทบาทของผู1มีส2วนร2วม 

กลุ2มบุคคล บทบาทในการฝGกซ1อม 

ครู - อธิบายสถานการณ, – แนะนำวิธีการท่ีถูกตGอง - ดูแลความปลอดภัย  

นักเรียน - ปฏิบัติตามคำแนะนำ - อพยพตามแผน - ชNวยเหลือกัน - สะทGอนบทเรียนในแบบฝ̀ก 

ผูGปกครอง - รับฟnงขGอมูลสถานการณ, - ซักซGอมการดูแลนักเรียนท่ีบGาน - รNวมสังเกตการณ,กิจกรรม 

ชุมชน/ทGองถ่ิน - ใหGขGอมูลใหGเปaนปnจจุบัน- สนับสนุนอุปกรณ,ปฐมพยาบาล – ประสานงานการเคล่ือนยGาย

ผูGไดGรับบาดเจ็บ 
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การฝGกอบรม “ไฟลุกลามกลางพงไพร : ปXองกันและรับมือไฟป�า” 

 

วัตถุประสงค8การฝGกอบรม 

1. เพ่ือใหGนักเรียนมีความรูGความเขGาใจเก่ียวกับภัยพิบัติ ไฟปjาไดGถูกตGอง 

2. เพ่ือใหGนักเรียนมีทักษะเผชิญเหตุจากไฟปjาไดGถูกตGองและเหมาะสม 

 

อุปกรณ8ท่ีใช1ในการฝGกอบรม  

1. ภาพประกอบเก่ียวกับสัตว,ปjาท่ีเผชิญกับไฟปjา 

 2. เคร่ืองมือส่ือสาร เชNน สัญญาณเตือน ธงนำอพยพ โทรโขNง ฯลฯ 

 3. กระเป³าปฐมพยาบาล 

 4. เคร่ืองมือดับเพลิง 

 5. อุปกรณ,ทำแนวกันไฟ 

 6. ผGาป¦ดจมูกหรือหนGากากกันควัน  

 7. ส่ือการเรียนการสอน เชNน วีดิทัศน,ไฟปjา ภัยรGายจากธรรมชาติ เปaนตGน 

 

ระยะเวลา  

จำนวน 3 ช่ัวโมง (สามารถปรับเปล่ียนเวลาไดGตามความเหมาะสมของสถานศึกษา) 

 

  

กิจกรรมท่ี 5 
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บทบาทและข้ันตอนของการฝGกอบรม 

1. แนวทางการฝGกอบรมระดับปฐมวัยและประถมศึกษา  

ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. กำหนดนโยบายและจัดทำแผนเผชิญเหตุไฟปjา 

2. ควบคุมกำกับติดตามใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

3. วางแผนการฝ̀กซGอมแผนเผชิญเหตุ 

4. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของครู 

1. ใหGความรูGท่ีจำเปaนสำหรับนักเรียน เร่ือง รูGจักไฟปjาและวิธีปdองกันตนเอง 

2. ฝ̀กอบรมและฝ̀กฝนนักเรียนใหGเกิดทักษะเผชิญเหตุไฟปjา 

3. สำรวจพ้ืนท่ีเส่ียง หากพบพ้ืนท่ีเส่ียงใหGดำเนินการจัดทำแนวกันไฟปjา 

4. จัดเตรียมกระเป³าปฐมพยาบาล 

5. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนเรียนรูGเร่ืองไฟปjา ดังน้ี 

• นักเรียนดูวีดิทัศน,การ,ตูน ไฟปjา ภัยรGายจากธรรมชาติ

(https://www.youtube.com/watch?si=CxJHnMieuDMb52IG&v=qxZjOKMP

5Yk&feature=youtu.be) 

2. นักเรียนเรียนรูGการปฏิบัติตัวเบ้ืองตGนเม่ือพบไฟปjา มีวิธีการปฏิบัติ ดังน้ี  

• ฝ̀กทNอง “พบไฟ บอกผูGใหญN ไมNเขGาใกลG หนีใหGไกล” 

• ฝ̀กการแจGงผูGใหญNผNานบทบาทสมมติ 

• เรียนรูGการป¦ดจมูกดGวยผNาเม่ือมีควัน 

3. การรูGจักเสGนทางอพยพ 

4. แจGงจุดรวมพลในบริเวณท่ีโรงเรียนกำหนด 

5. ฝ̀กซGอมแผนอพยพการเดินตามแถวอยNางระเบียบเม่ือตGองอพยพ 

6. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รับรูGขGอมูลเก่ียวกับภัยพิบัติ เร่ือง ไฟปjาและแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

2. รNวมฝ̀กซGอมตามแผนเผชิญเหตุไฟปjา 

3. สำรวจพ้ืนท่ีเส่ียงเกิดเหตุภัยพิบัติ 

4. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด  

https://www.youtube.com/watch?si=CxJHnMieuDMb52IG&v=qxZjOKMP5Yk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=CxJHnMieuDMb52IG&v=qxZjOKMP5Yk&feature=youtu.be


 

 

118 

ระหว2างเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. เปaนผูGบัญชาการเหตุการณ,และอำนวยการใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุ 

2. ส่ือสารผูGปกครอง ชุมชนและหนNวยงานท่ีเก่ียวขGองผNานชNองทางท่ีหลากหลาย 

บทบาทของครู 

1. ควบคุมนักเรียนใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุและเลือกใชGทักษะจำเปaนในการเอาตัวรอด 

ใหGเหมาะสมกับสถานการณ, 

2. ส่ือสารกับผูGปกครอง 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนปฏิบัติตน ดังน้ี 

• นักเรียนปฏิบัติตามหลัก “พบไฟ บอกผูGใหญN ไมNเขGาใกลG หนีใหGไกล” 

• เม่ือพบไฟปjา ใหGนักเรียนแจGงไปยังครู หรือผูGปกครองท่ีอยูNใกลG 

• หากอยูNในเหตุการณ,ไฟไหมGปjา ใหGตั ้งสติไมNตื ่นตระหนก ใหGใชGผGาชุบน้ำป¦ดจมูก 

เม่ือมีควัน หาท่ีหลบไฟปjา และพาตัวเองไปอยูNในทิศทางเหนือลมท่ีใกลGท่ีสุด 

• หลีกเล่ียงการเขGาใกลGพ้ืนท่ีท่ีมีวัสดุท่ีติดไฟไดGงNาย 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รับฟnงการส่ือสารจากสถานศึกษาและไมNต่ืนตระหนก 

 

หลังเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. สั่งการใหGมีสำรวจความเสียหาย ดำเนินการชNวยเหลือเบื้องตGน และรายงานไปยังหนNวยงาน

ตGนสังกัดโดยเร็ว 

2. ประสานงานหนNวยงานที่เกี ่ยวขGองเพื ่อสรGางความมั ่นใจและอำนวยความสะดวกแกNครู 

นักเรียน และผูGปกครอง 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของครู 

1. ครูสำรวจนักเรียนวNาไดGรับบาดเจ็บหรือไมN หากมีนักเรียนไดGรับบาดเจ็บใหGทำการปฐมพยาบาล

ข้ันตGนกNอน  

2. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของนักเรียน 

1. สำรวจตนเองวNาไดGรับบาดเจ็บหรือไมN หากไดGรับบาดเจ็บใหGทำการปฐมพยาบาลข้ันตGนกNอน  

2. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 



 

 

119 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. ติดตNอรับนักเรียนตามมาตรการท่ีสถานศึกษากำหนด 

2. หนNวยงานท่ีเก่ียวขGองเขGาใหGความชNวยเหลือและเตรียมสถานท่ีท่ีมีความปลอดภัยแข็งแรง 

และกวGางขวางพอสำหรับคนจำนวนมาก 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

 

2. แนวทางการฝGกอบรมระดับมัธยมศึกษา  

ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. กำหนดนโยบายและจัดทำแผนเผชิญเหตุไฟปjา 

2. ควบคุมกำกับติดตามใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

3. วางแผนการฝ̀กซGอมแผนเผชิญเหตุ 

4. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของครู 

1. ใหGความรูGท่ีจำเปaนสำหรับนักเรียน เร่ือง รูGจักไฟปjาและวิธีปdองกันตนเอง 

2. ฝ̀กอบรมและฝ̀กฝนนักเรียนใหGเกิดทักษะเผชิญเหตุไฟปjา 

3. สำรวจพ้ืนท่ีเส่ียง หากพบพ้ืนท่ีเส่ียงใหGดำเนินการจัดทำแนวกันไฟปjา 

4. จัดเตรียมกระเป³าปฐมพยาบาล 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนเรียนรูGเร่ืองไฟปjา ดังน้ี 

• นักเรียนเรียนรูGขGอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับไฟปjา เชNน สาเหตุ ผลกระทบ วิธีปdองกัน  

• นักเรียนเรียนรูGการปฏิบัติตัวเบ้ืองตGนเม่ือพบไฟปjา 

• การรูGจักเสGนทางอพยพ 

• แจGงจุดรวมพลในบริเวณท่ีโรงเรียนกำหนด 

2. ฝ̀กซGอมแผนอพยพการเดินตาม 

3. แถวอยNางระเบียบเม่ือตGองอพยพ 

4. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รับรูGขGอมูลเก่ียวกับภัยพิบัติเร่ือง ไฟปjาและแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

2. รNวมฝ̀กซGอมตามแผนเผชิญเหตุไฟปjา 

3. สำรวจพ้ืนท่ีเส่ียงเกิดเหตุภัยพิบัติ 

4. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 
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ระหว2างเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. เปaนผูGบัญชาการเหตุการณ,และอำนวยการใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุ 

2. ส่ือสารผูGปกครอง ชุมชนและหนNวยงานท่ีเก่ียวขGองผNานชNองทางท่ีหลากหลาย 

บทบาทของครู 

1. ควบคุมนักเรียนใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุและเลือกใชGทักษะจำเปaนในการเอาตัวรอด 

ใหGเหมาะสมกับสถานการณ, 

2. ส่ือสารกับผูGปกครอง 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนปฏิบัติตน ตามหลักการน้ี “พบไฟ บอกผู1ใหญ2 ไม2เข1าใกล1 หนีให1ไกล” 

• เม่ือพบไฟปjา ใหGนักเรียนแจGงไปยังครู หรือผูGปกครองท่ีอยูNใกลG 

• หากอยู Nในเหตุการณ,ไฟไหมGปjา ใหGตั ้งสติไมNตื ่นตระหนกใหGใชGผGาชุบน้ำป¦ดจมูก 

เม่ือมีควัน หาท่ีหลบไฟปjา และพาตัวเองไปอยูNในทิศทางเหนือลมท่ีใกลGท่ีสุด 

• หลีกเล่ียงการเขGาใกลGพ้ืนท่ีท่ีมีวัสดุท่ีติดไฟไดGงNาย 

• ใหGความชNวยเหลือผูGประสบภัย 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รับฟnงการส่ือสารจากสถานศึกษาและไมNต่ืนตระหนก 

หลังเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. ส่ังการใหGสำรวจความเสียหาย ดำเนินการชNวยเหลือเบ้ืองตGน และรายงานไปยังหนNวยงาน 

ตGนสังกัดโดยเร็ว 

2. ประสานงานหนNวยงานท่ีเก่ียวขGองเพ่ือสรGางความม่ันใจและอำนวยความสะดวกแกNครู 

นักเรียนและผูGปกครอง 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของครู 

1. ตรวจตัวเองและคนขGางเคียงวNาไดGรับบาดเจ็บหรือไมN ใหGทำการปฐมพยาบาลข้ันตGนกNอน 

2. ประสานงานหนNวยงานท่ีเก่ียวขGองเพ่ือแจGงเหตุและขอความชNวยเหลือ 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของนักเรียน 

1. ตรวจตัวเองและคนขGางเคียงวNาไดGรับบาดเจ็บหรือไมN ใหGทำการปฐมพยาบาลข้ันตGนกNอน 

2. ประสานงานหนNวยงานท่ีเก่ียวขGองเพ่ือแจGงเหตุและขอความชNวยเหลือ 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 
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บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. ติดตNอรับนักเรียนตามมาตรการท่ีสถานศึกษากำหนด 

2. หนNวยงานที่เกี่ยวขGองเขGาใหGความชNวยเหลือและเตรียมสถานที่ที่มีความปลอดภัยแข็งแรง 

และกวGางขวางพอสำหรับคนจำนวนมาก 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 
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กิจกรรมฝGก : ไฟลุกลามกลางพงไพร ปXองกันและรับมือไฟป�า 

 

ระดับ ปฐมวัยและประถมศึกษา 

ระยะเวลา  รวม 3 ช่ัวโมง 

เตรียมการ: 30 นาที 

ฝ̀กซGอมสถานการณ,จำลอง: 2 ช่ัวโมง 

สรุปบทเรียนและสะทGอนคิด: 30 นาที 

วัตถุประสงค8ของการฝGกซ1อม 

1. เพ่ือใหGนักเรียนมีความรูGความเขGาใจเก่ียวกับภัยพิบัติไฟปjาไดGถูกตGอง 

2. เพ่ือใหGนักเรียนมีทักษะเผชิญเหตุจากไฟปjา ไดGถูกตGองและเหมาะสม 

อุปกรณ8ท่ีใช1 

1. ภาพประกอบเก่ียวกับสัตว,ปjาท่ีเผชิญกับไฟปjา 

2. เคร่ืองมือส่ือสาร เชNน สัญญาณเตือน ธงนำอพยพ โทรโขNง นกหวีด ฯลฯ 

3. ชุดปฐมพยาบาลเบ้ืองตGน 

4. เคร่ืองมือดับเพลิง 

5. อุปกรณ,ทำแนวกันไฟ 

6. ผGาป¦ดจมูกหรือหนGากากกันควัน 

7. ส่ือการเรียนการสอน เชNน คลิปวีดิทัศน,ไฟปjา ภัยรGายจากธรรมชาติ 

(https://www.youtube.com/watch?si=CxJHnMieuDMb52IG&v=qxZjOKMP5Yk&feature=youtu.be) 

การเตรียมสถานการณ8ของวิทยากร 

1. กำหนด “สถานการณ,จำลอง” โดยใชGสถานการณ,จำลอง 

2. วางแผนเสGนทางการอพยพ / พ้ืนท่ีปลอดภัย (Safe Zone) 

3. กำหนดความรุนแรงของไฟปjา (ระดับเบา ปานกลาง และรุนแรง) 

4. วางแผนสถานการณ,เพ่ิมเติม เชNน เสGนทางอพยพบางสNวนถูกป¦ดก้ันดGวยควันหนาแนNน 

5. จัดเตรียมครูหรือนักเรียนอาสาสมัครท่ีแสดงเปaนผูGบาดเจ็บจากไฟปjา 

6. เตรียมอุปกรณ,แตNงหนGาเพ่ือจำลองบาดแผลจากไฟไหมGและการสูดควันอยNางงNาย 

7. กำหนดสถานท่ีและสถานการณ,ของผูGประสบเหตุ 

8. เตรียมแผนท่ีแสดงจุดเกิดไฟปjาและทิศทางการลุกลามของไฟ 

  

https://www.youtube.com/watch?si=CxJHnMieuDMb52IG&v=qxZjOKMP5Yk&feature=youtu.be
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กระบวนการจัดกิจกรรมสำหรับนักเรียนระดับปฐมวัยและประถมศึกษา (สถานการณ8จำลอง) 

ลำดับรายละเอียดกิจกรรม 

นักเรียนเรียนรูGเร่ืองไฟปjา ดังน้ี 

1. นักเรียนดูวีดิทัศน,การ,ตูน ไฟปjา ภัยรGายจากธรรมชาติ  

 
(https://www.youtube.com/watch?si=CxJHnMieuDMb52IG&v=qxZjOKMP5Yk&feature=youtu.be) 

2. นักเรียนเรียนรูGการปฏิบัติตัวเบ้ืองตGนเม่ือพบไฟปjา มีวิธีการปฏิบัติ ดังน้ี 

- โดยนักเรียนฝ̀กทNอง “พบไฟ บอกผูGใหญN ไมNเขGาใกลG หนีใหGไกล” 

- ฝ̀กการแจGงผูGใหญNผNานบทบาทสมมติ 

- เรียนรูGการป¦ดจมูกดGวยผNาเม่ือมีควัน 

3. การรูGจักเสGนทางอพยพ 

4. แจGงจุดรวมพลในบริเวณท่ีโรงเรียนกำหนด 

 

ฝGกซ1อมสถานการณ8จำลองไฟป�า 

สำหรับปฐมวัย (ปรับให1เหมาะสมกับรูปแบบและบริบทของโรงเรียน) 

1. ฝ`กซGอมแผนอพยพการเดินตามแถวอยNางระเบียบเมื ่อตGองอพยพ ฝ`กซGอมแผนอพยพ 

การเดินตามแถวอยNางระเบียบเม่ือตGองอพยพ 

2. เป¦ดสัญญาณเตือนภัย 

3. ครูพูด “เด็ก ๆ วันน้ีเราจะฝ̀กซGอมอพยพ เขGาแถวไดGเลยคNะ/ครับ” 

4. ครูถือธงนำแถวและใหGเด็กจับเชือกอพยพ 

5. เดินแถวออกจากหGองเรียนตามเสGนทางท่ีกำหนด 

6. เดินอยNางรวดเร็วแตNไมNว่ิง ไปยังจุดรวมพล 

7. ตรวจนับจำนวนเด็กและรายงานผล 

8. กลNาวชมเชยเด็ก ๆ ท่ีปฏิบัติไดGดี 

https://www.youtube.com/watch?si=CxJHnMieuDMb52IG&v=qxZjOKMP5Yk&feature=youtu.be
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สำหรับประถมศึกษา (ปรับให1เหมาะสมกับรูปแบบและบริบทของโรงเรียน) 

1. ฝ̀กซGอมแผนอพยพการเดินตามแถวอยNางระเบียบเม่ือตGองอพยพ 

2. เป¦ดสัญญาณเตือนภัย 

3. หยุดทำกิจกรรมทันที 

4. หัวหนGาแถวยืนท่ีประตู นักเรียนคนอ่ืน ๆ เขGาแถวตามลำดับอยNางรวดเร็ว 

5. ครูตรวจดูความเรียบรGอยและนับจำนวนนักเรียนเบ้ืองตGน 

6. นักเรียนป¦ดทGายแถวตรวจหGองเรียนวNาไมNมีใครเหลืออยูN 

7. ครูนำนักเรียนเดินแถวตามเสGนทางอพยพท่ีกำหนด 

8. เดินอยNางรวดเร็วแตNเปaนระเบียบไปยังจุดรวมพล 

9. ท่ีจุดรวมพล นักเรียนยืนเปaนแถวตามหGองเรียน 

10. ครูตรวจสอบจำนวนนักเรียน 

11. ครูแจGงไปยังหนNวยงานที่เกี่ยวขGองเพื่อเขGาใหGการชNวยเหลือ และแจGงนักเรียนรวมกลุNมกันไวG 

เพ่ือรอสัญญาณอพยพ  

กระบวนการสรุปบทเรียนและสะท1อนคิด (Reflection) 

สำหรับนักเรียนปฐมวัย 

1. ใหGเด็กน่ังเปaนวงกลมในบรรยากาศท่ีอบอุNนและผNอนคลาย 

2. ใชGตุ£กตานNารัก (เชNน กระตNายนGอย) พูดคุยกับเด็ก ๆ 

3. หนู ๆ ชอบการฝ̀กซGอมวันน้ีไหมคะ/ครับ 

4. หนู ๆ จำไดGไหมวNาเม่ือพบไฟปjาตGองทำอยNางไร 

5. ทบทวนบททNอง “พบไฟ บอกผูGใหญN ไมNเขGาใกลG หนีใหGไกล” 

6. ชมเชยเด็ก ๆ ท่ีเดินตามแถวไดGดี ไมNแตกแถว 

สำหรับนักเรียนประถมศึกษา 

1. นักเรียนคิดวNา การฝ̀กซGอมวันน้ีสำคัญอยNางไร 

2. ถGาเกิดไฟปjาข้ึนจริง ๆ นักเรียน จะทำอยNางไรเปaนอยNางแรก 

3. นักเรียน คิดวNา จะชNวยปdองกันไมNใหGเกิดไฟปjาไดGอยNางไรบGาง 

4. ถGาเพ่ือนของนักเรียนกำลังต่ืนตกใจมากนักเรียนจะชNวยเพ่ือนอยNางไร 
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แนวทางการวัดและประเมินผล 

 

วัตถุประสงค8 วิธีการวัดและประเมิน เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

- เพ่ือใหGนักเรียนมีความรูGความเขGาใจ

เก่ียวกับภัยพิบัติไฟปjาไดGถูกตGอง 
ทดสอบ/ประเมิน/สังเกต 

แบบทดสอบ/แบบประเมิน/

แบบสังเกต 

- เพ่ือใหGนักเรียนมีทักษะเผชิญเหตุจาก

ไฟปjาไดGถูกตGองและเหมาะสม 
ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 
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ระดับ มัธยมศึกษา 

ระยะเวลา รวม 3 ช่ัวโมง 

เตรียมการ : 30 นาที 

ฝ̀กซGอมสถานการณ,จำลอง : 2 ช่ัวโมง 

สรุปบทเรียนและสะทGอนคิด : 30 นาที 

วัตถุประสงค8ของการฝGกซ1อม 

1. เพ่ือใหGนักเรียนมีความรูGความเขGาใจเก่ียวกับภัยพิบัติ ไฟปjาไดGถูกตGอง 

2. เพ่ือใหGนักเรียนมีทักษะเผชิญเหตุจากไฟปjา ไดGถูกตGองและเหมาะสม 

อุปกรณ8ท่ีใช1 

1. ภาพประกอบเก่ียวกับสัตว,ปjาท่ีเผชิญกับไฟปjา 

2. เคร่ืองมือส่ือสาร เชNน สัญญาณเตือน ธงนำอพยพ โทรโขNง ฯลฯ 

3. กระเป³าปฐมพยาบาล 

4. เคร่ืองมือดับเพลิง 

5. อุปกรณ,ทำแนวกันไฟ 

6. ผGาป¦ดจมูกหรือหนGากากกันควัน 

7. ส่ือการเรียนการสอน เชNน คลิปวีดิทัศน,ไฟปjา ภัยรGายจากธรรมชาติ 

https://www.youtube.com/watch?si=CxJHnMieuDMb52IG&v=qxZjOKMP5Yk&feature=youtu.be 

การเตรียมสถานการณ8ของวิทยากร 

1. กำหนด “สถานการณ,จำลอง” โดยใชGสถานการณ,จำลอง 

2. วางแผนเสGนทางการอพยพ / พ้ืนท่ีปลอดภัย (Safe Zone) 

3. กำหนดความรุนแรงของไฟปjา (ระดับเบา ปานกลาง และรุนแรง) 

4. วางแผนสถานการณ,เพ่ิมเติม เชNน เสGนทางอพยพบางสNวนถูกป¦ดก้ันดGวยควันหนาแนNน 

5. จัดเตรียมครูหรือนักเรียนอาสาสมัครท่ีแสดงเปaนผูGบาดเจ็บจากไฟปjา 

6. เตรียมอุปกรณ,แตNงหนGาเพ่ือจำลองบาดแผลจากไฟไหมGและการสูดควันอยNางงNาย 

7. กำหนดสถานท่ีและสถานการณ,ของผูGประสบเหตุ 

8. เตรียมแผนท่ีแสดงจุดเกิดไฟปjาและทิศทางการลุกลามของไฟ 

กระบวนการจัดกิจกรรมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา (สถานการณ8จำลอง) 

ลำดับรายละเอียดกิจกรรม 

1. นักเรียนเรียนรูGเร่ืองไฟปjา ดังน้ี  

- นักเรียนเรียนรูGขGอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับไฟปjา เชNน สาเหตุ ผลกระทบ วิธีปdองกันและพ้ืนท่ีเส่ียง

จากไฟปjา 

- นักเรียนเรียนรูGการปฏิบัติตัวเบ้ืองตGนเม่ือพบไฟปjา 

- การรูGจักเสGนทางอพยพ 

https://www.youtube.com/watch?si=CxJHnMieuDMb52IG&v=qxZjOKMP5Yk&feature=youtu.be
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- แจGงจุดรวมพลในบริเวณท่ีโรงเรียนกำหนด  

2. การฝ̀กซGอมสถานการณ,จำลองไฟปjาสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา 

2.1 การเตรียมความพรGอมกNอนการฝ̀กซGอม 

   2.1.1 การคัดเลือกและเตรียมพ้ืนท่ี 

● เลือกพ้ืนท่ีท่ีมีลักษณะคลGายปjาหรือพ้ืนท่ีธรรมชาติ เชNน สวนหรือพ้ืนท่ีสีเขียว

ของโรงเรียน 

● กำหนดจุดเร่ิมตGน จุดจำลองการเกิดไฟปjา และจุดรวมพลท่ีปลอดภัย 

● จัดเตรียมปdายบอกทางและเสGนทางอพยพ 

● กำหนดจุดอันตรายและส่ิงกีดขวางในเสGนทางอพยพ 

2.1.2 การเตรียมทีมงานและบทบาทสมมติ 

● คัดเลือกครูเปaนผูGควบคุมการฝ̀กซGอม 

● คัดเลือกนักเรียนแกนนำเพ่ือทำหนGาท่ีหัวหนGาทีมอพยพและทีมชNวยเหลือ 

● กำหนดกรรมการประเมินผลและผูGสังเกตการณ, 

● เตรียมผูGแสดงเปaนผูGประสบเหตุ เชNน นักเรียนท่ีไดGรับบาดเจ็บ ติดอยูNในพ้ืนท่ี

อันตราย 

● เตรียมกลGองบันทึกวีดิโอขณะฝ̀กซGอม 

2.1.3 การจัดทำสถานการณ,จำลอง 

● กำหนดสถานการณ,เร่ิมตGน: “พบไฟปjาท่ีกำลังลุกลามในพ้ืนท่ีปjาใกลGโรงเรียน” 

● กำหนดทิศทางลมและการลุกลามของไฟ 

● วางแผนสถานการณ,เพ ิ ่มเต ิม เช Nน ม ีน ักเร ียนบางคนแยกตัวออกไป  

มีผูGบาดเจ็บ มีเสGนทางถูกไฟป¦ดก้ัน 

2.1.4 การใหGความรูGเบ้ืองตGน 

● จ ัดการอบรมให Gความร ู G เก ี ่ยวก ับไฟปjา สาเหตุ ล ักษณะการล ุกลาม  

และอันตราย 

● สอนหลักการ “พบไฟ บอกผูGใหญN ไมNเขGาใกลG หนีใหGไกล” 

● แนะนำวิธีการส่ือสารและแจGงเตือนเม่ือพบเหตุไฟปjา 

● สอนทักษะการประเมินสถานการณ,และการตัดสินใจ 

● สอนเทคนิคการอพยพและเอาตัวรอด รวมถึงการชNวยเหลือผูGอ่ืน 

2.2 การฝ̀กซGอมสถานการณ, “ไมNเขGาใกลG หนีใหGไกล”  

2.2.1 เม่ือไดGรับคำส่ังอพยพ นักเรียนตGองรวมกลุNมตามท่ีกำหนด 

2.2.2 หัวหนGากลุNมตGองสำรวจและนับจำนวนสมาชิก 

2.2.3 ประเมินทิศทางลมและการลุกลามของไฟ 
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2.2.4 เลือกเสGนทางอพยพท่ีปลอดภัย (หนีขนานหรือตรงขGามกับทิศทางลม) 

2.2.5 เดินทางอยNางรวดเร็วแตNเปaนระเบียบไปยังจุดรวมพล 

2.3 ตรวจสอบจำนวนสมาชิกอีกคร้ังเม่ือถึงจุดรวมพล 

การฝ̀กซGอมสถานการณ, “การชNวยเหลือผูGอ่ืน”  

1. สถานการณ,จำลอง:  

• มีนักเรียนบางคน (ผูGแสดง) แสดงอาการบาดเจ็บหรือหลงทาง 

• มีการจำลองสถานการณ,วNามีนักเรียนสูดควันไฟและหายใจลำบาก 

2. ข้ันตอนการฝ̀ก: 

• ทีมชNวยเหลือประเมินสถานการณ,และความปลอดภัยกNอนเขGาชNวย 

• ฝ̀กเทคนิคการชNวยเหลือผูGบาดเจ็บออกจากพ้ืนท่ีอันตราย 

• ฝ̀กการปฐมพยาบาลเบ้ืองตGนสำหรับผูGท่ีสูดควันไฟ 

• ฝ̀กการเคล่ือนยGายผูGบาดเจ็บไปยังจุดรวมพลอยNางปลอดภัย 

• รายงานสถานการณ,และขอความชNวยเหลือเพ่ิมเติมเม่ือจำเปaน 

กระบวนการสรุปบทเรียน (Reflection) 

1. แบNงนักเรียนเปaนกลุNมยNอยฉายวีดิทัศน,บันทึกการฝ̀กซGอมใหGนักเรียนดู 

2. ใหGแตNละกลุNมอภิปรายประเด็นตNอไปน้ี:  

• ส่ิงท่ีไดGเรียนรูGจากการฝ̀กซGอม 

• ความรูGสึกและความกังวลระหวNางการฝ̀กซGอม 

• จุดท่ีทำไดGดีและจุดท่ีตGองปรับปรุง 

• แนวทางในการนำความรูGไปใชGในชีวิตจริง 

 

แนวทางการวัดและประเมินผล 

 

วัตถุประสงค8 วิธีการวัดและประเมิน เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

- เพ่ือใหGนักเรียนมีความรูGความเขGาใจ

เก่ียวกับภัยพิบัติไฟปjาไดGถูกตGอง 
ทดสอบ/ประเมิน/สังเกต 

แบบทดสอบ/แบบประเมิน/

แบบสังเกต 

- เพ่ือใหGนักเรียนมีทักษะเผชิญเหตุ 

จากไฟปjาไดGถูกตGองและเหมาะสม 
ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 
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การฝGกอบรม “ลมพัด พายุรุนแรง : การรับมือวาตภัยแบบมีสติ” 

 

วัตถุประสงค8การฝGกอบรม 

1. เพ่ือใหGนักเรียนรูGและเขGาใจถึงอันตรายและผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจากเหตุการณ,วาตภัย 

2. เพ่ือฝ̀กทักษะการปฏิบัติตัวท่ีถูกตGองกNอนเกิด ขณะเกิด และหลังเกิดวาตภัย 

3. เพ่ือใหGนักเรียนสามารถหาท่ีหลบภัยและอพยพไดGอยNางปลอดภัยเม่ือเกิดเหตุวาตภัย 

4. เพ่ือลดความต่ืนตระหนกและสรGางความม่ันใจใหGแกNนักเรียนเม่ือตGองเผชิญกับภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ 

อุปกรณ8ท่ีใช1ในการฝGกอบรม  

1. ภาพสัญลักษณ,สภาวะลมฟdาอากาศ 

 

 

 2. เคร่ืองมือส่ือสาร เชNน สัญญาณเตือน ธงนำอพยพ โทรโขNง ฯลฯ 

 3. กระเป³าพยาบาล 

 4. เคร่ืองมือดับเพลิง 

 5. ไฟฉาย 

 6. ส่ือการเรียนการสอน เชNน วีดิทัศน,ความรุนแรงของพายุ เปaนตGน 

ระยะเวลา  

จำนวน 3 ช่ัวโมง (สามารถปรับเปล่ียนเวลาไดGตามความเหมาะสมของสถานศึกษา) 

กิจกรรมท่ี 6 
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บทบาทและข้ันตอนของการฝGกอบรม 

1. แนวทางการฝGกอบรมระดับปฐมวัยและประถมศึกษา  

ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. กำหนดนโยบายและจัดทำแผนเผชิญเหตุวาตภัย 

2. ควบคุมกำกับติดตามใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

3. วางแผนการฝ̀กซGอมแผนเผชิญเหตุ 

4. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของครู 

1. รNวมจัดทำแผนเผชิญเหตุวาตภัยกับผูGบริหาร 

2. ใหGความรูGท่ีจำเปaนสำหรับนักเรียน เร่ือง พายุรุนแรง เชNน แจGงชNองทางติดตามการพยากรณ,

อากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา 

3. ฝ̀กอบรมและฝ̀กฝนนักเรียนใหGเกิดทักษะเผชิญเหตุพายุรุนแรง 

4. ตรวจสอบความแข็งแรงของอาคารเรียนอยูNเสมอ หากมีการชำรุดใหGรีบซNอมแซมใหGเรียบรGอย 

5. ตัดแตNงกิ ่งไมG ตGนไมG ไมNใหGบังสายไฟหรือใกลGตัวอาคารเพื ่อปdองกันอันตรายอันเกิดจาก 

การหักโคNนทับของตGนไมG 

6. เตรียมเคร่ืองอุปโภคบริโภคเวชภัณฑ,ไฟฉายและส่ิงจำเปaนใหGพรGอมสำหรับการอพยพ 

7. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนเรียนรูGเร่ืองพายุและสภาวะลมฟdาอากาศ ดังน้ี พายุคืออะไร สภาวะของลมฟdาอากาศ

และสัญลักษณ,ของสภาพลมฟdาอากาศ เชNน สภาพทGองฟdาโปรNง ฝนเล็กนGอย พายุฝนฟdา

คะนอง มีเมฆบางสNวน ฝนฟdาคะนอง การรูGจักเสGนทางอพยพ 

2. แจGงจุดรวมพลในบริเวณท่ีโรงเรียนกำหนด 

3. นำเสนอวีดิทัศน,ส้ันๆ เพ่ือใหGนักเรียนเห็นความรุนแรงแตNละระดับของพายุแตNละประเภท 

ตัวอยNางเชNน  https://www.youtube.com/watch?v=rGpQrYBsx6s 

4. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รับรูGขGอมูลเก่ียวกับภัยพิบัติเร่ือง พายุรุนแรงและแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

2. รNวมฝ̀กซGอมตามแผนเผชิญเหตุพายุรุนแรง 

3. ตรวจสอบความแข็งแรงของอาคารบGานเรือนอยู Nเสมอ หากมีการชำรุดใหGรีบซNอมแซม 

ใหGเรียบรGอย 

4. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด  

https://www.youtube.com/watch?v=rGpQrYBsx6s
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ระหว2างเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. เปaนผูGบัญชาการเหตุการณ,และอำนวยการใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุ 

2. ส่ือสารผูGปกครอง ชุมชนและหนNวยงานท่ีเก่ียวขGองผNานชNองทางท่ีหลากหลาย 

บทบาทของครู 

1. ควบคุมนักเรียนใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุและเลือกใชGทักษะจำเปaนในการเอาตัวรอด 

ใหGเหมาะสมกับสถานการณ, 

2. ส่ือสารกับผูGปกครอง 

บทบาทของนักเรียน 

นักเรียนปฏิบัติตน ดังน้ี 

1. หลบในท่ี อาคารท่ีม่ันคงแข็งแรงป¦ดประตูหนGาตNางและชNองทางรวมท้ังหมด 

2. หากอยูNในบGานหรือในอาคารเรียนใหGออกหNางจากหนGาตNางหรือวัตถุตNาง ๆ ท่ีอาจหลNนมาใสNไดG 

3. หลีกเล่ียงการอยูNใกลGสายไฟ ตGนไมGใหญN ปdายโฆษณา 

4. งดใชGอุปกรณ,ไฟฟdาโทรศัพท, และออกหNางจากวัตถุที่เปaนสื่อไฟฟdาทุกชนิด เชNน ลวด โลหะ  

ทNอน้ำ แนวร้ัวบGาน รถแทรกเตอร, จักรยานยนต, เปaนตGน 

5. ขณะข ับข ี ่ยานพาหนะควรหย ุดรถในบร ิ เวณท ี ่ห Nางจากต Gนไม G เสาไฟสะพานลอย 

และส่ิงปลูกสรGางตNาง ๆ ท่ีอาจหลNนมาทับไดG 

6. เตรียมพรGอมที่จะอพยพไปในที่ปลอดภัยเมื่อสถานการณ,จวนตัวหรือปฏิบัติตามคำแนะนำ 

ของผูGมีสNวนเก่ียวขGอง 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รับฟnงการส่ือสารจากสถานศึกษาและไมNต่ืนตระหนก  
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หลังเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. สั่งการใหGมีสำรวจความเสียหาย ดำเนินการชNวยเหลือเบื้องตGน และรายงานไปยังหนNวยงาน

ตGนสังกัดโดยเร็ว 

2. ประสานงานหนNวยงานที่เกี ่ยวขGองเพื ่อสรGางความมั ่นใจและอำนวยความสะดวกแกNครู 

นักเรียนและผูGปกครอง 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของครู 

1. ครูสำรวจนักเรียนวNาไดGรับบาดเจ็บหรือไมN หากบาดเจ็บใหGทำการปฐมพยาบาลข้ันตGนกNอน 

2. ตรวจสอบอาคารที ่อยู Nสิ ่งปลูกสรGางตNาง ๆ ภายในบริเวณสถานศึกษาหรือบริเวณบGาน 

หากมีสิ่งผิดปกติหรือชำรุดมีโอกาสหักโคNน เชNน เสาไฟฟdาลGมทNอประปาแตกควรเจGาหนGาท่ี 

ท่ีเก่ียวขGองรีบมาแกGไข 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของนักเรียน 

1. สำรวจตนเองวNาไดGรับบาดเจ็บหรือไมN หากไดGรับบาดเจ็บใหGทำการปฐมพยาบาลข้ันตGนกNอน  

2. ตรวจสอบอาคารที ่อยู Nสิ ่งปลูกสรGางตNาง ๆ ภายในบริเวณสถานศึกษาหรือบริเวณบGาน 

หากมีสิ ่งผิดปกติหรือชำรุดมีโอกาสหักโคNน เชNน เสาไฟฟdาลGมทNอประปาแตกควรแจGงครู 

หรือเจGาหนGาท่ีท่ีเก่ียวขGองรีบมาแกGไข 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. ติดตNอรับนักเรียนตามมาตรการท่ีสถานศึกษากำหนด 

2. หนNวยงานที่เกี่ยวขGองเขGาใหGความชNวยเหลือและเตรียมสถานที่ที่มีความปลอดภัยแข็งแรง 

และกวGางขวางพอสำหรับคนจำนวนมาก 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 
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2. แนวทางการฝGกอบรมระดับมัธยมศึกษา  

ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. กำหนดนโยบายและจัดทำแผนเผชิญเหตุวาตภัย 

2. ควบคุมกำกับติดตามใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

3. วางแผนการฝ̀กซGอมแผนเผชิญเหตุ 

4. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของครู 

1. รNวมจัดทำแผนเผชิญเหตุวาตภัยกับผูGบริหาร 

2. ใหGความรูGที่จำเปaนสำหรับนักเรียน เรื่อง พายุรุนแรง เชNน แจGงชNองทางติดตามการพยากรณ,

อากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา 

3. ฝ̀กอบรมและฝ̀กฝนนักเรียนใหGเกิดทักษะเผชิญเหตุพายุรุนแรง 

4. ตรวจสอบความแข็งแรงของอาคารเรียนอยูNเสมอ หากมีการชำรุดใหGรีบซNอมแซมใหGเรียบรGอย 

5. ตัดแตNงกิ ่งไมG ตGนไมG ไมNใหGบังสายไฟหรือใกลGตัวอาคารเพื ่อปdองกันอันตรายอันเกิดจาก 

การหักโคNนทับของตGนไมG 

6. เตรียมเคร่ืองอุปโภคบริโภคเวชภัณฑ,ไฟฉายและส่ิงจำเปaนใหGพรGอมสำหรับการอพยพ 

7. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนเรียนรูGเรื่องพายุ ดังน้ี พายุคืออะไร ความรุนแรงและความเสียหายจากพายุ การรูGจัก

เสGนทางอพยพ 

2. แจGงจุดรวมพลในบริเวณท่ีโรงเรียนกำหนด 

3. นำเสนอวีดิทัศน,สั้น ๆ เพื่อใหGเห็นความรุนแรงแตNละระดับของพายุแตNละประเภท ตัวอยNางวีดิ

ทัศน,  https://www.youtube.com/watch?v=rGpQrYBsx6s 

4. นักเรียนเรียนรูGการปฐมพยาบาลเบ้ืองตGน 

5. ซGอมแผนเผชิญเหตุ 

6. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รับรูGขGอมูลเก่ียวกับภัยพิบัติเร่ือง พายุรุนแรงและแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

2. รNวมฝ̀กซGอมตามแผนเผชิญเหตุพายุรุนแรง 

3. ตรวจสอบความแข็งแรงของอาคารบGานเรือนอยูNเสมอ หากมีการชำรุดใหGรีบซNอมแซมใหG

เรียบรGอย 

4. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

  

https://www.youtube.com/watch?v=rGpQrYBsx6s
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ระหว2างเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. เปaนผูGบัญชาการเหตุการณ,และอำนวยการใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุ 

2. ส่ือสารผูGปกครอง ชุมชนและหนNวยงานท่ีเก่ียวขGองผNานชNองทางท่ีหลากหลาย 

บทบาทของครู 

1. ควบคุมนักเรียนใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุและเลือกใชGทักษะจำเปaนในการเอาตัวรอด 

ใหGเหมาะสมกับสถานการณ, 

2. ส่ือสารกับผูGปกครอง 

บทบาทของนักเรียน 

นักเรียนปฏิบัติตน ดังน้ี 

1. หลบในท่ี อาคารท่ีม่ันคงแข็งแรงป¦ดประตูหนGาตNางและชNองทางรวมท้ังหมด 

2. หากอยูNในบGานหรือในอาคารเรียนใหGออกหNางจากหนGาตNางหรือวัตถุตNาง ๆ ท่ีอาจหลNนมาใสNไดG 

3. หลีกเล่ียงการอยูNใกลGสายไฟ ตGนไมGใหญN ปdายโฆษณา 

4. งดใชGอุปกรณ,ไฟฟdาโทรศัพท, และออกหNางจากวัตถุท่ีเปaนส่ือไฟฟdาทุกชนิด เชNน ลวด โลหะ  

ทNอน้ำ แนวร้ัวบGาน รถแทรกเตอร, จักรยานยนต, เปaนตGน 

5. ขณะข ับข ี ่ยานพาหนะควรหย ุดรถในบร ิ เวณท ี ่ห Nางจากต Gนไม G เสาไฟสะพานลอย 

และส่ิงปลูกสรGางตNาง ๆ ท่ีอาจหลNนมาทับไดG 

6. เตรียมพรGอมที่จะอพยพไปในที่ปลอดภัยเมื่อสถานการณ,จวนตัวหรือปฏิบัติตามคำแนะนำ 

ของผูGมีสNวนเก่ียวขGอง 

7. ใหGการชNวยเหลือผูGประสบภัยและปฐมพยาบาลเบ้ืองตGน 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รับฟnงการส่ือสารจากสถานศึกษาและไมNต่ืนตระหนก 

หลังเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. ส่ังการใหGมีสำรวจความเสียหาย ดำเนินการชNวยเหลือเบ้ืองตGน และรายงานไปยังหนNวยงาน

ตGนสังกัดโดยเร็ว 

2. ประสานงานหนNวยงานท่ีเก่ียวขGองเพ่ือสรGางความม่ันใจและอำนวยความสะดวกแกNครู 

นักเรียนและผูGปกครอง 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของครู 

1. ตรวจตัวเองและคนขGางเคียงวNาไดGรับบาดเจ็บหรือไมN ใหGทำการปฐมพยาบาลข้ันตGนกNอน 
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2. ตรวจสอบอาคารท่ีอยูNส่ิงปลูกสรGางตNางๆภายในบริเวณสถานศึกษาหรือบริเวณบGานหากมีส่ิง

ผิดปกติหรือชำรุดมีโอกาสหักโคNน เชNน เสาไฟฟdาลGมทNอประปาแตกควรแจGงครูหรือเจGาหนGาท่ีท่ี

เก่ียวขGองรีบมาแกGไข 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนตรวจตัวเองและคนขGางเคียงวNาไดGรับบาดเจ็บหรือไมN ใหGทำการปฐมพยาบาลข้ันตGน 

2. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. ติดตNอรับนักเรียนตามมาตรการท่ีสถานศึกษากำหนด 

2. หนNวยงานที่เกี่ยวขGองเขGาใหGความชNวยเหลือและเตรียมสถานที่ที่มีความปลอดภัยแข็งแรง 

และกวGางขวางพอสำหรับคนจำนวนมาก 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 
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กิจกรรมฝGก : “ลมพัด พายุรุนแรง: การรับมือวาตภัยแบบมีสติ” 

 

ระดับ ปฐมวัยและประถมศึกษา 

ระยะเวลา  รวม 3 ช่ัวโมง 

เตรียมการ : 30 นาที 

ฝ̀กซGอมสถานการณ,จำลอง : 2 ช่ัวโมง 

สรุปบทเรียนและสะทGอนคิด : 30 นาที 

วัตถุประสงค8ของการฝGกซ1อม 

1. เพ่ือใหGนักเรียนรูGและเขGาใจถึงอันตรายและผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจากเหตุการณ,วาตภัย 

2. เพ่ือฝ̀กทักษะการปฏิบัติตัวท่ีถูกตGองกNอนเกิด ขณะเกิด และหลังเกิดวาตภัย 

3. เพ่ือใหGนักเรียนสามารถหาท่ีหลบภัยและอพยพไดGอยNางปลอดภัยเม่ือเกิดเหตุวาตภัย 

4. เพ่ือลดความต่ืนตระหนกและสรGางความม่ันใจใหGแกNนักเรียนเม่ือตGองเผชิญกับภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ 

อุปกรณ8ท่ีใช1 

1. อุปกรณ,สัญญาณเตือนภัย (เชNน กระด่ิง เคร่ืองขยายเสียง วิทยุส่ือสารสำหรับผูGประสานงาน) 

2. วัสดุจำลองส่ิงของท่ีอาจปลิวมาตามลม (ทำจากโฟมหรือวัสดุนุNมท่ีปลอดภัย) 

3. ผGาใหญNหรือวัสดุโปรNงสำหรับจำลองมNานฝน 

4. เส้ือกันฝนหรือพลาสติกหNอตัว (จำลอง)  

5. เคร่ืองมือส่ือสาร เชNน สัญญาณเตือน ธงนำอพยพ โทรโขNง ฯลฯ 

6. ชุดปฐมพยาบาลเบ้ืองตGน 

7. หมวกนิรภัยหรือหมวกแข็งสำหรับส่ิงของปลิวมา 

8. ไฟฉายและแบตเตอร่ีสำรอง 

9. พัดลมขนาดใหญNสำหรับจำลองลมแรง (ต้ังระดับความแรงใหGเหมาะสมและปลอดภัย) 

10. หุNนมือหรือตุ£กตา 

11. สต๊ิกเกอร,หรือรางวัล 

12. แผนท่ีอพยพและแผนผังจุดปลอดภัยในโรงเรียน 

13. ส่ือวีดิทัศน,เก่ียวกับวาตภัยท่ีเหมาะสมกับวัย 

การเตรียมสถานการณ8ของวิทยากร 

1. กำหนด “สถานการณ,จำลอง” ที่เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียนและสรGางสถานการณ, 

เสมือนจริง เชNน ติดต้ังพัดลมขนาดใหญNในจุดท่ีเหมาะสมสำหรับจำลองลมแรง จัดวางวัสดุจำลอง

ท่ีอาจปลิวมากับลม (วัสดุท่ีปลอดภัย ไมNอันตราย) 

2. วางแผนเสGนทางการอพยพ / พ้ืนท่ีปลอดภัย (Safe Zone) 

3. กำหนดความรุนแรงของขนาดวาตภัย (ระดับเบา ปานกลาง และรุนแรง) 
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4. วางแผนสถานการณ,เพ่ิมเติม เชNน กระจกแตก ตGนไมGลGม ส่ิงของปลิวมา 

5. จัดเตรียมครูหรือนักเรียนอาสาสมัครท่ีแสดงเปaนผูGบาดเจ็บ 

6. เตรียมอุปกรณ,แตNงหนGาเพื ่อจำลองบาดแผลอยNางงNาย (สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา) 

7. กำหนดสถานท่ีและสถานการณ,ของผูGประสบเหตุ 

 

กระบวนการจัดกิจกรรมสำหรับนักเรียนระดับปฐมวัยและประถมศึกษา (สถานการณ8จำลอง) 

ลำดับรายละเอียดกิจกรรม 

1. วิทยากรใหGความรูGนักเรียนเรียนรูGเร่ืองพายุและสภาวะลมฟdาอากาศ ดังน้ี 

1.1 พายุคืออะไร 

1.2 สภาวะของลมฟdาอากาศและสัญลักษณ,ของสภาพลมฟdาอากาศ เชNน สภาพทGองฟdาโปรNง   

ฝนเล็กนGอย พายุฝนฟdาคะนอง มีเมฆบางสNวน ฝนฟdาคะนอง เปaนตGน 

 

 

 

 

 

  

 

 

ท่ีมา : http://academic.obec.go.th/web/images/document/1654654367_d_1.pdf 

 

2. นำเสนอวีดิทัศน,สั้น ๆ เกี่ยวกับวาตภัยที่เหมาะกับวัย เพื่อใหGนักเรียนเห็นความรุนแรงแตNละระดับ 

ของพายุแตNละประเภท ตัวอยNางวีดิทัศน, เชNน 

   

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=rGpQrYBsx6s 

  

http://academic.obec.go.th/web/images/document/1654654367_d_1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=rGpQrYBsx6s
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3. ใหGเด็ก ๆ ฝ̀กทNา “หมอบต่ำ” โดยเอามือกอดเขNา และกGมศีรษะลง 

 

 

 

 

 

 

 

4. ฝ̀กซGอมสถานการณ,จำลองวาตภัยสำหรับเด็กปฐมวัย 

-  รวมเด็กอนุบาลทุกหGองในบริเวณท่ีกำหนด 

-  แจGงใหGเด็ก ๆ ทราบวNากำลังจะมีการฝ̀กซGอมเอาตัวรอดจากพายุรุนแรง 

-  จำลองเสียงฝนตกหนักและลมพัดแรง (ประมาณ 2 - 3 นาที) 

-   เม่ือพายุสงบ (เสียงคNอยๆ เบาลง) จะมีเสียงประกาศใหGอพยพไปยังพ้ืนท่ีปลอดภัย 

-   ครูนำเด็กอพยพไปตามเสGนทางท่ีกำหนด โดยเดินเปaนแถวอยNางเปaนระเบียบ 

-   ตรวจนับจำนวนเด็กเม่ือถึงจุดรวมพล 

-   ผูGสังเกตการณ,บันทึกเวลาและพฤติกรรมระหวNางการฝ̀กซGอม 

 

ฝGกซ1อมสถานการณ8จำลองวาตภัย 

สำหรับเด็กปฐมวัย (ปรับให1เหมาะสมกับรูปแบบและบริบทของโรงเรียน) 

1. รวมเด็กอนุบาลทุกหGองในบริเวณท่ีกำหนด 

2. แจGงใหGเด็ก ๆ ทราบวNากำลังจะมีการฝ̀กซGอมเอาตัวรอดจากพายุรุนแรง 

3. จำลองเสียงฝนตกหนักและลมพัดแรง (ประมาณ 2 - 3 นาที) 

4. เม่ือพายุสงบ (เสียงคNอย ๆ เบาลง) จะมีเสียงประกาศใหGอพยพไปยังพ้ืนท่ีปลอดภัย 

5. ครูนำเด็กอพยพไปตามเสGนทางท่ีกำหนด โดยเดินเปaนแถวอยNางเปaนระเบียบ 

6. ตรวจนับจำนวนเด็กเม่ือถึงจุดรวมพล 

7. ผูGสังเกตการณ,บันทึกเวลาและพฤติกรรมระหวNางการฝ̀กซGอม 

สำหรับประถมศึกษา (ปรับให1เหมาะสมกับรูปแบบและบริบทของโรงเรียน) 

1. เร่ิมจากการจัดนักเรียนใหGอยูNในหGองเรียนตามปกติ 

2. เป¦ดเสียงประกาศเตือนวNามีพายุรุนแรงกำลังจะเขGาสูNพ้ืนท่ี 

3. เป¦ดเสียงพายุและลมแรงจำลอง พรGอมกับเป¦ดพัดลมขนาดใหญNเพ่ือสรGางความรูGสึกสมจริง 

4. นักเรียนปฏิบัติตามท่ีไดGเรียนรูGมา โดยเคล่ือนยGายหNางจากหนGาตNางและประตูกระจก 

5. จำลองสถานการณ,ไฟดับ โดยป¦ดไฟในหGองเรียน 

6. หลังจาก 2 - 3 นาที ประกาศวNาพายุทวีความรุนแรงและอาจเกิดอันตรายตNออาคาร 
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7. ครูประจำช้ันนำนักเรียนอพยพไปยังพ้ืนท่ีปลอดภัยท่ีกำหนดไวG 

8. จำลองสถานการณ,มีส่ิงกีดขวางเสGนทางอพยพ (เชNน ตGนไมGลGม) ใหGนักเรียนฝ̀กแกGปnญหา 

9. นักเรียนเดินเปaนแถวตามกระบวนการอพยพมาถึงจุดรวมพล 

10. ตรวจนับจำนวนและรายงานผล  

กระบวนการสรุปบทเรียนและสะท1อนคิด (Reflection) 

สำหรับนักเรียนปฐมวัย 

1. จัดใหGนักเรียนน่ังเปaนวงกลม 

2. ใชGหุNนมือหรือตุ£กตาพูดคุยกับเด็ก ๆ ถึงประสบการณ,ในการฝ̀กซGอม 

3. มอบสติกเกอร,หรือเหรียญรางวัลแกNทุกคน 

สำหรับนักเรียนประถมศึกษา 

1. รวมนักเรียนท้ังหมด ณ จุดรวมพลหลังเสร็จส้ินการฝ̀กซGอม 

2. แจGงผลการนับจำนวนนักเรียนและเวลาท่ีใชGในการอพยพ 

3. ชมเชยจุดท่ีทำไดGดีและเนGนย้ำจุดท่ีควรปรับปรุง 

4. เป¦ดโอกาสใหGนักเรียนแสดงความรูGสึกและความคิดเห็นตNอการฝ̀กซGอม 

5. สอบถามวNามีคำถามหรือขGอสงสัยเพ่ิมเติมหรือไมN 

 

แนวทางการวัดและประเมินผล 

 

วัตถุประสงค8 วิธีการวัดและประเมิน เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

- เพ่ือใหGนักเรียนรูGและเขGาใจถึงอันตราย

และผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจาก

เหตุการณ,วาตภัย 

ทดสอบ/ประเมิน/สังเกต 
แบบทดสอบ/แบบประเมิน/

แบบสังเกต 

- เพ่ือฝ̀กทักษะการปฏิบัติตัวท่ีถูกตGอง

กNอนเกิด ขณะเกิด และหลังเกิดวาตภัย 
ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 

- เพ่ือใหGนักเรียนสามารถหาท่ีหลบภัย

และอพยพไดGอยNางปลอดภัยเม่ือเกิดเหตุ

วาตภัย 

ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 

- เพ่ือลดความต่ืนตระหนกและสรGาง

ความม่ันใจใหGแกNนักเรียนเม่ือตGองเผชิญ

กับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 
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ระดับ มัธยมศึกษา 

ระยะเวลา รวม 3 ช่ัวโมง 

เตรียมการ : 30 นาที 

ฝ̀กซGอมสถานการณ,จำลอง : 2 ช่ัวโมง 

สรุปบทเรียนและสะทGอนคิด : 30 นาที 

วัตถุประสงค8ของการฝGกซ1อม 

1. เพ่ือใหGนักเรียนรูGและเขGาใจถึงอันตรายและผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจากเหตุการณ,วาตภัย 

2. เพ่ือฝ̀กทักษะการปฏิบัติตัวท่ีถูกตGองกNอนเกิด ขณะเกิด และหลังเกิดวาตภัย 

3. เพ่ือใหGนักเรียนสามารถหาท่ีหลบภัยและอพยพไดGอยNางปลอดภัยเม่ือเกิดเหตุวาตภัย 

4. เพื ่อลดความตื ่นตระหนกและสรGางความมั ่นใจใหGแกNนักเรียนเมื ่อตGองเผชิญกับภัยพิบัติ 

ทางธรรมชาติ 

อุปกรณ8ท่ีใช1 

1. อุปกรณ,สัญญาณเตือนภัย (เชNน กระด่ิง เคร่ืองขยายเสียง วิทยุส่ือสารสำหรับผูGประสานงาน) 

2. วัสดุจำลองส่ิงของท่ีอาจปลิวมาตามลม (ทำจากโฟมหรือวัสดุนุNมท่ีปลอดภัย) 

3. ผGาใหญNหรือวัสดุโปรNงสำหรับจำลองมNานฝน 

4. เส้ือกันฝนหรือพลาสติกหNอตัว (จำลอง)  

5. เคร่ืองมือส่ือสาร เชNน สัญญาณเตือน ธงนำอพยพ โทรโขNง ฯลฯ 

6. ชุดปฐมพยาบาลเบ้ืองตGน 

7. หมวกนิรภัยหรือหมวกแข็งสำหรับส่ิงของปลิวมา 

8. ไฟฉายและแบตเตอร่ีสำรอง 

9. พัดลมขนาดใหญNสำหรับจำลองลมแรง (ต้ังระดับความแรงใหGเหมาะสมและปลอดภัย) 

10. หุNนมือหรือตุ£กตา 

11. สติกเกอร,หรือรางวัล 

12. แผนท่ีอพยพและแผนผังจุดปลอดภัยในโรงเรียน 

13. ส่ือวีดิทัศน,เก่ียวกับวาตภัยท่ีเหมาะสมกับวัย 

การเตรียมสถานการณ8ของวิทยากร 

1. กำหนด “สถานการณ,จำลอง” ท่ีเหมาะสมกับระดับช้ันของนักเรียนและสรGางสถานการณ,เสมือน

จริง เชNน ติดต้ังพัดลมขนาดใหญNในจุดท่ีเหมาะสมสำหรับจำลองลมแรง  จัดวางวัสดุจำลองท่ี 

อาจปลิวมากับลม (วัสดุท่ีปลอดภัย ไมNอันตราย) 

2. วางแผนเสGนทางการอพยพ / พ้ืนท่ีปลอดภัย (Safe Zone) 

3. กำหนดความรุนแรงของขนาดวาตภัย (ระดับเบา ปานกลาง และรุนแรง) 

4. วางแผนสถานการณ,เพ่ิมเติม เชNน กระจกแตก ตGนไมGลGม ส่ิงของปลิวมา 

5. จัดเตรียมครูหรือนักเรียนอาสาสมัครท่ีแสดงเปaนผูGบาดเจ็บ 
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6. เตรียมอุปกรณ,แตNงหนGาเพื่อจำลองบาดแผลอยNางงNาย (สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา) 

7. กำหนดสถานท่ีและสถานการณ,ของผูGประสบเหตุ 

 

กระบวนการจัดกิจกรรมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา (สถานการณ8จำลอง) 

ลำดับรายละเอียดกิจกรรม 

1. วิทยากรใหGความรูGนักเรียน เร่ืองวาตภัยและการเอาตัวรอด เชNน 

1.1 พายุคืออะไร 

   1.2 ความรุนแรงและความเสียหายจากพายุในประเทศไทย ตัวอยNาง เชNน  

 
1.3 การรูGจักเสGนทางอพยพ (แตNละสถานศึกษาแสดงแผนที่อพยพและแผนผังจุดปลอดภัย 

ในโรงเรียน) 

2. ครูเสริมความรูGใหGกับนักเรียนเพ่ิมเติม เร่ืองวาตภัยผNานกิจกรรมตNางๆ โดยการเรียนรูGบูรณาการใน

กลุNมสาระการเรียนรูGวิทยาศาสตร,และเทคโนโลยี และกลุNมสาระการเรียนรูGสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 

เปaนตGน 

 3. นักเรียนฝ̀กปฏิบัติกูGภัยจำลอง 

- แบNงนักเรียนเปaนทีม ๆ ละ 6-8 คน 

- อธิบายบทบาทของทีมกูGภัยและผูGชNวยเหลือในสถานการณ,ฉุกเฉิน 
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- แจกบทบาทใหGแตNละคนในทีม เชNน หัวหนGาทีม ผูGนำทาง ผูGปฐมพยาบาล ผูGติดตNอส่ือสาร 

- ฝ̀กการใชGอุปกรณ,ชNวยเหลือเบ้ืองตGน เชNน การพับผGาสามเหล่ียม การเคล่ือนยGายผูGบาดเจ็บ 

- จัดสถานการณ,  

4. ฝ̀กทักษะการปฐมพยาบาลเบ้ืองตGนสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา 

  - เชิญเจGาหนGาท่ีสาธารณสุขหรือพยาบาลมาใหGความรูGเร่ืองการปฐมพยาบาล 

- สาธิตการปฐมพยาบาลเบ้ืองตGนสำหรับบาดแผลท่ัวไปท่ีอาจเกิดในวาตภัย 

- ฝ̀กการหGามเลือด การพันผGาพันแผล การเขGาเฝ�อกช่ัวคราว 

- สอนวิธีการจัดการกับผูGท่ีมีอาการช็อคและต่ืนตระหนก 

- ใหGนักเรียนจับคูNฝ̀กปฏิบัติการปฐมพยาบาลซ่ึงกันและกัน 

 

การฝGกซ1อมสถานการณ8จำลองวาตภัยสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา 

เร่ิมสถานการณ8จำลอง 

- ศูนย,บัญชาการประกาศแจGงเตือนสถานการณ,พายุกำลังเขGา 

- เป¦ดระบบเสียงจำลองลมพัดแรงและฝนตกหนัก 

- เป¦ดใชGงานเคร่ืองเปjาลมเพ่ือจำลองสภาพลมแรง 

- วิทยากรประกาศใหGทุกคนเขGาท่ีและเตรียมพรGอมรับสถานการณ, 

จำลองผลกระทบวาตภัย 

- จำลองเหตุการณ,ไฟฟdาดับในบางพ้ืนท่ีของโรงเรียน 

- จำลองส่ิงของปลิวและตGนไมGหักโคNน (โดยใชGวัสดุปลอดภัย) 

- จำลองหลังคาเป¦ด น้ำร่ัว และความเสียหายของอาคาร 

- วิทยากรนำอาสาสมัครท่ีแตNงหนGาเปaนผูGบาดเจ็บไปวางตามจุดตNาง ๆ 

การปฏิบัติการซ1อมตามสถานการณ8ต2าง ๆ 

ทีมอพยพและนำทาง: 

- สำรวจเสGนทางอพยพวNามีส่ิงกีดขวางหรือไมN 

- แนะนำใหGทุกคนอยูNหNางจากหนGาตNางและส่ิงท่ีอาจปลิวมา 

- นำผูGท่ีอยูNในพ้ืนท่ีเส่ียงไปยังจุดปลอดภัยภายในอาคาร 

- ตรวจนับจำนวนนักเรียนในแตNละพ้ืนท่ี 

ทีมปฐมพยาบาล: 

- จัดต้ังจุดปฐมพยาบาลในพ้ืนท่ีปลอดภัย 

- ใหGการปฐมพยาบาลผูGบาดเจ็บจำลองประเภทตNาง ๆ 

- บันทึกขGอมูลผูGบาดเจ็บและความรุนแรงของการบาดเจ็บ 

- ประสานงานกับทีมเคล่ือนยGายสำหรับผูGบาดเจ็บหนัก 
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ทีมคGนหาและชNวยเหลือ: 

- จัดทีมคGนหาผูGท่ีอาจติดอยูNในพ้ืนท่ีอันตราย 

- ใชGเทคนิคการเคล่ือนยGายท่ีถูกตGองกับผูGบาดเจ็บจำลอง 

- รายงานสถานการณ,และอุปสรรคท่ีพบใหGศูนย,บัญชาการทราบ 

- จัดการส่ิงกีดขวางและทำเสGนทางใหGปลอดภัย 

ทีมส่ือสารและประสานงาน: 

- จัดต้ังระบบส่ือสารระหวNางทีมตNางๆ 

- รวบรวมและรายงานขGอมูลสถานการณ, 

- ประกาศคำแนะนำและขGอมูลสำคัญอยNางตNอเน่ือง 

- จัดทำบัญชีผูGปลอดภัยและผูGท่ียังตGองตามหา 

การจบสถานการณ,และการอพยพ  

- ประกาศวNาพายุไดGผNานพGนไปแลGว 

- ใหGทุกทีมรายงานสถานการณ,และสถิติตNาง ๆ 

- ส่ังการใหGอพยพทุกคนไปยังจุดรวมพลท่ีปลอดภัย 

- ตรวจนับจำนวนนักเรียนและเจGาหนGาท่ีท้ังหมด 

กรณีสถานศึกษากำหนดสถานการณ8เพ่ิมเติม  

1. ประกาศวNามีนักเรียนติดอยูNในหGองเรียนท่ีมีหนGาตNางแตก 

2. จำลองเหตุการณ,เสาไฟฟdาลGมขวางเสGนทางอพยพหลัก 

3. แจGงวNามีผูGบาดเจ็บหนักท่ีตGองการความชNวยเหลือเรNงดNวน 

4. ประกาศวNาพายุรอบสองกำลังจะเขGาในอีก 10 นาที 

กระบวนการสรุปบทเรียน (Reflection) 

1. จัดกิจกรรม "ถอดบทเรียน" โดยแบNงนักเรียนเปaนกลุNมยNอยดGวยวิธีการอภิปราย 

1. อะไรคือส่ิงท่ีวางแผนไวG 

2. อะไรคือส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง 

3. ทำไมจึงแตกตNางกัน 

4. อะไรคือบทเรียนท่ีไดGรับ 

5. อะไรคือส่ิงท่ีควรปรับปรุงในคร้ังตNอไป 

2. แตNละกลุNมวิเคราะห,จุดแข็งและจุดท่ีควรปรับปรุงจากการฝ̀กซGอม 

3. นำเสนอแนวทางการพัฒนาการฝ̀กซGอมคร้ังตNอไป 
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แนวทางการวัดและประเมินผล 

 

วัตถุประสงค8 วิธีการวัดและประเมิน เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

- เพ่ือใหGนักเรียนรูGและเขGาใจถึงอันตราย

และผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจาก

เหตุการณ,วาตภัย 

ทดสอบ/ประเมิน/สังเกต 
แบบทดสอบ/แบบประเมิน/

แบบสังเกต 

- เพ่ือฝ̀กทักษะการปฏิบัติตัวท่ีถูกตGอง

กNอนเกิด ขณะเกิด และหลังเกิดวาตภัย 
ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 

- เพ่ือใหGนักเรียนสามารถหาท่ีหลบภัย

และอพยพไดGอยNางปลอดภัยเม่ือเกิดเหตุ

วาตภัย 

ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 

- เพ่ือลดความต่ืนตระหนกและสรGาง

ความม่ันใจใหGแกNนักเรียนเม่ือตGองเผชิญ

กับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 
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สภาวะของลมฟXาอากาศและสัญลักษณ8ของสภาพลมฟXาอากาศ 
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ความรุนแรงและความเสียหายจากพายุในประเทศไทย 
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ฝGกท2า “หมอบต่ำ” โดยเอามือกอดเข2า และก1มศีรษะลง 
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การฝGกอบรม  “หมอกควันลวงตา: สุขภาพดีในภาวะอากาศเปTนพิษ” 

 

วัตถุประสงค8ของการฝGกอบรม 

1. เพ่ือใหGนักเรียนมีความรูGและความเขGาใจเก่ียวกับหมอกควันและฝุjน PM 2.5 

2. เพ่ือฝ̀กทักษะการปdองกันตนเองและการเผชิญเหตุเม่ือเกิดสถานการณ,หมอกควันและฝุjนพิษ 

3. เพ่ือใหGนักเรียนตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการชNวยลดมลพิษทางอากาศ 

4. เพ่ือส่ือสารและรNวมมือกับครอบครัวและชุมชนในการดูแลสุขภาพจากหมอกควัน 

 

อุปกรณ8ท่ีใช1ในการฝGกอบรม  

 1. หนGากากกันฝุjน PM 2.5 

2. วีดิทัศน,ส่ือการเรียนรูG (ตัวอยNาง ฝุjน PM 2.5 คืออะไร วิธีปdองกันฝุjน PM 2.5 POBPAD 

https://www.youtube.com/watch?v=WCbHhiL5pWI ,  

   “Let’s get to know the PM2.5!” https://www.youtube.com/watch?v=gfYPnC-asKo) 

 3. เคร่ืองวัดคุณภาพอากาศหรือแอปพลิเคช่ัน (Air Quality Monitor) ถGามี 

 4. กระดาษ, ปากกา 

ระยะเวลา  

จำนวน 3 ช่ัวโมง (สามารถปรับเปล่ียนเวลาไดGตามความเหมาะสมของสถานศึกษา) 

  

กิจกรรมท่ี 7 

https://www.youtube.com/watch?v=WCbHhiL5pWI
https://www.youtube.com/watch?v=gfYPnC-asKo
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บทบาทและข้ันตอนของการฝGกอบรม 

1. แนวทางการฝGกอบรมระดับปฐมวัยและประถมศึกษา  

ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. กำหนดนโยบายและจัดทำแผนเผชิญเหตุหมอกควันและฝุjน PM 2.5  

2. ควบคุมกำกับติดตามใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

3. วางแผนการฝ̀กซGอมแผนเผชิญเหตุ 

4. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของครู 

1. รNวมจัดทำแผนเผชิญเหตุหมอกควันและฝุjน PM 2.5 

2. ใหGความรูGท่ีจำเปaนสำหรับนักเรียนเก่ียวกับหมอกควันและฝุjน PM 2.5 

3. ฝ̀กอบรมและฝ̀กฝนนักเรียนใหGเกิดทักษะเผชิญเหตุเร่ืองหมอกควันและฝุjน PM 2.5  

4. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนเรียนรู Gเรื ่องหมอกควันและฝุ jน PM 2.5 เชNน ความรู Gเบื ้องตGนเรื ่องหมอกควัน 

และฝุ jน PM 2.5 ความรุนแรงและผลกระทบ และทักษะเผชิญเหตุและการเอาตัวรอด 

จากหมอกควันและฝุjน PM 2.5 

2. ฝ̀กซGอมตามแผนเผชิญเหตุ 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รับรูGขGอมูลเก่ียวกับภัยพิบัติภัยแลGงและแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

2. รNวมฝ̀กซGอมตามแผนเผชิญเหตุ 

 

ระหว2างเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. เปaนผูGบัญชาการเหตุการณ,และอำนวยการใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุ 

2. ส่ือสารผูGปกครอง ชุมชนและหนNวยงานท่ีเก่ียวขGองผNานชNองทางท่ีหลากหลาย 

บทบาทของครู 

1. ควบคุมนักเรียนใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุและเลือกใชGทักษะจำเปaนในการเอาตัวรอด 

ใหGเหมาะสมกับสถานการณ, 

2. ส่ือสารกับผูGปกครอง 
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บทบาทของนักเรียน 

1. ปฏิบัติตามคำแนะนำของครูอยNางเครNงครัด 

2. สวมหนGากากอยNางถูกตGอง 

3. งดกิจกรรมนอกหGองเรียน 

4. ด่ืมน้ำสะอาดใหGมาก 

5. ลGางมือใหGบNอยปdองกันฝุjนเขGาสูNรNางกาย 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. ใหGความรNวมมือในการปdองกัน เชNน ใหGเด็กใชGหนGากาก 

2. รับฟnงการส่ือสารจากสถานศึกษาและไมNต่ืนตระหนก 

หลังเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. สั่งการใหGสำรวจความเสียหาย ดำเนินการชNวยเหลือเบื้องตGน และรายงานไปยังหนNวยงาน 

ตGนสังกัดโดยเร็ว 

2. ประสานงานหนNวยงานที่เกี ่ยวขGองเพื ่อสรGางความมั ่นใจและอำนวยความสะดวกแกNครู 

นักเรียน และผูGปกครอง 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของครู 

1. ครูสำรวจนักเร ียนว Nาได Gร ับผลกระทบแสดงอาการที ่ ไม Nปกติหร ือได Gร ับบาดเจ ็บใหG 

ทำการปฐมพยาบาลข้ันตGนกNอน 

2. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของนักเรียน 

1. รายงานอาการผิดปกติ 

2. ชNวยเหลืองานตามความเหมาะสม 

3. แลกเปล่ียนประสบการณ,และความรูGสึก 

4. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. ติดตNอรับนักเรียนตามมาตรการท่ีสถานศึกษากำหนด 

2. หนNวยงานท่ีเก่ียวขGองเขGาใหGความชNวยเหลือ 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 
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2. แนวทางการฝGกอบรมระดับมัธยมศึกษา 

ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. กำหนดนโยบายและจัดทำแผนเผชิญเหตุหมอกควันและฝุjน PM 2.5 

2. ควบคุมกำกับติดตามใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

3. วางแผนการฝ̀กซGอมแผนเผชิญเหตุ 

4. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของครู 

1. รNวมจัดทำแผนเผชิญเหตุหมอกควันและฝุjน PM 2.5 

2. ใหGความรูGท่ีจำเปaนสำหรับนักเรียนเก่ียวกับหมอกควันและฝุjน PM 2.5  

3. ฝ̀กอบรมและฝ̀กฝนนักเรียนใหGเกิดทักษะเผชิญเหตุเร่ืองหมอกควันและฝุjน PM 2.5  

4. จัดเตรียมและตรวจสอบอุปกรณ,ปฐมพยาบาลเบ้ืองตGนใหGพรGอมตามแผนเผชิญเหตุ 

5. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนเรียนรู Gเรื ่องหมอกควันและฝุ jน PM 2.5 เชNน ความรู Gเบื ้องตGนเรื ่องหมอกควัน 

และฝุjน PM 2.5 ความรุนแรงและผลกรทบ และทักษะเผชิญเหตุและการเอาตัวรอดจาก

หมอกควันและฝุjน PM 2.5 

2. ฝ̀กซGอมตามแผนเผชิญเหตุ 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. ร ับร ู Gข Gอม ูลเก ี ่ยวก ับภัยพิบ ัต ิ เร ื ่องหมอกควันและฝุ jน PM 2.5 และแผนเผชิญเหตุ 

ของสถานศึกษา 

2. รNวมฝ̀กซGอมตามแผนเผชิญเหตุ 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

 

ระหว2างเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. เปaนผูGบัญชาการเหตุการณ,และอำนวยการใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุ 

2. ส่ือสารผูGปกครอง ชุมชนและหนNวยงานท่ีเก่ียวขGองผNานชNองทางท่ีหลากหลาย 

บทบาทของครู 

1. ควบคุมนักเรียนใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุและเลือกใชGทักษะจำเปaนในการเอาตัวรอด 

ใหGเหมาะสมกับสถานการณ, 

2. ส่ือสารผูGปกครอง 
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บทบาทของนักเรียน 

1. ปฏิบัติตามคำแนะนำของครูอยNางเครNงครัด 

2. สวมหนGากากอยNางถูกตGอง 

3. งดกิจกรรมนอกหGองเรียน 

4. ด่ืมน้ำสะอาดใหGมาก 

5. ลGางมือใหGบNอยปdองกันฝุjนเขGาสูNรNางกาย 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. ใหGความรNวมมือในการปdองกัน เชNน ใหGเด็กใชGหนGากาก 

2. รับฟnงการส่ือสารจากสถานศึกษาและไมNต่ืนตระหนก 

 

หลังเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. สั่งการใหGมีสำรวจความเสียหาย ดำเนินการชNวยเหลือเบื้องตGนและรายงานไปยังหนNวยงาน 

ตGนสังกัดโดยเร็ว 

2. ประสานงานหนNวยงานที่เกี ่ยวขGองเพื ่อสรGางความมั ่นใจและอำนวยความสะดวกแกNครู 

นักเรียนและผูGปกครอง 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของครู 

1. คร ูสำรวจน ักเร ียนว Nาได Gร ับผลกระทบแสดงอาการท ี ่ ไม Nปกต ิหร ือได Gร ับบาดเจ็บ 

ใหGทำการปฐมพยาบาลข้ันตGนกNอน 

2. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของนักเรียน 

1. รายงานอาการผิดปกติ 

2. ชNวยเหลืองานตามความเหมาะสม 

3. แลกเปล่ียนประสบการณ,และความรูGสึก 

4. นักเรียนรNวมใหGความชNวยเหลือผูGประสบภัยตามท่ีไดGรับฝ̀ก 

5. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. ติดตNอรับนักเรียนตามมาตรการท่ีสถานศึกษากำหนด 

2. หนNวยงานท่ีเก่ียวขGองเขGาใหGความชNวยเหลือ 

3. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 
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กิจกรรมฝGก : การฝGกซ1อมสถานการณ8จำลองหมอกควันและฝุ�น PM 2.5 

 

ระดับปฐมวัยและประถมศึกษา 

ระยะเวลา  รวม 3 ช่ัวโมง 

เตรียมการ : 30 นาที 

ฝ̀กซGอมสถานการณ,จำลอง : 1 ช่ัวโมง 

สรุปบทเรียนและสะทGอนคิด : 1 ช่ัวโมง 30 นาที 

วัตถุประสงค8การฝGกซ1อม 

1. เพ่ือใหGนักเรียนมีความรูGเก่ียวกับผลกระทบของหมอกควันและฝุjน PM 2.5 ตNอสุขภาพ 

2. เพ่ือฝ̀กทักษะการปdองกันและรับมืออยNางถูกตGองเม่ือเกิดเหตุหมอกควันรุนแรง 

3. เพ่ือใหGครู นักเรียน ผูGปกครอง และชุมชนมีสNวนรNวมในการเตรียมความพรGอมรับมือ 

4. เพ่ือเสริมสรGางการมีสNวนรNวมในการจัดการส่ิงแวดลGอมของโรงเรียนและชุมชน 

อุปกรณ8ท่ีใช1 

1. หนGากาก PM 2.5 สำหรับนักเรียน/ครู 

2. แผNนประชาสัมพันธ,เตือนภัยคุณภาพอากาศ 

3. เคร่ืองวัดคNาฝุjน (หากมี) 

4. วิทยุส่ือสาร/โทรโขNง  

5. อุปกรณ,ปฐมพยาบาลเบ้ืองตGน 

6. ส่ือวีดิทัศน, (ตัวอยNาง https://www.youtube.com/watch?v=gfYPnC-asKo , 

Greenpeace Thailand) 

 

การเตรียมสถานการณ8ของวิทยากร 

1. กำหนด “สถานการณ,จำลอง” เชNน “คNาฝุjนเกินมาตรฐาน AQI > 200” 

2. วางแผนเสGนทางการอพยพ / พ้ืนท่ีปลอดภัย (Safe Zone) 

3. แบNงบทบาท: ผูGปjวยจากฝุjน, เจGาหนGาท่ีพยาบาล, ผูGรายงานสถานการณ,, ครูประจำพ้ืนท่ี 

4. ติดต้ังสัญญาณเตือนภัยจำลอง 

5. เตรียมชุดขGอมูลจำลอง AQI (เชNน แจกแจงตามเขตโรงเรียน) 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=gfYPnC-asKo
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กระบวนการจัดกิจกรรมสำหรับนักเรียนระดับปฐมวัยและประถมศึกษา (สถานการณ8จำลอง) 

ลำดับรายละเอียดกิจกรรม 

1. ครูเป¦ดกิจกรรมดGวยวีดิทัศน,ขGอมูลสถานการณ,จริงของ PM 2.5 ในประเทศไทย 

 
ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=gfYPnC-asKo 

2. ประกาศสถานการณ,ฉุกเฉิน: "คNาฝุjน AQI เกิน 200" ผNานเสียงตามสาย 

3. นักเรียนฝ̀กการสวมหนGากากอยNางถูกวิธี 

4. ครูจัดการใหGนักเรียนอพยพไปยัง “หGองเรียนปลอดฝุjน” หรือพ้ืนท่ีท่ีกำหนด 

5. มี “นักเรียนแสดงบทบาทผูGไดGรับผลกระทบ” เชNน ไอ หายใจลำบาก ครูฝ̀กปฐมพยาบาลเบ้ืองตGน 

6. จัดวงสนทนา: นักเรียนแบNงกลุNมอภิปรายวNา “ส่ิงท่ีควรทำและไมNควรทำในสถานการณ,น้ี” 

7. จบสถานการณ,ดGวยการประชุมรวม สรุปการปฏิบัติและเสนอแนะแนวทางเพ่ิมเติม 

 

กระบวนการสรุปบทเรียนและสะท1อนคิด (Reflection) 

 สำหรับนักเรียนปฐมวัยและประถมศึกษา 

1. ใชGแนวทาง “What – So What – Now What” 

What: เกิดอะไรข้ึนในการฝ̀กซGอม 

So What: แลGวเรารูGสึกหรือไดGเรียนรูGอะไร 

Now What: เราจะทำอยNางไรในอนาคต 

2. นักเรียนเขียนสะทGอนผลการเรียนรูG  

3. ครูอภิปรายภาพรวม พรGอมเป¦ดรับความคิดเห็นจากนักเรียนและผูGปกครอง 

4. วิทยากรสรุปแนวทางรับมือ PM 2.5 ท่ีถูกตGอง 
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  ตัวอย2างบทบาทของผู1มีส2วนร2วม 

กลุ2มบุคคล บทบาทในการฝGกซ1อม 

ครู  - อธิบายสถานการณ,  

- ควบคุมกลุNมนักเรียน  

- ฝ̀กปฐมพยาบาลเบ้ืองตGน  

นักเรียน  - ฝ̀กสวมหนGากาก  

- อพยพตามแผน  

- ชNวยเหลือกัน  

- สะทGอนบทเรียน 

ผูGปกครอง - รับฟnงขGอมูลสถานการณ,  

- ซักซGอมการดูแลนักเรียนท่ีบGาน  

- รNวมสังเกตการณ,กิจกรรม 

ชุมชน/ทGองถ่ิน - ใหGขGอมูล AQI/สภาพอากาศจริง  

- สนับสนุนหนGากากหรือพ้ืนท่ีอพยพ  

- รNวมเสนอแนะแนวทางปdองกันระยะยาว 

 

แนวทางการวัดและประเมินผล 

 

วัตถุประสงค8 วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

1. เพ่ือใหGนักเรียนมีความรูG

เก่ียวกับผลกระทบของหมอกควัน

และฝุjน PM 2.5 ตNอสุขภาพ 

ทดสอบ/ประเมิน/สังเกต 
แบบทดสอบ/แบบประเมิน/แบบ

สังเกต 

2. เพ่ือฝ̀กทักษะการปdองกัน 

และรับมืออยNางถูกตGองเม่ือเกิด

เหตุหมอกควันรุนแรง 

ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 

3. เพ่ือใหGครู นักเรียน ผูGปกครอง 

และชุมชนมีสNวนรNวมในการเตรียม

ความพรGอมรับมือ 

สังเกต แบบสังเกต 

4. เพ่ือเสริมสรGางการมีสNวนรNวม 

ในการจัดการส่ิงแวดลGอมของ

โรงเรียนและชุมชน 

ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 
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แผ2นประชาสัมพันธ8เตือนภัยสภาพอากาศ

 
 

ชุดข1อมูลจำลองสถานการณ8 (แจกแจงตามเขตโรงเรียน) 
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กิจกรรมฝGก : “การปฏิบัติการฝGกตามแผนเผชิญเหตุ เร่ือง หมอกควันและฝุ�น PM 2.5” 

 

กิจกรรมฝGก : การฝGกซ1อมสถานการณ8จำลองหมอกควันและฝุ�น PM 2.5 

ระดับมัธยมศึกษา 

ระยะเวลา รวม 3 ช่ัวโมง 

การเตรียมและช้ีแจง : 30 นาที 

ฝ̀กปฏิบัติสถานการณ,จริง : 1 ช่ัวโมง 

สรุปบทเรียนและสะทGอนผลการเรียนรูG : 1.30 ช่ัวโมง 

วัตถุประสงค8การฝGกซ1อม 

1. เพ่ือฝ̀กใหGผูGเรียนมีทักษะในการรับมือสถานการณ,หมอกควันและฝุjน PM 2.5 อยNางมีระบบ 

2. เพ่ือใหGครู นักเรียน ผูGปกครอง และชุมชนเขGาใจบทบาทตนเองในสถานการณ,ฉุกเฉิน 

3. เพ่ือเตรียมความพรGอมของสถานศึกษาในการจัดการสภาวะวิกฤตดGานส่ิงแวดลGอม 

4. เพ่ือสรGางการมีสNวนรNวมของทุกฝjายในการลดผลกระทบจากหมอกควันตNอสุขภาพ 

อุปกรณ8ท่ีใช1 

1. หนGากากปdองกันฝุjน PM 2.5 

2. แผNนประชาสัมพันธ,ประกาศแจGงเตือนภัยคุณภาพอากาศ (AQI) 

3. เคร่ืองวัดคNาฝุjน (Air Quality Monitor) ถGามี 

4. เคร่ืองกระจายเสียง 

5. ส่ืออินโฟกราฟ¦ก หรือวีดิทัศน, https://www.youtube.com/watch?v=WCbHhiL5pWI ) 

6. กลNองปฐมพยาบาล 

การเตรียมสถานการณ8ของวิทยากร 

1. ครูเป¦ดกิจกรรมดGวยวีดิทัศน, ฝุjน PM 2.5 คืออะไร วิธีปdองกันฝุjน PM 2.5 l POBPAD 

 
ท่ีมา :  https://www.youtube.com/watch?v=WCbHhiL5pWI 

https://www.youtube.com/watch?v=WCbHhiL5pWI
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2. กำหนดสถานการณ,จำลองวNา “โรงเร ียนไดGร ับแจGงค Nาฝ ุ jน PM 2.5 เก ินระดับอันตราย  

(AQI > 200)” 

3. วางแผนเสGนทางอพยพนักเรียนและพ้ืนท่ีปลอดภัยภายในอาคาร 

4. เตรียมนักแสดงบทบาทสมมติ เชNน เด็กท่ีแสดงอาการผิดปกติ (ไอ หายใจติดขัด) 

5. สรGางฉากสมมติ เชNน ปdายแจGงเตือน/ขGอความเสียง/การจำลองสภาพฝุjน 

6. แบNงกลุNมหนGาท่ี: ครูดูแล, พยาบาล, ผูGอำนวยการโรงเรียน, ผูGปกครอง, ชุมชน 

 

กระบวนการจัดกิจกรรมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา (สถานการณ8จำลอง) 

ลำดับรายละเอียดกิจกรรม 

1.  ครูช้ีแจงแนวทางและวัตถุประสงค,ของการฝ̀ก 

2.  แจGงสถานการณ,จำลองผNานเคร่ืองขยายเสียง: “เกิดภาวะฝุjน PM 2.5 เกินมาตรฐาน” 

3.  นักเรียนฝ̀กสวมหนGากากอยNางถูกวิธี 

4.  ครูนำพานักเรียนเขGาพ้ืนท่ีปลอดภัยในอาคาร 

5.  นักเรียนบางคนแสดงอาการผิดปกติ ครูฝ̀กใหGความชNวยเหลือเบ้ืองตGน และเพ่ือนนักเรียน

ฝ̀กใหGความชNวยเหลือเบ้ืองตGน 

6.  ผูGบริหารตรวจเย่ียมการจัดการสถานการณ, 

7.  ดำเนินกิจกรรมอภิปรายในกลุNม “ส่ิงท่ีควรทำ/ไมNควรทำเม่ือเกิดหมอกควัน” 

8.  จบสถานการณ, ฝjายวิทยากรสรุปข้ันตอนการรับมืออยNางเปaนระบบ 

 

กระบวนการสรุปบทเรียนและสะท1อนคิด (Reflection) 

 สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา 

1. ครูใหGนักเรียนสะทGอนความรูGสึก  

2. ใชGเทคนิค Think – Pair – Share เพ่ือใหGแลกเปล่ียนบทเรียน 

นักเรียนตอบคำถาม: 

“เราทำอะไรไดGดี” 

“อะไรท่ีควรปรับปรุง” 

“คร้ังหนGาเราจะรับมืออยNางไรใหGดีกวNาเดิม” 

3. สรุปบทเรียนรNวมกันท้ังหGองเรียน / โรงเรียน 
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ตัวอย2างบทบาทของบุคคลในการฝGก 

กลุ2มบุคคล บทบาทในการฝGกซ1อม 

ผูGบริหาร   - ออกคำส่ังฉุกเฉิน 

- ตรวจสอบการอพยพ 

- ประเมินสถานการณ,ภาพรวม 

ครู  - นำอพยพนักเรียนเขGาท่ีปลอดภัย 

- คอยสังเกตอาการเด็ก 

- ใหGความชNวยเหลือเบ้ืองตGน 

นักเรียน  - ปฏิบัติตามคำแนะนำ 

- สวมหนGากากอยNางถูกวิธี 

- ใหGความรNวมมือกับครู 

ผูGปกครอง - รับขGอมูลจากโรงเรียน 

- ใหGความรNวมมือในการปdองกันเด็กนอกโรงเรียน 

ชุมชน/หนNวยงาน - ใหGขGอมูลคุณภาพอากาศ 

- สนับสนุนอุปกรณ, เชNน หนGากาก, พ้ืนท่ีพักพิง 

 

แนวทางการวัดและประเมินผล 

 

วัตถุประสงค8 วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

1. เพ่ือฝ̀กใหGผูGเรียนมีทักษะใน 

การรับมือสถานการณ,หมอกควัน

และฝุjน PM 2.5 อยNางมีระบบ 

ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 

2. เพ่ือใหGครู นักเรียน ผูGปกครอง 

และชุมชนเขGาใจบทบาทตนเอง 

ในสถานการณ,ฉุกเฉิน 

ทดสอบ/ประเมิน/สังเกต 
แบบทดสอบ/แบบประเมิน/แบบ

สังเกต 

3. เพ่ือเตรียมความพรGอมของ

สถานศึกษาในการจัดการสภาวะ

วิกฤตดGานส่ิงแวดลGอม 

ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 

4. เพ่ือสรGางการมีสNวนรNวมของ 

ทุกฝjายในการลดผลกระทบจาก

หมอกควันตNอสุขภาพ 

ประเมิน/สังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 
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แผ2นประชาสัมพันธ8เตือนภัยสภาพอากาศ 
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การฝGกอบรม “แผ2นดินไร1น้ำ : การปรับตัวต2อภัยแล1ง” 

 

วัตถุประสงค8การฝGกอบรม 

1. เพ่ือใหGมีความรูGความเขGาใจเก่ียวกับภัยแลGง 

2. เพ่ือใหGมีทักษะเผชิญเหตุจากภัยแลGงไดGถูกตGองและเหมาะสม 

3. เพ่ืออนุรักษ,และใชGทรัพยากรน้ำอยNางรูGคุณคNา 

 

อุปกรณ8ท่ีใช1ในการฝGกอบรม 

1. ขวดน้ำและภาชนะเก็บน้ำ 

2. ส่ือวิดีทัศน,ภัยแลGง แหลNงขGอมูลจาก "เตรียมพรGอม เรียนรูG และเขGาใจ" กับภัยแลGง ชุดเอกสารเกร็ดความรูG

สำหรับประชาชนเรื ่องภัยพิบัติ "ภัยแลGง" เรียนรู Gถึงความหมาย ปnจจัยเสี ่ยงผลกระทบและการเตรียมตัว  

เพื่อรับมือกับภัยพิบัติที่อาจเกิดขึ้นกับตัวทNาน โดยศูนย,เชื่อมโยงความรูGและการวิจัยนวัตกรรมดGานภัยพิบัติ 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรGางเสริมสุขภาพ (สสส.) และสถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ,มหาวิทยาลัย 

 
https://youtu.be/br6f_bxXM8?si=2_5D0nzaNNLA2dCT 

3. แผนท่ีแสดงพ้ืนท่ีเส่ียงภัยแลGง อGางอิงจาก: ศูนย,เทคโนโลยีสารสนเทศทรัพยากรน้ำบาดาล 

                

ระยะเวลา  

จำนวน 3 ช่ัวโมง  

  

กิจกรรมท่ี 8 

https://youtu.be/br6f_bxXM8?si=2_5D0nzaNNLA2dCT
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บทบาทและข้ันตอนของการฝGกอบรม 

1. แนวทางการฝGกอบรมระดับปฐมวัยและประถมศึกษา  

ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. กำหนดนโยบายและจัดทำแผนเผชิญเหตุภัยแลGง 

2. ควบคุมกำกับติดตามใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

3. วางแผนการฝ̀กซGอมแผนเผชิญเหตุ 

4. จัดหาแหลNงน้ำสำรองและระบบกักเก็บน้ำ 

5. ประสานงานกับหนNวยงานภายนอกเพ่ือขอรับความชNวยเหลือ 

บทบาทของครู 

1. รNวมจัดทำแผนเผชิญเหตุแผNนดินไหวกับผูGบริหาร 

2. ใหGความรูGท่ีจำเปaนสำหรับนักเรียน เร่ืองแผNนดินไหว 

3. ฝ̀กอบรมและฝ̀กฝนนักเรียนใหGเกิดทักษะเผชิญเหตุแผNนดินไหว 

4. เตรียมธงนำทางไวGในหGองเรียน 

5. เตรียมและตรวจสอบอุปกรณ,ปฐมพยาบาลเบ้ืองตGนใหGพรGอมตามแผนเผชิญเหตุ 

6. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนเรียนรูGเร่ืองภัยแลGง ดังน้ี 

• ภัยแลGงคืออะไร 

• ความรุนแรงและความเสียหายจากภัยแลGง 

• การรูGจักวิธีประหยัดน้ำในชีวิตประจำวัน 

• แจGงจุดแหลNงน้ำสำรองในบริเวณท่ีโรงเรียนกำหนด 

• การเตรียมภาชนะกักเก็บน้ำและการใชGน้ำอยNางประหยัด 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รับรูGขGอมูลเก่ียวกับภัยพิบัติภัยแลGงและแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

2. รNวมฝ̀กซGอมตามแผนเผชิญเหตุ 

3. เตรียมแหลNงน้ำสำรองท่ีบGาน 

4. ใหGความรNวมมือในการประหยัดน้ำชุมชน 

  



 

 

166 

ระหว2างเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. เปaนผูGบัญชาการเหตุการณ,และอำนวยการใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุ 

2. ส่ือสารผูGปกครอง ชุมชนและหนNวยงานท่ีเก่ียวขGองผNานชNองทางท่ีหลากหลาย 

บทบาทของครู 

1. ควบคุมนักเรียนใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุและเลือกใชGทักษะจำเปaนในการเอาตัวรอด 

ใหGเหมาะสมกับสถานการณ, 

2. ส่ือสารกับผูGปกครอง 

3. ดูแลความเปaนอยูNของนักเรียน 

4. จัดการเรียนการสอนใหGเหมาะสมกับสถานการณ, 

5. แนะนำแนวทางการใชGน้ำของนักเรียนใหGเปaนไปอยNางประหยัด 

6. รายงานปnญหาและอุปสรรคตNอผูGบริหาร 

7. จัดกิจกรรมฮีโรNนGอยพิชิตภัยแลGง 

บทบาทของนักเรียน 

1. ปฏิบัติตามคำแนะนำของครูและผูGบริหาร 

2. ลดการใชGน้ำใหGนGอยท่ีสุด 

3. รายงานเม่ือพบเห็นการใชGน้ำอยNางส้ินเปลือง 

4. ชNวยกันดูแลและแบNงปnนน้ำใหGท่ัวถึง 

5. สังเกตอาการขาดน้ำในตัวเองและเพ่ือน 

6. นักเรียนรวมกิจกรรมฮีโรNนGอยพิชิตภัยแลGง 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. สนับสนุนการจัดการภัยแลGงของโรงเรียน 

2. ชNวยจัดหาน้ำสำหรับนักเรียน  

3. เฝdาระวังการใชGน้ำในชุมชน 

4. แบNงปnนน้ำใหGกับผูGท่ีขาดแคลน 
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หลังเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. สั่งการใหGสำรวจความเสียหาย ดำเนินการชNวยเหลือเบื้องตGน และรายงานไปยังหนNวยงาน 

ตGนสังกัดโดยเร็ว 

2. ประสานงานหนNวยงานที่เกี ่ยวขGองเพื ่อสรGางความมั ่นใจและอำนวยความสะดวกแกNครู 

นักเรียนและผูGปกครอง 

3. ประสานงานหนNวยงานที่เกี ่ยวขGองเพื ่อสรGางความมั ่นใจและอำนวยความสะดวกแกNครู 

นักเรียนและผูGปกครอง 

4. ติดตามขGอมูลขNาวสารอยNางใกลGชิด 

บทบาทของครู 

1. ประเมินผลกระทบตNอการเรียนรูGของนักเรียน 

2. ปรับปรุงการสอนใหGสอดคลGองกับสถานการณ,หลังเกิดภัย 

3. สรGางความตระหนักในการใชGน้ำอยNางรูGคุณคNา 

บทบาทของนักเรียน 

1. มีสNวนรNวมในการฟ��นฟูแหลNงน้ำในโรงเรียน 

2. เรียนรูGและปรับตัวในการใชGน้ำอยNางประหยัด 

3. แบNงปnนประสบการณ,และความรูGกับครอบครัว 

4. รNวมกิจกรรมปลูกตGนไมGเพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว 

5. นำความรูGไปประยุกต,ใชGท่ีบGาน 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รNวมฟ��นฟูแหลNงน้ำในชุมชน 

2. แลกเปล่ียนความรูGและประสบการณ,  

3. สนับสนุนโครงการอนุรักษ,น้ำของโรงเรียน 

4. รNวมพัฒนาระบบการจัดการน้ำในชุมชน 
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2. แนวทางการฝGกอบรมระดับมัธยมศึกษา  

ก2อนเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. กำหนดนโยบายและจัดทำแผนเผชิญเหตุภัยแลGง 

2. ควบคุมกำกับติดตามใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

3. วางแผนการฝ̀กซGอมแผนเผชิญเหตุ 

4. จัดหาแหลNงน้ำสำรองและระบบกักเก็บน้ำ 

5. ประสานงานกับหนNวยงานภายนอกเพ่ือขอรับความชNวยเหลือ 

บทบาทของครู 

1. ใหGความรูGพ้ืนฐานเก่ียวกับภัยแลGง ดังน้ี 

• ภัยแลGงคืออะไร สาเหตุและปnจจัยท่ีทำใหGเกิดภัยแลGง  

• ความรุนแรงและความเสียหายจากภัยแลGง 

• การประเมินสถานการณ,และแนวโนGมการเกิดภัยแลGง 

• การวางแผนการใชGน้ำอยNางประหยัดและมีประสิทธิภาพ 

• การเตรียมอุปกรณ,กักเก็บน้ำและทำความสะอาดน้ำ    

• ยกตัวอยNางภัยแลGงท่ีเคยเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีหรือในประเทศไทย      

2. ต้ังคำถามเชิงปnญหา เชNน “ถGาน้ำใชGในโรงเรียนเร่ิมขาดแคลน นักเรียนจะทำอยNางไร” 

เป¦ดคลิปวีดิทัศน, เร่ืองภัย ท่ีสรGางความตระหนักรูGเก่ียวกับสถานการณ,ภัยแลGงใหGนักเรียน

ศึกษา  (https://www.youtube.com/watch?v=br-6f_bxXM8) 

3. นำเสนอแผนท่ีเส่ียงภัยแลGงในประเทศไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนเรียนรูGเร่ืองภัยแลGง ดังน้ี 

• ภัยแลGงคืออะไร สาเหตุและปnจจัยท่ีทำใหGเกิดภัยแลGง  

• ความรุนแรงและความเสียหายจากภัยแลGง 

//users/s.kaokorn/Desktop/(https:/www.youtube.com/watch?v=br-6f_bxXM8)
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• การประเมินสถานการณ,และแนวโนGมการเกิดภัยแลGง 

• การวางแผนการใชGน้ำอยNางประหยัดและมีประสิทธิภาพ 

• การเตรียมอุปกรณ,กักเก็บน้ำและทำความสะอาดน้ำ                 

• ยกตัวอยNางภัยแลGงท่ีเคยเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีหรือในประเทศไทย  

2. รNวมตอบคำถามเชิงปnญหา ในประเด็น “ถGาน้ำท่ีใชGในโรงเรียนเริ ่มขาดแคลนนักเรียน 

จะทำอยNางไร” 

3. ศึกษาคลิปวีดิทัศน,ท่ีสรGางความตระหนักรูGเก่ียวกับสถานการณ,ภัยแลGง 

4. นักเรียนศึกษาแผนที่เสี ่ยงภัยแลGงในประเทศไทยและรNวมกันสนทนาวิเคราะห,ถึงสาเหตุ 

ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน  

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รับรูGขGอมูลเก่ียวกับภัยพิบัติภัยแลGงและแผนเผชิญเหตุของสถานศึกษา 

2. รNวมฝ̀กซGอมตามแผนเผชิญเหตุ 

3. รNวมใหGขGอมูลประสบการณ,ทGองถ่ินเก่ียวกับภัยแลGงใหGนักเรียนเรียนรูG 

4. มีสNวนรNวมในการวางแผนจัดการน้ำชุมชน 

ระหว2างเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. เปaนผูGบัญชาการเหตุการณ,และอำนวยการใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุ 

2. ส่ือสารผูGปกครอง ชุมชนและหนNวยงานท่ีเก่ียวขGองผNานชNองทางท่ีหลากหลาย 

บทบาทของครู 

1. ควบคุมนักเรียนใหGเปaนไปตามแผนเผชิญเหตุและเลือกใชGทักษะจำเปaนในการเอาตัวรอด 

ใหGเหมาะสมกับสถานการณ, 

2. ส่ือสารกับผูGปกครอง 

3. ใหGขGอมูลสถานการณ,ภัยแลGงในปnจจุบันใหGนักเรียนทราบ  

4. แนะนำแนวทางการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมกับสถานการณ,ภัยแลGง 

5. สNงเสริมพฤติกรรมของนักเรียนในการใชGน้ำอยNางประหยัด 

6. ครูจัดกิจกรรม "นักสืบสายน้ำ" โดยใหGนักเรียนรNวมกันระดมความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 

การใชGน้ำในโรงเรียนและบGาน แลGวนำเสนอวิธีการประหยัดน้ำ 

บทบาทของนักเรียน 

1. รับทราบขGอมูลสถานการณ,ภัยแลGงในปnจจุบัน และแนวทางการปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับ

สถานการณ,ภัยแลGง 

2. นักเรียนเรียนรูGแนวทางการเผชิญเหตุกับภัยแลGงเพ่ือเอาตัวรอดและสามารถดูแลผูGอ่ืนไดG 
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• การรับรูGและเขGาใจสถานการณ, รูGจักสังเกตสัญญาณของภัยแลGง เชNน น้ำประปาไหล

นGอย น้ำท่ีใชGเร่ิมมีรสหรือกล่ินท่ีเปล่ียนไป ติดตามขGอมูลขNาวสารท่ีนNาเช่ือถือ 

• การประหยัดน้ำอยNางมีวินัย โดยการปรับพฤติกรรมการใชGน้ำท่ีประหยัดมากข้ึน 

• การควบคุมอารมณ,และดูแลตนเอง เชNน ดื่มน้ำสะอาดใหGเพียงพอ หลีกเลี่ยงแดดจัด 

เพราะจะทำใหGเกิดโรคลมแดด (Heat Stroke) 

3. นักเรียนแบNงกลุNมรNวมกิจกรรม "นักสืบสายน้ำ" โดยรNวมกันระดมความคิดเก่ียวกับพฤติกรรม

การใชGน้ำในโรงเรียนและบGาน แลGวนำเสนอวิธีการประหยัดน้ำ 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. ติดตามประกาศเก่ียวกับภัยแลGงจากหนNวยงานทGองถ่ิน 

 

หลังเกิดภัยพิบัติ 

บทบาทของผู1บริหารสถานศึกษา 

1. สั่งการใหGมีสำรวจความเสียหาย ดำเนินการชNวยเหลือเบื้องตGน และรายงานไปยังหนNวยงาน

ตGนสังกัดโดยเร็ว 

2. ประสานงานหนNวยงานที่เกี ่ยวขGองเพื ่อสรGางความมั ่นใจและอำนวยความสะดวกแกNครู 

นักเรียนและผูGปกครอง 

บทบาทของครู 

1. จัดกิจกรรมฟ��นฟูและอนุรักษ,สิ ่งแวดลGอม เชNน ปลูกปjา เก็บขยะในแหลNงน้ำเพื่อปdองกัน  

การอุดตันของระบบระบายน้ำ  

2. จัดกิจกรรมสะทGอนความคิด เชNน “เรารอดภัยแลGงมาไดGอยNางไร” หรือ “บทเรียนที่ไดGจาก 

ภัยแลGงคร้ังน้ีคืออะไร” 

บทบาทของนักเรียน 

1. นักเรียนรNวมกิจกรรมฟ� �นฟูและอนุรักษ,สิ ่งแวดลGอม เชNน ปลูกปjา เก็บขยะในแหลNงน้ำ 

เพ่ือปdองกัน การอุดตันของระบบระบายน้ำ  

2. นักเรียนรNวมกิจกรรมสะทGอนความคิด เชNน “เรารอดภัยแลGงมาไดGอยNางไร” หรือ “บทเรียน 

ท่ีไดGจากภัยแลGงคร้ังน้ีคืออะไร” 

บทบาทของผู1ปกครอง ชุมชน และหน2วยงานท่ีเก่ียวข1อง 

1. รNวมกิจกรรมฟ��นฟูส่ิงแวดลGอมกับโรงเรียน 

2. แลกเปล่ียนองค,ความรูGทGองถ่ินกับโรงเรียน 

3. พัฒนาระบบการจัดการน้ำในชุมชนอยNางย่ังยืน 

4. สนับสนุนโครงการอนุรักษ,น้ำของนักเรียน   
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กิจกรรมฝGก “ฮีโร2น1อยพิชิตภัยแล1ง” 

 

ระดับ ปฐมวัยและประถมศึกษา 

ระยะเวลา  รวม 3 ช่ัวโมง 

    เตรียมการ : 30 นาที 

    ฝ̀กซGอมสถานการณ,จำลอง : 2 ช่ัวโมง 

    สรุปบทเรียนและสะทGอนคิด : 30 นาที 

วัตถุประสงค8การฝGกซ1อม 

 1. เพ่ือฝ̀กทักษะการวางแผนและการใชGน้ำอยNางรูGคุณคNา 

2. เพ่ือสNงเสริมพฤติกรรมการประหยัดน้ำในชีวิตประจำวัน 

3. เพ่ือใหGนักเรียนตระหนักถึงผลกระทบของภัยแลGง 

อุปกรณ8ท่ีใช1 

 1. ขวดน้ำขนาด 1.5 ลิตร 1 ขวด / กลุNม 

 2. ถGวยตวง / ถGวยเล็ก 3–4 ใบ / กลุNม 

 3. ภาพกิจกรรมประจำวัน เชNน ลGางมือ แปรงฟnน ฯลฯ 

 4. กระดาษ A3 หรือกระดาษปรู£ฟ 

 5. ปากกาเมจิก 

 6. สมุดจดหรือแบบบันทึกการใชGน้ำ 

การเตรียมสถานการณ8ของวิทยากร 

 1. เตรียมส่ือการเรียนรูGเพ่ือใหGความรูGเก่ียวกับภัยแลGง 

  

  

 

 

 

 

 

2. เตรียมขวดน้ำและอุปกรณ,จำลองกิจกรรมใชGน้ำในชีวิตประจำวัน 

 3. วางสถานการณ,จำลอง เชNน 

  - เกิดภัยแลGง น้ำประปาถูกจำกัดใหGใชGเพียง 1.5 ลิตร/วัน/กลุNม 

  - ตGองทำกิจกรรมประจำวันใหGครบโดยใชGน้ำอยNางจำกัด 

 4. จัดแบNงนักเรียนเปaนกลุNมเล็ก ๆ กลุNมละ 4–5 คน 

5. เตรียมพ้ืนท่ีฝ̀กปฏิบัติเปaนจุด เชNน จุดลGางมือ, จุดรดน้ำตGนไมG, จุดทำความสะอาด เปaนตGน 
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6. เตรียมคำช้ีแจงใหGนักเรียนเขGาใจสถานการณ,แบบงNายและมีความสนุกสนาน 

กระบวนการจัดกิจกรรมสำหรับนักเรียนระดับปฐมวัยและประถมศึกษา (สถานการณ8จำลอง) 

 ลำดับรายละเอียดกิจกรรม 

 1. เด็กและนักเรียนเรียนรูGเร่ืองภัยแลGง ดังน้ี 

     1.1 ภัยแลGงคืออะไร 

     1.2 ความรุนแรงและความเสียหายจากภัยแลGง 

     1.3 การรูGจักวิธีประหยัดน้ำในชีวิตประจำวัน 

     1.4 แจGงจุดแหลNงน้ำสำรองในบริเวณท่ีโรงเรียนกำหนด 

     1.5 การเตรียมภาชนะกักเก็บน้ำและการใชGน้ำอยNางประหยัด 

2. นักเรียนแบNงกลุNมรNวมกิจกรรม "ฮีโรNนGอยพิชิตภัยแลGง" โดยดำเนินการ ดังน้ี  

  2.1 แจกน้ำขวดใหGแตNละกลุNม 

2.2 ทำกิจกรรมตามภารกิจท่ีวางแผนไวG 

2.3 นักเรียนแตNละกลุNมวางแผนการใชGน้ำสำหรับภารกิจ 

2.4 ลงมือปฏิบัติจริงตามสถานีที่กำหนด เชNน ใชGน้ำลGางมือโดยจำกัดจำนวนแกGว รดน้ำตGนไมG

โดยจำกัดจำนวนน้ำ เปaนตGน 

3. วิทยากรถามกระตุGนการคิดระหวNางทำ เชNน จะทำอยNางไรถGาน้ำใกลGหมด, เราจะชNวยกันไดGอยNางไร 

ใหGทุกคนมีน้ำใชGพอ เปaนตGน 

กระบวนการสรุปบทเรียนและสะท1อนคิด (Reflection) 

 สำหรับนักเรียนปฐมวัยและประถมศึกษา 

 1. นักเรียนแตNละกลุNมเขียนสรุปการใชGทรัพยากรน้ำของตนเอง พรGอมท้ังนำเสนอไอเดียประหยัดน้ำ 

 2. วิทยากรช้ีแนะเพ่ิมเติมเร่ืองการประหยัดน้ำท่ีบGานและในโรงเรียน 

 3. เป¦ดวงสนทนาแลกเปล่ียนความรูGสึกและความรูGท่ีไดGรับในคร้ังน้ี  

 

แนวทางการวัดและประเมินผล 

 

วัตถุประสงค8 วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินผล 

- เพ่ือฝ̀กทักษะการวางแผนและการใชGน้ำ

อยNางรูGคุณคNา 

การประเมิน/การสังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 

- เพ่ือสNงเสริมพฤติกรรมการประหยัดน้ำ

ในชีวิตประจำวัน 

การประเมิน/การสังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 

- เพ่ือใหGนักเรียนตระหนักถึงผลกระทบ

ของภัยแลGง 

การประเมิน/การสังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 
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กิจกรรมฝGก “นักสืบสายน้ำ” 

 

ระดับ มัธยมศึกษา 

ระยะเวลา  รวม 3 ช่ัวโมง 

    เตรียมการ : 30 นาที 

    ฝ̀กซGอมสถานการณ,จำลอง : 2 ช่ัวโมง 

    สรุปบทเรียนและสะทGอนคิด : 30 นาที 

วัตถุประสงค8การฝGกซ1อม 

 1. เพ่ือฝ̀กสังเกตและสำรวจการใชGน้ำรอบตัว 

2. เพ่ือฝ̀กคิดวิเคราะห,ปnญหาและเสนอแนวทางแกGไข 

3. เพ่ือสรGางสรGางความรูGสึกมีสNวนรNวมในการจัดการภัยแลGง 

อุปกรณ8ท่ีใช1 

 1. สมุดจดบันทึก 

 2. กลGองถNายภาพ หรือโทรศัพท,ท่ีสามารถถNายภาพไดG 

 3. แผนผังของโรงเรียน 

 4. ตัวอยNางใบแจGงคNาน้ำ 

การเตรียมสถานการณ8ของวิทยากร 

 1. เตรียมส่ือการเรียนรูGเพ่ือใหGความรูGเก่ียวกับภัยแลGง 
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2. สรGางสถานการณ,จำลอง “คNาน้ำในโรงเรียนพุNงสูงผิดปกติ” หรือ “โรงเรียนอาจตGองป¦ดน้ำบางสNวน

เพราะภัยแลGง” 

3. เตรียม “จุดเบาะแส” ที่ผู GเรียนจะไดGสำรวจ เชNน หGองน้ำที่ก£อกน้ำรั่ว จุดลGางจานในโรงอาหาร 

ท่ีปลNอยน้ำท้ิง ถังเก็บน้ำไมNมีฝาป¦ด ใบแจGงคNาน้ำของสถานศึกษา 

 4. วางแผนเสGนทางสำรวจใหGครอบคลุมอาคารหรือพ้ืนท่ีโรงเรียน 

5. กำหนดบทบาทใหGกับผูGเรียนในการทำกิจกรรม  

6. เตรียมสมุดจดบันทึกขGอมูลการสำรวจและอุปกรณ,ตNาง ๆ ท่ีเก่ียวขGอง 

7. เตรียมคำถามสะทGอนคิดสำหรับชNวงสรุปบทเรียน 

กระบวนการจัดกิจกรรมสำหรับนักเรียนระดับปฐมวัยและประถมศึกษา (สถานการณ8จำลอง) 

 ลำดับรายละเอียดกิจกรรม 

 1. ใหGความรูGพ้ืนฐานเก่ียวกับภัยแลGง ดังน้ี 

     1.1 ภัยแลGงคืออะไร สาเหตุและปnจจัยท่ีทำใหGเกิดภัยแลGง 

     1.2 ความรุนแรงและความเสียหายจากภัยแลGง 

     1.3 การประเมินสถานการณ,และแนวโนGมการเกิดภัยแลGง 

      1.4 การวางแผนการใชGน้ำอยNางประหยัดและมีประสิทธิภาพ 

      1.5 การเตรียมอุปกรณ,กักเก็บน้ำและทำความสะอาดน้ำ                 

     1.6 ยกตัวอยNางภัยแลGงท่ีเคยเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีหรือในประเทศไทย  

2. ต้ังคำถามเชิงปnญหา เชNน “ถGาน้ำใชGในโรงเรียนเร่ิมขาดแคลน นักเรียนจะทำอยNางไร” 

3. เป¦ดคลิปวีดิทัศน, เร่ืองภัยท่ีสรGางความตระหนักรูGเก่ียวกับสถานการณ,ภัยแลGงใหGนักเรียนศึกษา  

 
อGางอิงจาก : https://youtu.be/br-6f_bxXM8?si=6MuxVh51MK8-nOw_ 

  

https://youtu.be/br-6f_bxXM8?si=6MuxVh51MK8-nOw_
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4. นำเสนอแผนท่ีเส่ียงภัยแลGงในประเทศไทย แลGวรNวมกันสนทนา วิเคราะห,ถึงสาเหตุ ผลกระทบ 

 

 
 

5. นักเรียนเรียนรูGแนวทางการเผชิญเหตุกับภัยแลGง เพ่ือเอาตัวรอดและสามารถดูแลผูGอ่ืนไดG 

5.1 การรับรูGและเขGาใจสถานการณ,รูGจักสังเกตสัญญาณของภัยแลGง เชNน น้ำประปาไหลนGอย 

น้ำใชGเร่ิมมีรสหรือกล่ินเปล่ียน ติดตามขGอมูลขNาวสารจากแหลNงท่ีนNาเช่ือถือ 

     5.2 การประหยัดน้ำอยNางมีวินัย โดยการปรับพฤติกรรมการใชGน้ำท่ีประหยัดมากข้ึน 

5.3 การควบคุมอารมณ,และดูแลตนเอง เชNน ดื่มน้ำสะอาดใหGเพียงพอ หลีกเลี่ยงแดดเพราะ

จะทำใหGเกิดโรคลมแดด (Heat Stroke) 

6. นักเรียนแบNงกลุNมรNวมกิจกรรม "นักสืบสายน้ำ" โดยดำเนินการดังน้ี 

6.1 วิทยากรช้ีแจงวัตถุประสงค,ของกิจกรรม  

6.2 แบNงกลุNมนักเรียนกลุNมละ 3 – 5 คน แลGวอธิบายสถานการณ,จำลอง พรGอมท้ังแจกอุปกรณ,

ท่ีตGองใชGท้ังหมดใหGแตNละกลุNม  

6.3 นักเรียนสำรวจพื้นที ่จริง/พื ้นท่ีจำลอง เพื ่อสืบหาปnญหาการใชGน้ำ พรGอมจดบันทึก 

จุดท่ีพบปnญหา ถNายภาพ และอภิปรายในกลุNม พรGอมเสนอแนวทางแกGไขเบ้ืองตGน 

6.4 นำเสนอผลการสำรวจ 

กระบวนการสรุปบทเรียนและสะท1อนคิด (Reflection) 

 1. วิทยากรต้ังคำถามกระตุGนคิด เชNน  

- จุดใดท่ีนักเรียนรูGสึกวNาสูญเสียปริมาณน้ำมากท่ีสุด 

- พฤติกรรมใดท่ีนักเรียนพบวNาไมNเหมาะสม 

- ถGาคุณเปaนผูGอำนวยการโรงเรียน คุณจะแกGไขอยNางไร 

 2. เป¦ดโอกาสใหGแตNละกลุNมสะทGอนความคิดเห็น 
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3. ครูสรุปประเด็นสำคัญเก่ียวกับการใชGน้ำอยNางรูGคุณคNา และการมีสNวนรNวมของนักเรียนในการจัดการ

ภัยแลGง 

 

แนวทางการวัดและประเมินผล 

 

วัตถุประสงค8 วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินผล 

- เพ่ือฝ̀กสังเกตและสำรวจการใชGน้ำ

รอบตัว 
การประเมิน/การสังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 

- เพ่ือฝ̀กคิดวิเคราะห,ปnญหา 

และเสนอแนวทางแกGไข 
การประเมิน/การสังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 

- เพ่ือสรGางสรGางความรูGสึกมีสNวนรNวม 

ในการจัดการภัยแลGง 
การประเมิน/การสังเกต แบบประเมิน/แบบสังเกต 
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แผนท่ีเส่ียงภัยแล1งในประเทศไทย 
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ตัวอย2างใบแจ1งค2าน้ำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

179 

แผนผังโรงเรียน 
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      กระทรวงศึกษาธิการ 

6. นางวรางคณา  ไชยเรือน    ผูGอำนวยการสำนักอำนวยการ 

7. ผศ. ดร. วNาท่ีรGอยตรีกิตติคุณ รุNงเรือง  คณบดีคณะศึกษาศาสตร,   

             มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

8. ผศ.ดร.สุรีย,พร  นิพิฐวิทยา   อาจารย,ประจำภาควิชาภูมิศาสตร, 

      คณะสังคมศาสตร, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

9. ผศ.ดร.ชูเดช  โลศิริ    อาจารย,ประจำภาควิชาภูมิศาสตร, 

      คณะสังคมศาสตร, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะทำงาน 

1. นายตฤณ  กGานดอกไมG  รองผูGอำนวยการสำนักอำนวยการ   ประธาน 

     สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

2. นายปรพล  แกGวชาติ  ผูGอำนวยการโรงเรียนราชวินิต   คณะทำงาน 

                                                   สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 

ปฏิบัติหนGาท่ีรองผูGอำนวยการสำนักอำนวยการ   

     สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

3. นายอำนาท  เหลือนGอย  ผูGอำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา     คณะทำงาน

    ประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 

4. นายชัยณรงค,  ชNางเรือ   ผูGอำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  คณะทำงาน 

     มัธยมศึกษาตรัง กระบ่ี  

5. นายเกรียงศักด์ิ  ยอดสาร  ผูGอำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  คณะทำงาน 

     มัธยมศึกษาเชียงราย 

6. นายวันศักด์ิ  คำแหง   ผูGอำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  คณะทำงาน 

     มัธยมศึกษาเพชรบุรี 
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7. นายสุริยา  ทองบุญมา  ผูGอำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  คณะทำงาน 

      ประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 

8. นายณรงค,ศักด์ิ  โพธ์ิอNอง  รองผูGอำนวยการศูนย,บริหารความสุข  คณะทำงาน 

และความปลอดภัย  

     สำนักอำนวยการ 

     สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

9. นางณภัทร  ธัญญวณิชกุล  รองผูGอำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา คณะทำงาน 

     ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  

10. นายวรชัย  ภิรมย,   รองผูGอำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา    คณะทำงาน 

     ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  

11. นางสาวสุภัคพร  นิธิพัฒนกาญจน, รองผูGอำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา คณะทำงาน 

     มัธยมศึกษาปทุมธานี 

12. นางสาวนิตยนันท,  อัครวรรณโรจน, รองผูGอำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา คณะทำงาน 

     มัธยมศึกษานครปฐม 

13. นายพีรพล  จริงจิตร  รองผูGอำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา คณะทำงาน 

     มัธยมศึกษาตรัง กระบ่ี 

14. นางสาวเกศริน  เกตุชู  รองผูGอำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา คณะทำงาน 

     ประถมศึกษาภูเก็ต 

15. นางธนพินท,  พวงทอง  รองผูGอำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา คณะทำงาน 

     ประถมศึกษาเชียงใหมN เขต 4 

16. นางสาวชุลีกร  โชติดี  นักวิชาการศึกษาชำนาญการ   คณะทำงาน 

     สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

     รักษาการในตำแหนNงนักวิชาการศึกษาชำนาญการพิเศษ 

     ชNวยราชการ ศูนย,บริหารความสุขและความปลอดภัย 

     สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

     สำนักอำนวยการ 
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17. นายจิระวัฒน,  ธนะสุ  ศึกษานิเทศก,ชำนาญการพิเศษ   คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

     ชNวยราชการ ศูนย,บริหารความสุขและความปลอดภัย 

     สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

     สำนักอำนวยการ 

18. นายรณชัย  จันทร,แกGว  ศึกษานิเทศก,ชำนาญการพิเศษ   คณะทำงาน   

      สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     มัธยมศึกษานครศรีธรรมราช  

19. นางสาวเพ็ญพักตร,  ชNวยพันธ,  ศึกษานิเทศก,ชำนาญการพิเศษ      คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     มัธยมศึกษานครศรีธรรมราช  

20. นางณัฐณพัชร,  พูลศรีรุNงภารดา  ศึกษานิเทศก,ชำนาญการพิเศษ        คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     ประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 

21. นายวัชรวีร,  ธีระเดชโชติ  ผูGอำนวยการโรงเรียนวัดอุทัยธาราม  คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  

22. นายณัฐพงศ,  เลิศชีวะ  ผูGอำนวยการโรงเรียนวัดมหาบุศย,   คณะทำงาน 

     (พิทักษ,ถาวรคุณ) 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  

23. นายเทพฤทธ์ิ  ยอดใส  ผูGอำนวยการโรงเรียนราชวินิต มัธยม  คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  

24. นายวรสิทธ์ิ  ญวนพลอย  ผูGอำนวยการโรงเรียนอิสลามวิทยาลัย  คณะทำงาน 

แหNงประเทศไทย  

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  

25. นายลำเพย  พิเคราะห,แนะ  ผูGอำนวยการโรงเรียนอุดรพิทยานุกูล   คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     มัธยมศึกษาอุดรธานี 
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26. นางสาวมนต,ทิพา  สันติตรานนท, ผูGอำนวยการโรงเรียนวัดไผNลGอม   คณะทำงาน 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 

27. นายสาธิต  แสงป¦ยะ  ผูGอำนวยการโรงเรียนวัดสามเรือน   คณะทำงาน 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2     

28. นางสุพัตรา  สะสมทรัพย,  ผูGอำนวยการโรงเรียนวัดทุNงผักกูด   คณะทำงาน 

     (วงษ,วิทยาคาร)    

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     ประถมศึกษานครปฐม เขต 1 

29. นางสาวกมลนัทธ,  มรมNวง  ผูGอำนวยการโรงเรียนวัดเวฬุวนาราม  คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     ประถมศึกษานครปฐม เขต 2 

30. นางสาวดวงกมล  ปถคามินทร, ผูGอำนวยการโรงเรียนวัดบางภาษี   คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     ประถมศึกษานครปฐม เขต 2 

31. นางสาวกุลธิดา  รงค,พันธุ,  ผูGอำนวยการโรงเรียนวัดราษฎร,สามัคคี  คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     ประถมศึกษานครปฐม เขต 2 

32. นางสาวสุภาพร  ภิรมย,เมือง ผูGอำนวยการโรงเรียนวัดสำเภาทอง   คณะทำงาน  

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     ประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 

33. นายพิภพ  กGานก่ำ  ผูGอำนวยการโรงเรียนเทพศิรินทร, ขอนแกNน  คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     มัธยมศึกษาขอนแกNน 

34. นางสาวอรชพร  มีพัฒน,  ผูGอำนวยการโรงเรียนควนสุบรรณวิทยา  คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     มัธยมศึกษาสุราษฎร,ธานี ชุมพร 

35. นางสายบัว  ศวีระกุล   ผูGอำนวยการโรงเรียนอนุบาลเสริมงาม  คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     ประถมศึกษาลำปาง เขต 2 
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36. นางสาวเอมอร  รัตนมหาวงศ, รองผูGอำนวยการโรงเรียนมหาวีรนุวัตร  คณะทำงาน

    สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 

37. นางสาวอมรรัตน,  ตีบอุด  รองผูGอำนวยการโรงเรียนบดินทรเดชา  คณะทำงาน  

     (สิงห, สิงหเสนี) 4 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

38. นายมาณุภพ  แยGมบุญชู  รองผูGอำนวยการโรงเรียนวัดหนามแดง   คณะทำงาน 

     (เขียวอุทิศ)  

      สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     ประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2  

39. นางสาวจีรฉัตร  บุญประเสริฐ  รองผูGอำนวยการโรงเรียนวัดหอมเกร็ด  คณะทำงาน  

                                           สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     ประถมศึกษานครปฐม เขต ๒ 

40. นายพชร  สินสมรส     รองผูGอำนวยการโรงเรียนวัดสรรเพชร  คณะทำงาน 

     (ทวีวิทยาคม) 

                                           สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     ประถมศึกษานครปฐม เขต ๒ 

41. นางสาววาสนา  สิริอำนวย   รองผูGอำนวยการโรงเรียนบGานเพลินวัฒนา  คณะทำงาน  

                                           สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     ประถมศึกษานครปฐม เขต ๒ 

42. นายศักด์ิโสภณ  สุขอGวน  รองผูGอำนวยการโรงเรียนวิเชียรกล่ินสุคนธ,อุปถัมภ,  คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     มัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 

43. นางสาวณัฐสุดา  นGอยอาษา รองผูGอำนวยการโรงเรียนน้ำโสมพิทยาคม  คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     มัธยมศึกษาอุดรธานี 

44. นางสาวณวพรรณ  จุลเวช  รองผูGอำนวยการโรงเรียนภูพานวิทยา  คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     มัธยมศึกษาอุดรธานี 

45. นางสาวรัตน,ชนัญญา  เกตุมาลา รองผูGอำนวยการโรงเรียนประชาพัฒนา   คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     มัธยมศึกษามหาสารคาม 
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46. นายฉลอง  วิประทุม  รองผูGอํานวยการโรงเรียนบGานคำกล้ิง  คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     ประถมศึกษาอุดรธานี เขต ๑ 

47. นายเกรียงไกร  นามทองใบ รองผูGอำนวยการโรงเรียนปลาปากวิทยา  คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     มัธยมศึกษานครพนม 

48. นายสฤษด์ิ  ดงสิงห,   ครู โรงเรียนอNาวลึกประชาสรรค,   คณะทำงาน  

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     มัธยมศึกษาตรัง กระบ่ี 

49. นายศิวกร  เอ่ียมอNอน  ครู โรงเรียนสมุทรปราการ    คณะทำงาน  

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     มัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

50. นายภูชิต  พฤกษาพัฒนา   ครู โรงเรียนวัดสวNางอารมณ,   คณะทำงาน 

     (สีมารัตน,วิทยา ๒) 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     ประถมศึกษานครปฐม เขต ๒ 

51. นางสาวฐิติรัตน,  ณ บางชGาง    ครู โรงเรียนวัดสวNางอารมณ,   คณะทำงาน 

     (สีมารัตน,วิทยา ๒) 

      สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     ประถมศึกษานครปฐม เขต ๒ 

52. นางสาวธัญยธรณ,  ศิริสินอภิรัฐ ครู โรงเรียนวัดศีรษะทอง    คณะทำงาน  

      สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     ประถมศึกษานครปฐม เขต ๒ 

53. นายธีรพงษ,  สุขสมทรง     ครู โรงเรียนวัดศีรษะทอง    คณะทำงาน 

      สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     ประถมศึกษานครปฐม เขต ๒ 

54. นางสาวสุวัลยา  นิราศสูงเนิน ครู โรงเรียนขอนแกNนวิทยายน   คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     มัธยมศึกษาขอนแกNน 

55. นายราเมนทร,  สมใจ  ครู โรงเรียนบGานนาดูนนาดี   คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
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56. นายธีรดนย,  ศรีฟdา  ผูGอำนวยการกลุNมสNงเสริมความสุข  คณะทำงาน 

     และความปลอดภัย   และเลขานุการ 

     ศูนย,บริหารความสุขและความปลอดภัย 

     สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

สำนักอำนวยการ   

57. นายอดิศักด์ิ  ดงสิงห,  ผูGอำนวยการโรงเรียนวัดดNาน   คณะทำงาน 

     (หวอด ทรัพย, คงเท่ียง อนุสรณ,)  และผูGชNวยเลขานุการ 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

     ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 

58. นายพงศธร  ดำริห,  ผูGอำนวยการโรงเรียนบGานดงเกตุ  คณะทำงาน 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  และผูGชNวยเลขานุการ 

ประถมศึกษานครปฐม เขต 2 

59. นางสาวเจนจิรา  เวียนสุข  ผูGอำนวยการโรงเรียนวัดลาดเคGา  คณะทำงาน 

     (ประชารัฐวิทยา)    และผูGชNวยเลขานุการ 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

ประถมศึกษาอNางทอง 

60. นายณัฐวุฒิ  เดชอุดม  ครู โรงเรียนทวีธาภิเศก    คณะทำงาน 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  และผูGชNวยเลขานุการ 

     มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  

61. นายปราโมช  พันธุเมฆินทร, ครู โรงเรียนธัญรัตน,   คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  และผูGชNวยเลขานุการ 

     มัธยมศึกษาปทุมธานี 

62. นายกGาวกรณ,  สุขเสง่ียมกุล  ครู โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง  คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  และผูGชNวยเลขานุการ 

     มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

63. นางสาวสาธินี  อะเพ่ือนรัมย, ครู โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง  คณะทำงาน   

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  และผูGชNวยเลขานุการ 

     มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

64. นายนวพรรษ  ศุภวรางกูล  ครู โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  และผูGชNวยเลขานุการ 

     มัธยมศึกษาสระบุรี 
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65. นายนวพล  เสนีย,วงศ, ณ อยุธยา  ครู โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  คณะทำงาน  

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  และผูGชNวยเลขานุการ 

     มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  

66. วNาท่ีรGอยตรีจิรวัฒน,  เทพอินทร, ครู โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  และผูGชNวยเลขานุการ 

     มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

67. นางสาวอมรรัตน,  อินทะวง ครู โรงเรียนปากเกร็ด   คณะทำงาน 

     สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  และผูGชNวยเลขานุการ 

     มัธยมศึกษานนทบุรี 

68. นายประทวน  เมืองง้ิวราย  พนักงานธุรการ ส 4     คณะทำงาน 

     สำนักอำนวยการ    และผูGชNวยเลขานุการ 

69. นางสาวกชามาส  รอดวินิจ นักวิชาการศึกษา      คณะทำงาน 

     ศูนย,บริหารความสุขและความปลอดภัย และผูGชNวยเลขานุการ 

     สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

     สำนักอำนวยการ 
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